széENi KVALITY A UDR2I]'ELNOSTI SYSTEMU
PESTOUNSKE PECE NA PRECHODNOU DOBU

Podpora specifickych terapeutickych dovednosti péstount na prechodnou dobu

Jiz delSi ¢as se vénuji nahradni rodinné péci a terapeutickému rodiCovstvi. Jedna se o
specialni rodiCovskou péci o ohrozené déti, které na zacatku zivota dospéli néjakym zpusobem
zranili a trvale poznamenali. Déti, které byly svymi rodi¢i zanedbavany, tyrany, zneuzivany
anebo je rodi€e z riznych divodu opustili. Nékteré z téchto déti mohou byt svéfeny do péce
nahradnich rodi¢l, ktefi by jim prostfednictvim terapeutického rodiCovstvi méli zajistit
bezpecnou pédi, dobrou vychovu a Uzdravu nasledkt traumatizujicich udalosti. Velmi
zjednodusSené lze fici, ze terapeuticke rodiCovstvi stoji na zakladech bezpodminecného prijeti
ditéte. Tim klade velmi vysokeé naroky na specificke terapeutické dovednosti nahradnich rodicu.
Mam na mysli predevSim zvySenou citlivost vici specifickym potfebam a projevim pfijatého
ditete, dale neustalou laskavost v komunikaci s nim a v neposledni fadé velikou trpélivost,
protoze efekt takového pusobeni se mlize projevit az za delSi ¢as. Péstouni na pfrechodnou
dobu byvaiji ¢asto prvnimi bezpe¢nymi dospélymi, ktefi ohrozenym détem poskytnou svou
néznou rodiCovskou naruc, ale to vétsinou nestaci. OCekava se od nich, Ze témto détem vytvori
alespon docasny uzdravujici domov, coz nebyva jednoduché.

Podpora péstounll na prechodnou dobu a posilovani jejich terapeutickych dovednosti
jsou podstatou dvouletého pilotniho projektu ,ZvySeni kvality a udrzitelnosti systému
péstounské péce na prechodnou dobu®. Jsem rada, Zze mohu byt soucasti realizacniho tymu
Mgr. Sarky Sim3ové (Vlastovky, z.s.) a podporovat pé&stouny na piechodnou dobu
z Moravskoslezského kraje. Projektu se jiz zuc€astnily pani Jifina Bofucka (Dotek, z.s.) a pani
lvana Cernotova (Sdruzeni p&stountl Polarka, z.s.), které maji s p&stounstvim na pfechodnou
dobu nékolikaleté zkuSenosti. Tematickym zamérenim naSich setkani byl uceleny koncept
terapeutického rodiCovstvi. Vénovaly jsme se problematice komplexniho vyvojového traumatu
vCetné komplexni vyvojové poruchy a projevli nezdravého attachmentu traumatizovanych déti,
budovani 1éCivého vztahu s nimi, posilovani jejich pozitivni identity a zpracovavani jejich
zivotniho pribéhu. Praktické uplatnéni léCivych principl jsme trénovaly zejména pfi feSeni
modelovych situaci. Konzultace zahrnovaly dostateény prostor pro diskuse, sdileni zkuSenosti
a prakticka doporuceni vyplyvajici z Dyadické vyvojové psychoterapie. Nase spoluprace byla
intenzivni a oboustranné velmi obohacuijici.

Vice informaci o projektu viz www.vlastovky-nrp.cz, registracni CcCislo projektu:
CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011405.
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