ZVYSENI KVALITY A UDRZITELNOSTI SYSTEMU PESTOUNSKE
PECE NA PRECHODNOU DOBU

Podpora specifickych terapeutickych dovednosti péstount na prechodnou dobu
DOTYKOVA TERAPIE

Clanek o potfebé piijemného doteku — 2.dil

Proc€ je dotyk tak dalezity? Dotyk je totiz jednou z naSich potfeb. Miminko je schopné vnimat dotyky
uz v 6.tydnu téhotenstvi. Jde tedy o vibec prvni komunikaéni kanal, kterym miminko dokaze vnimat
své okoli. Sluch a zrak se vyviji az pozdéji. Pfi umirani je zase dotyk smyslem, ktery odchazi jako
posledni. Odchazejici €lovék citi dotyk do poslednich momentd, i kdyz se na prvni pohled zda, Ze jiz
své okoli nevnima. Po narozeni je pro miminko dotyk nezbytny uz jen proto, Ze z délohy bylo zvyklé
na ,absolutni dotyk a objeti“, ktery nepfestaval. Byt najednou na svété a nebyt v objeti je vlastné velky
Sok. Proto je také tak dulezity tzv. bonding, tedy poloZeni novorozence na hrud matky (nebo otce)
tésné po narozeni. Miminko je zvyklé na matcin hlas, jeji dotyk, teplojeji kuze a tlukot jejiho srdce ho
uklidriuje. Bonding vyrazné napomaha k utvareni prvotni vazby mezi matkou a ditétem. Bylo i
vyzkumne zjisténo, ze kdyz se matky svych miminek dotykaly v prvnich tfech dnech po narozeni vice
(asi 0 5 hodin) nez bylo standardni pro béZznou péci, jejich déti pozdéji Iépe prospivaly a mély s
matkami pozitivnéjSi vztah. Zajimavé a také dost jednoznacné vysledky pfinaseji studie, které se
zabyvaji nedonosenymi détmi, které musi travit dlouhé tydny v inkubatoru a neni mozné s nimi pfilis
manipulovat, kvuli jejich kfehkosti. Studie se shoduji na tom, Ze kdyz jsou tyto déti v inkubatorech
nékolikrat denné pomoci velmi jemnych dotykd masirovany, zlepSuje se jejich prospivani. Klesa jim
tim napf¥. hladina stresovych hormonu, coz pfispiva k vyvoji CNS, rychleji pfibyvaji na vaze.
Masirovanée déti byly takeé asi o tyden dfive propoustény z nemocnice.

Dotyk déti nutné potfebuji k tomu, aby se mohly vyvijet a dobfe prospivat. Dotykové deprivované déti
pak mizou mit napf. zpomaleny kognitivni vyvoj, hor§i imunitni systém, mizou byt pozdé;ji
agresivnéjsi, mohou mit potize regulovat své emoce, mit problémy se spankem. Tyto a dalSi
problémy mlzou pretrvavat i dlouho potom, co jsou takové déti treba adoptovany a je o né peCovano
adekvatné. A€ se lidsky mozek vyviji dlouho, v prvnich mésicich a letech Zivota ditéte se ale vyviji
nejintenzivnéji. Jakym zpusobem se mozek vyviji, do velké miry formuje pravé zachazeni s ditétem,
péce o néj, naplhovani jeho potfeb, atd. Pokud tedy dité nedostava potfebnou péci a nejsou
adekvatné naplfiovany jeho potfeby, nepfiznivé to ovliviiuje vyvoj jeho mozku. Naucené vzorce z
raného obdobi o zakladnim fungovani svéta a vztahi mezi lidmi se pozdéji obtizné meéni. Dotyk je
matka anebo tfeba péstounka mazli se svym ditétem, dava mu tim najevo, Zze ho ma rada, ze je v
bezpeci. Neni ale dotyk jako dotyk. Kazdy dotyk ma néjakou intenzitu, tlak, umisténi, teplotu, ostrost,
mékkost a dalSi vlastnosti, na zakladé kterych ditéti predavame informace. Prostfednictvim dotyku
muUzeme ditéti komunikovat nas vztah k nému, lasku, ale také nase aktualni rozpolozeni. Komunikace
prostfednictvim dotyku mize byt i nezamérna, takze mizeme na dit€ mimodék pfenaset tfeba nas
stres, napéti, &i psychickou nepohodu - tfeba kdyz ho pfebalujeme, ale myslime u toho na problémy v
partnerstvi. Dotyk je formou specifické komunikace — podobné jako tfeba vyraz v obli¢eji nebo tén
hlasu. Dotykem davame ditéti zpravu o tom, jak se citime a jaky k nému mame vztah.

Z toho vSeho uz vyplyva, Ze nejde jen o frekvenci dotykani, ale také o kvalitu dotyku a zpravu, kterou

pfijimané, Ze je ma maminka rada a Ze je tady pro néj. Potomma dité moznost si k mamince vytvorit
jistou citovou vazbu.
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