ZVYSENI KVALITY A UDRZITELNOSTI SYSTEMU PESTOUNSKE
PECE NA PRECHODNOU DOBU

Podpora specifickych terapeutickych dovednosti péstount na prechodnou dobu
DOTYKOVA TERAPIE

Clanek o potfebé piijemného doteku — 3.dil

Casty a laskypIny dotyk u malych déti vyrazné pfispiva k vytvoreni jisté citové vazby mezi
matkou a ditétem. Na zakladé toho muze dité ziskat jakousi zakladni zivotni jistotu, Ze svét je
dobry, druzi lidé jsou dobfi a i ono samo je dobré a zaslouzi si lasku. Diky tomu mize zacit
prozkoumavat svét, navazovat dalSi vztahy a stavat se svébytnou osobou.

Dotyk je také skvélym terapeutickym nastrojem pro déti, které nezazily dobry start a potiebu;ji
svou potfebu po lasce a kontaktu s blizkou osobou ,dosytit". Hry, kde dotyk hraje hlavni roli,
jsou jednou z nejCasteji vyuzivanych metod v terapeutickém rodiCovstvi. Déti, které v raném
détstvi zazily vztahové trauma, tak mohou intenzivné zazivat pfijemny dotyk a bezpodminecny
zajem rodiCe skrze houpani (v naruci, na kolenou, atd.), masirovani od hlavy az po chodidla,
Cesani, krmeni z rukou rodiCe. Skvéle slouzi fikadla a rytmické hry, pfi kterych spolu tleskaji,
rodi¢ ditéti ,kresli“ na zada, €i jen vafi mySce kasSi¢ku. DalSi kategorii jsou balancni hry, kdy
rodiC ditéti drzenim dava oporu a pocit bezpeci. Ve standardnich rodinach jsou tyto hratky
ditéte s rodicem béznou soucasti denniho programu. V rodinach, kde se vyskytuji potize s
vytvarenim citového pouta mezi ditétem a témi, kdo o né&j pecuji, mohou byt tyto hry a postupy
ordinovany s rliznou intenzitou a ¢etnosti Sitou na miru aktualnim obtizim, které dité zaziva.
Pod vedenim Skoleného terapeuta pak vznika diky pusobeni samotného rodi¢e unikatni domaci
atmosféra, ktera je pro dité, které zazilo traumaticky start do Zivota, IéCiva a podporuje zdravy
vyvoj jeho duSe a celé osobnosti. Tato atmosféra zahrnuje hravost, vyladéni se na styl
komunikace ditéte, zvidavost viici tomu, co je pfFi¢inou chovani ditéte a pfijeti toho, jaké je, s
jeho silnymi strankami i tim, v &em potifebuje pomoci. Cela tato filosofie slouzi jednoduse k
tomu, aby se dité citilo v bezpeci a pfijaté, a tim posililo svij pocit vnitini jistoty a zvySilo
odolnost vuéi nepfiznim osudu.

Dotykova terapie je dulezita u miminek, které zazily z nejriznéjSich divodu odlouceni od
maminky Ci napfiklad situaci, kdy pro né mama nemohla byt plné mentalné pfitomna kvali
poporodnim psychickym téZkostem. Jesté diileZit&jsi je ale dotykova terapie pro déti starsi. Cim
je dité starsi, tim vzajemného dotyku a tuleni ubyva. Dité je vice samostatné, kontaktu s
rodiCem je méné a méné. Vysledky dotykoveé terapie a dalSich metod terapeutického
rodiCovstvi pak pfinaseji vyznamné posileni vztahu mezi ditétem a rodici, rozvijeji vzajemnou
ddvéru, empatii a vzajemnou komunikaci o tom, co prozivaji. Tyto déti jsou vice odolné vUci
stresu, Iépe navazuji a udrzuji vztahy s vrstevniky. Nejvyrazné&jSim efektem téchto
terapeutickych nastroju je zasadni snizeni agrese a Uzkosti u déti. Déti, kterym je vénovan
pfijemny, laskyplny a vesely dotyk, jsou klidnéjSi, psychicky stabilnéjSi a vyrovnané;jsi. Maji
lepSi imunitu a Iépe se srovnavaji s jakymikoliv téZkostmi. Toto vSe je mocnou hodnotou pro
jejich budouci dospély Zivot.
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CO MUZEME DELAT?

» S malymi détmi se miZzeme mazlit, chovat, tulit je. Dotyk by ale nemél byt jen nezbytnosti
pfi Ukonech péce (pfebalovani, koupani..), ale také né¢im nadstandardnim, kdy si matka s
ditétem uzivaji svoji vzajemnou pfitomnost a lasku. Dulezité je, aby déti mély pocit, ze
dotyk je pro né dostupny, Ze ho maji dostatek a je jim k dispozici.

» Méjme na paméti, ze dotyky (ale také tfeba tonem hlasu) pfedavame ditéti zpravy o
nasem rozpolozeni a také o nasem vztahu k nému. Dité se podle toho orientuje ve svété a
vztah matky k sobé si zvnitfiiuje. Je tedy do znacné miry na matce, jestli se dité pozdéji
bude citit sebou i okolim jisté a v bezpeci nebo bude nesebevédomé a bude mit pocit
nechténosti a nehodnosti lasky a pfijeti.
» Méjme s détmi ritualy, které zahrnuji dotyky ¢ mazleni. Takovym ritualem muaze byt tfeba
kazdovecCerni masaz po koupeli pfed spanim. Masazi mizeme pravidelné vénovat jen
nékolik minut, a je skvélym prostfedkem k navazovani vztahu s ditétem. Také pomaha k
relaxaci ditéte pred spankem, ale zlepSuje i cirkulaci krve, traveni, vylu¢ovani, dychani,
atd. Pro novorozence muze byt vhodna upiné jemna tzv. motyli masaz, ke které je vydano
nékolik knih, ale na internetu jsou jednoduSe dohledatelné i videonavody.
» StarSi déti mivaji ve velké oblibé masaze vychazejici z praktik dotykové terapie. Jedna se
o dany sled krokl pfijemné a jemné masaze, ktera se tyka rukou, poté nohou od kolen
dold, dale zad a nakonec hlavy a obliceje. Déti, kterym je pravidelné vénovano opecovani
dotykem, €asto zacnou svym rodicim laskavy dotyk vracet. UCi se uvolnit, relaxovat a
sdilet pfijemnou chvili ve spojeni se svymi blizkymi. Tento kontakt sniZuje napéti a déti
jsou pak klidnéjsi, méné uzkostné Ci agresivni.
» S adolescenty se maminka uz patrné pfrili§ nepomazli. | pfesto vSak je mozné s nimi
stravit blizkou a pfijemnou chvili skrze ¢esani vlasi ¢i manikuru u dévcat Ci pravé masaz
namozenych svalu po sportovani u chlapcl. At divky nebo kluci si mohou uzit masirovani

chodidel pfi spoleéném sledovani dobrého filmu nebo poslechu jejich oblibené hudby.
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