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Détem pomahame skrze jejich nejblizsi

Pred vice neZ rokem jsme spustili ojedinély projekt, ktery cili na posilovani
terapeutickych dovednosti u péstounti na prechodnou dobu. Projekt jsme nazvali pilotni, nebot
v ném chceme sledovat, nakolik je nase vize funké¢ni a jakym zptisobem by bylo mozné jej dobte
prenést do bézné praxe v ndhradnich, potazmo i béznych rodinéach, které resi néjaké potize.
Ackoliv se primarné vénujeme dospélym lidem, tim hlavnim, na koho nase spole¢na prace
plsobi, je dité. V nasem pripad€ dité, které se dostalo do ndhradni rodiny po traumatizujicich
udéalostech. Pro miminko je za trauma mozné povazovat opusténi matkou a ponechani ve
zdravotnickém zatizeni. V organismu novorozence vyvolava takova udalost masivni stres a dale
ovliviiuje jeho vyvoj. Pro déti, které zpocatku zily ve vlastni rodin€, je traumatem vyrazné
zanedbavani jejich citovych a fyzickych potteb, tyrani a nasili. Pokud se tyto déti dostanou do
rodiny pfrechodnych péstound, maji casto poprvé v Zivoté moznost zakusit bezpedi,
srozumitelné a stabilni prostfedi, zdjem o jejich psychické potteby, naplnovani fyzickych
potieb a budovani blizkého vztahu s laskavym a predvidatelnym ¢lovékem. Diivéra je patrné
jedna ze zasadnich véci, kterou tyto déti postradaji. Dtivéra v to, Ze svét je dobré misto, Ze se
mohou na své blizké spolehnout i v tézkych chvilich a divéra v to, Ze ony samy jsou dobré a
hodné lasky a zajmu. Tyto déti se béhem zanedbavani, tyrani, opakovaného opousténi ¢i
odmitéani ze strany vlastnich rodic¢t naucily nespoléhat se na druhé. Neciti vnitini jistotu, je
pro né tézké se uvolnit a jen si obycejné hrat. Svét je pro né misto, kde je nutno byt neustéle
bdély a bojovat o pieZiti. Casto proZivaji vnitini zmatek, chtély by zazivat naklonnost a vielé
city, ale zaroven si nepoustéji druhé prilis k télu ¢i s nimi nedovedou sdilet své pocity a
myslenky. Cim vyraznéjsi bylo zanedbavani, nebo pokud dochézelo k tyrani ditéte, tim silnéji
je ublizeno psychické strance ditéte a jeho vlastni integrité. Péce pé€stouna na prechodnou
dobu, tak jak ji vhimame my, takové dité 1é¢i. Pomaha mu co nejlépe se vyrovnat s té€zkostmi,
které jej dosud doprovazely. Prechodny péstoun ma jedineénou Sanci zastavit rozvoj budoucich
psychickych tézkosti. MiiZe ditéti pomoci najit pocit bezpedi a jistoty, a tak dit€ jednou nebude
trpét tizkostmi, depresi a pocity vlastni nedostacivosti. Mtize dité naucit divétovat a zdrave
fungovat v blizkych vztazich, a tak se dité nauci vytvaret a udrzovat zdravé vztahy, bez nutnosti
manipulovat ¢i obchazet pravidla za acelem uspokojeni neuspokojitelnych vlastnich potieb.
Mtze také dité naucit dalsim zdravym socidlnim navykim, diky kterym dité nebude
vystavovano negativnim reakcim ze strany druhych lidi, které by jen dale posilovaly jeho pocit,
Ze je Spatné. Dale péstoun mlize pomoci svému svérenci hovorit o tézkych zazitcich a co nejlépe
je zpracovat a najit z nich cestu ven. Dité tak diky integrovanému a jasnéjsimu vlastnimu

pribéhu bude méné postizeno nasledky traumatu a emoénim zmatkem.



Péstoun na pfechodnou dobu je tedy rovnopravnym ¢lenem multidisciplinarniho tymu,
ktery hleda nejlepsi cestu pomoci ohroZzenému ditéti. Vzhledem k tomu, Ze z celého
multidisciplinarniho tymu je nejblizZe laickému prostiedi, a ptitom ¢asto o ditéti postupné ziska
nejvice informaci, vybuduje s nim nejsilnéjsi vztah a na rozdil od ostatnich odborniki je s
ditétem v kontaktu s nadsazkou c¢tyriadvacet hodin denné, ma prechodny péstoun ten
nejsilnéjsi potencial byt hlavnim hybatelem tzdravného procesu z traumatu, které si dité do
jeho rodiny ptineslo. Na péstouna mohou byt vyse zminéné pozadavky prespiilis. Muze tapat
ve své roli a stejné tak mlize mit pocit bezradnosti, kdyz se dité za¢ne projevovat problematicky
¢i chaoticky. I samotny pribéh ditéte ¢i pocet déti, které jiz jeho péci prosly, ma potencial jej
silné citové zasahnout a také prispivat k syndromu vyhoteni. Aby svou roli vykonaval v
nejlepsim psychologickém zgjmu ditéte a aby mohl citit podporu a provazanost se svou vlastni
identitou a mistem ve svéte, slouzi mu tzka spoluprace s terapeuty v nasem projektu, kteii jej
vedou, vzdélavaji jej a jsou mu oporou v konceptu terapeutického rodicovstvi. Filosofii
terapeutického rodicovstvi je pravé pomoc ditéti pres citové angazovaného, klidného a
predvidatelného rodice/pecovatele, ktery nesleduje a nehodnoti projevy chovani, ale hleda
pric¢iny, které toto chovani spoustéji a rozumi emoc¢nim potfebam déti s rtznorodymi
vyvojovymi potizemi. Pokud byste radi o nasem projektu chtéli védét vice, nevahejte nas

kontaktovat.
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