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NA ZACATEK

dyZ jsem pred nékolika lety pracovala jako psycholozka

na krajském Gifadu, zacaly jsme s mou milou kolegyni,
socialni pracovnici Helenou Juraskovou realizovat rozho-
vory s pfechodnymi péstouny. Jednalo se o polostruktu-
rované rozhovory, vedené nami v tandemu, v nichZ méli
prechodni péstouni moZnost reflektovat své zkusSenosti
s pfijimanymi détmi. Vypravéli ndm o tom, v ¢em spatfu-
ji kouzlo pfechodné péstounské péce a o co toto povolani
naopak ¢lovéka pfipravi. Vzpominali na kazdé z pfFijatych
déti. Hodnotili, jak tato jejich prace ovlivnila jejich vlast-
ni rodinu. Zamysleli se, nakolik mohou vyuZivat odborné
pomoci ¢i jak funguje doprovazeni jejich domovskych or-
ganizaci. Kromé velmi silnych pfibéhii dobré praxe jsme
naslouchaly také pribéham, které byly spojeny se zklama-
nim, velkym stresem a frustraci, pocity bezmoci a nékdy
také pocity malych kompetenci. Témér kazdy rozhovor
doprovodily slzy, kdyZ jsme dali slovo téZzkym pocitiim na-
vazanym na té7ké prib&hy. Casto se spolu s péstounkami
chtélo pro ,jejich” déti plakat i nam, jejich silna vypravéni
na nas doléhala. Péstouni samotni pfinaseli podnécujici
mysSlenky, co by na systému pfechodné péstounské péce
chtéli zlepsit, ¢im by bylo dobré obohatit pfipravy pro za-
jemce o ndhradni rodinnou péci (dale NRP) nebo co by jim
pomohlo, aby jejich pomoc détem v krizi byla co nejlepsi.
Mély jsme také moZnost slySet pokracovani piibéht, které
¢asto zacCaly u nas na pracovisti a pak 8ly Zit vlastnim Zivo-
tem do svéta ndhradnich rodin. Pro nasi praci byly tyto roz-
hovory velmi obohacujici a nachazely jsme v nich inspiraci.
Diky tomu, Ze jsme mély moZnost s péstouny sdilet tyto
radosti a téZkosti, jsme dostavaly velké mnoZstvi zpétné
vazby na nasi praci i na praci dal§ich odbornikt v oblasti
socialné-pravni ochrany déti. Také jsme si dokazaly udélat
barvitéjsi obrazek o tom, jak vypada praxe, kterou mame
koordinovat a vést. Ve vétsiné pripadli se vice provazala
nase spoluprace a prohloubila vzajemna divéra mezi nami
a pifechodnymi péstouny. Spole¢né s péstouny jsme také
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vyuZivali prostor vyfikat si a vysvétlit simnoho nejasnosti,
nesouhlas s postupy obou stran a dofesit témata, jeZ jsou
dilezita a péstountim leZi dlouhodobé na srdci. Mohly jsme
po vzajemné dohodé upravovat specifikace k pfijimanym
détem, rozumét tomu, za jakych podminek se péce darilépe
¢i na co péstouni nemaji sily. Nékdy jsme se domluvily na
delSim odpocinku a jindy na krat§im, kdyZ péstounka citila,
Ze uZ potrebuje jit zpét do akce.

Dvé velmi komplikovana a naro¢na témata se nasimi roz-
hovory linula jako ¢ervend nit. Obé s sebou nesla velké
mnozstvi proZivané bezmoci a nejistoty. Prvnim zasadnim
tématem, zejména u péstount pecujicich o ty nejmensi déti,
bylo odchazeni déti v tom nejzranitelnéjsim vyvojovém ob-
dobi - v batolecim véku. Pokud pfechod z rodiny péstouna
neprobéhl v zajmu individuality a tempa daného ditéte,
nesl potencial pomérné znac¢né traumatizace. V prechod-
nych péstounech zanechaval emocni rany, pocity selhani
a velké bezmoci.

. Batolata, to jsou déti pfiblizné mezi 1-3 lety véku. Toto
obdobi u standardnich déti v béZnych rodinnych podmin-
kdch slouzi k tomu, aby se ddle posilovala vybudovanda ci-
tovd vazba k tém, kteri o né pecuji, a pretransformovala se
na internalizovany vzorec presvédéeni o sobé (jsem dobry
a hodnotny), druhych (jsou dobfi, dostupni a spolehlivi) a své-
té jako bezpecném a dobrém misté. Ztrata primarni pecujici
osoby - materské figury — je v batolecim obdobi traumatizuji-
ci. Dosud vytvoreny vzorec citové vazby mize tato zkusenost
nendvratné vychylit a posilit nejistotu ditéte vtom, zda je svét
bezpeéné misto a zda se viibec miiZe na druhé spoléhat.

Druhym tématem byla péce o starsi déti, které ptisly do ro-
diny pfechodnych péstount s vyraznéjsimi nasledky trau-

matu. Ty byly tim silné&jsi, ¢im téZ3i okamziky dité ve svém
predchozim Zivoté zaZivalo. U svych svéfenci se péstouni
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setkavali s projevy emoc¢niho zmatku a zahlceni, disociace!,
nekonzistentniho chovani, depresivity, staZeni se do ulity
jako reakce na proZitek bezmoci ¢i s agresi a opakovanim

nasili, jemuZ bylo dité v Zivoté vystaveno. V nékterych pii-
padech byli péstouni schopni rozklicovat aktualni citové

potieby déti. Ve své péci cilili na zklidnéni ditéte a velmi
intuitivné a s lehkosti 1é¢ili rany na détské dusi. Jindy pro

né byly specifické projevy traumatu prilis nesrozumitelné,
neuchopitelné a velmi frustrujici. Cim zavaZnéji sympto-
matika, tim snaze byl nad ditétem vyiknut ortel, Ze neni

rodinnou péci zvladnutelné. Nékterym détem dokonce jako

by nebylo pomoci. I kdyZ se péstouni do jednoho snazili

détem poskytnout pédci, jak jen nejlépe dovedli, bylo znat,
Ze mnohdy byli z projevi daného ditéte bezradni, vyCerpani,
obcas i vystraSeni a vzdavali se poté, co nabyli dojmu, Ze

vSechny dobife minéné pokusy a sily vycerpali. VZdy jsme

pak s kolegyni myslely na to, co v daném piibéhu ditéte

ajeho péstounti chybélo. Zda p¥ibéh mohl dopadnout jinak,
kdyby péstoun na péci o dité nebyl sam, ale byl by provazan

s terapeuty, ktefi by mu pomahali vytrvat a hledat, co se za

projevy ditéte skryva a jak se mu p¥ibliZit a pomoci. Kdyby
také samotné dité mélo od prvniho okamZiku terapeutic-
kou péci cilenou na jeho stabilizaci. Co kdyZ existuje cesta,
jak pomoci v ppPD i hluboce zranénym détem? Co kdyZ my
jsme ta posledni instance, kde jejich Zivotni cesta mtZe do-
stat lepsi smér, nadéji na lepsi konec? Co kdyZ diky tomu,
Ze dostanou dobrou zkuSenost v bezpecném mezilidském

vztahu, budou pak lépe fungovat ve svych budoucich vzta-
zich? Co kdyZ diky tomu, Ze v nékom ziskaly pocit bezpedi,
posili svou vlastni integritu a odolnost, a tak budou lépe

Celit vyzvam dospélosti?

To, co ndm v chybi v nasi dobré praxi, neni jen hlubsi

edukovanost ndhradnich rodi¢ti o komplexnim trauma-

'zjednoduseneé: odpojeni se; ztrata kontaktu se sebou, s viastnim proZitkem,
s druhym ¢lovékem, s pritomnym okamZikem

NA ZACATEK * 11



kontinualniho odborného vedeni v péci o traumatizované
déti a zejména pripravenost ndhradnich rodi¢a na situace,
které maji potencial pfinést pocity bezmoci a selhani. Zdalo
se nam, Ze by pfechodni péstouni mohli téZit z odborného
vedeni v terapeutickém rodicovstvi a posilili by tak svou
schopnost adekvatné pomoci ditéti v krizi.

Tuto svou vizi jsme mohly o nékolik let pozdéji uvést do
praxe. V roce 2020 se doprovazejici organizaci Vlastovky
podatilo ziskat prispévek z Evropského socidlniho fondu
nato, aby mohla terapeutickym rodic¢ovstvim provést prvni
prechodné péstouny. Ti projevili zdjem o specializaci v tera-
peutickém rodicovstvi. Rozjel se tak pilotni projekt, ktery
vedl specializa¢ni vzdélani péstound, jejich individualni se-
berozvoj a podporu v téZzkych chvilich sou¢asné s podporou
détem, které zde byly svéfeny a vykazovaly jakékoliv téz-
kosti. Projekt také paralelné mapoval, nakolik PPPD umoz-
niuje aplikovat terapeutické rodicovstvi a jaké v sobé skryva
limity. Chtéli jsme zjistit, zda ma samotny systém potencial
udrZet terapeuticky efekt, jenZ v PPPD vznikd, a umoznit mu
pusobit dale v novych rodinach, kam pak déti pfechazeji.
Proto spolu s podporou a vzdélavanim pirechodnych pés-
tount probihal také vyzkum aktudlni praxe ppPD.

12 * NA zZACATEK
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TERAPEUTICKE RODICOVSTVIi
JAKO PODPORA ZDRAVEHO EMOCNIHO
A SOCIALNIHO VYVOJE DETi

bychom mohli dobfe rozumét tomu, o co by se PPPD

mohla snazit, pojdme si terapeutické rodi¢ovstvi de-
finovat a pfedstavit si jeho praktickou podobu. Terapeu-
tické rodicovstvi umoziiuje zmirmnovat obtiZe, s nimiz se
déti ve svém psychickém vyvoji mohou setkavat. Plisobi
v domacim prostiedi, ve své kaZdodennosti a ve vztahu
s Clovékem, ktery o dité pecuje. Tento proces muZe byt
pomérné intenzivni vzhledem k tomu, Ze je vlastné stale
¢inny. Rodinné prostiedi je tim nejpfirozenéjsim prostie-
dim, které za idealnich podminek umoZiiuje harmonicky
vyvoj ditéte. Ackoliv se terapeutické rodicovstvi skloniuje
zejména v kontextu NRP, mohou z néj ¢erpat a jeho na-
stroja vyuZivat i bézné rodiny s détmi, jeZ maji projevy
ADHD, poruchy autistického spektra, izkosti, problémové
chovani atd. Terapeutické rodi¢ovstvi tedy miiZze poméahat
vSude tam, kde nejriznéjsi obtiZe détem a jejich rodi¢im
brani vzajemné vytvaret citové pevny vztah ¢i limituji
déti v tom, aby mohly ziskavat emocni a socialni doved-
nosti.
Terapeutické rodicovstvi si klade za cil pomahat ditéti
budovat se svym rodi¢em (¢i jinym primarnim pecova-
telem) vztah zaloZeny na davére a bezpeci a dale tento
vztah posilovat. V NRP péci slouZi rodi¢lim jako nadstavba
k jejich vlastnim vychovnym dovednostem. Do NRP pf¥i-
chazeji déti s historii traumatu, které je nejcastéji mezi-
lidského charakteru. Nasledkem téchto téZkych zazitki,
jez se Casto opakuji, byva narusen zdravy socio-emoc¢ni
vyvoj ditéte. Dité, které v raném détstvi proslo traumatic-
kymi zazitky, jako je zanedbavani ¢i tyrani, ma specifické
obtiZe v oblasti prozivani a vztahovani se k druhym li-
dem. Zarovein ma specifické citové potieby, jeZ neni vidy
jednoduché rozkli¢ovat. V naSem pfipadé terapeutické
rodicovstvi obohacuje naSe moZnosti péce a davd nam
nastroje, diky nimZ mtZeme ditéti pomoci pfekonavat
néasledky vztahového traumatu. Terapeutické rodi¢ovstvi
neni tolik konkrétni metoda v péci o déti s né&jakymi

TERAPEUTICKE RODICOVSTVI ® 15



konkrétnimi problémy jako spiSe urcita filosofie. U¢i

nas, jak pristupovat ke své roli ve vztahu k potfebam

a potiZim ditéte.

Terapeutické rodicovstvi je pfistup k ditéti, ktery vychazi

Z teorie citové vazby, z poznatkl neuropsychologie, vyvo-
jové psychologie a porozuméni ptisobeni traumatu. Timto

pristupem ucime dité citit bezpeci, spoléhat se na blizké-
ho ¢lovéka, davérovat mu, uvolnit se a uzivat si vzajem-
nou blizkost. Dité ma moZnost se ucit, Ze je hodno lasky,
Ze druhému na ném zalezi, Ze ma o néj zajem a Ze je dité

pro néj vyznamnou osobou. Toto je budouci zaklad pro

zdravou osobni identitu, sebehodnotu a védomi vlastni

G¢innostiz Umoziiujeme mu také v bezpe¢ném prostiedi

hledat moZnosti seberegulace a tim padem i sebekontroly.
V bezpecném vztahu s pfitomnym c¢lovékem muze dité

tolerovat své emoce a ucit se s nimi zachazet. Pokud se

s druhym ¢lovékem citi v bezpedi a je klidné a uvolnéné,
muZe siilépe uvédomovat pocity a myslenky druhého,
a tedy muiiZe rozvijet schopnost empatie. Citové blizké

vztahy podporuji rozvoj dovednosti sdileni (intersubjekti-
vity) a reciprocity. VySe zminéné schopnosti a dovednos-
ti jsou pomérné vyznamné pro zodpovédnou a funkéni

dospélost.

Terapeutické rodicovstvi plisobi na vSechny oblasti zivota

ditéte a jeho psychiky, upravuje emoc¢ni ladéni a somatic-
ké prozivani (jak se citim ve svém téle). Pomaha tedy in-
tegrovat narusené sloZky biologie organismu, emoc¢niho

proZivani, kognice a struktur osobnosti ditéte.

Déti, které zazivaly vztahové trauma, mohou mit obtiZe

udrzet své emoce regulované — spiSe maji tendenci kolisat
mezi regulovanym a dysregulovanym stavem, nebot na né
silné plisobi mnozstvi podnétd, jez oslovuji jejich prozité

trauma. Pro ty, ktefi o né pecuji, je ¢asto nesrozumitelné

to, jak rychle se dokaZe dité rozrusit a jak nahle doka-

2 self-efficacy — diivéra ve své schopnosti, v efektivnost svého kondni
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nedoslo. Diky tomu mohou mit pocit, Ze své chovani dité

pouze hralo ve snaze manipulovat s nimi. Takovy pro-
jev ditéte vSak neni pfedstirany, takto pusobi nasledky

traumatu. Dité potfebuje, abychom mu pomohli naucit

se regulovat vlastni emoc¢ni stav. Proto je zapotfebi, aby
byl rodi¢ na dité vyladény, mél piehled, co na dité pravé

plsobi, a sledoval jemné naznaky v jeho chovani. Ve chvili,
kdy se u ditéte projevi ndznak vzristajiciho rozruseni, je

daleZité pomoci mu se opét uklidnit. Prvni krok terape-
utického rodice je proto zabezpecit u sebe klid a empatii.
To pomuzZe ditéti, aby se mohlo samo uklidnit. Poté, co se

dité zklidni z rozruseni, je teprve mozné s nim patrat po

priciné, ktera byla skryta za jeho chovanim.

Bez toho, aniz by dité proZivalo vnit¥ni pocit bezpeci

a jistoty, nemuZe dostatec¢né pfijimat nové informace,
prohlubovat své dovednosti, c¢emukoliv se ucit a zdravé

se psychicky vyvijet. Pokud neproziva jistotu, je zavislé

natom, co se naucilo v minulosti (Hughes, 2007). Co bylo

funkéni v pfipadé, kdy se dité snazilo pieZit ¢i se adapto-
vat na podminky zanedbavajiciho prostfedi, nemusi byt
prospésné v situaci, kdy z negativniho prostfedi odejde.
Pokud malé dité nepocituje diivéru a bezpeci ve vztahu

s nékym, kdo o néj pecuje, téZko miZe prestat vnimat
svét jako ohroZujici misto a ménit svd dosavadni pfe-
svédCeni o sobé a druhych. Naru$eni vnitini rovnovahy
upoutava pozornost jedince vaci svému vnitfnimu své-
tu (stahuje ho to do sebe) a pfehluSuje jeho schopnost
vénovat plnou pozornost svétu venku (Heller, LaPierre,
2016). Lidé s ranym vyvojovym traumatem jsou nachyl-
néjsi vaci pozdéjsim traumattim v diisledku své oslabené

odolnosti, zliZené schopnosti pfizptisobeni a nedostatec-
ného spojeni s vlastni agresi (véetné schopnosti reakce

Uutok-uték).

Jista citova vazba s primarni vztahovou osobou ovliviiuje
kvalitu propojeni mozkové klry (zejm. prefrontalniho
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kortexu a limbického systému?, coZ doslova urcuje miru
odolnosti vi¢i stresu). Limbicky systém totiZ reaguje na
ohroZujici podnét emoci strachu a aktivaci stresovych
(obrannych reakci) a soucasné prefrontalni kortex vy-
hodnocuje miru ohroZeni. KdyZ uzna, Ze ohroZeni se
nekon3, ihned vysle podnét a limbicky systém zklidni.
V pfipadé jisté citové vazby jsou tyto systémy v rovno-
vaze a funguji zdravé, limbicky systém neni precitlivély
a prefrontalni kortex neni upozadény. V jisté citové vazbé
se dité bez obav vydava zkoumat svét i vztahy s dalsimi
lidmi, a tak jeho prefrontalni kortex dostava mnoho pod-
nétd pro poznavani a budovani védomi bezpe¢ného svéta
a pozitivniho vnimani druhych. Vzdy je v tomto pfipadé
nablizku matka ¢ijina primarni osoba, a dité tedy dostava
strukturované, modulované reakce na svou exploraci své-
ta. KdyZ se rozrusi, dostane ihned moZnost se ukonejsit
a regulovat tak své rozruSeni. Zaroven ho blizka osoba
pred nebezpecim stale chrani. Toto je pro rozvoj prefron-
talniho kortexu ta nejlepsi ,potrava“. Utécha ve chvilich
stresu a pocity komfortu a radosti ve vzajemné blizkos-
ti pomahaji vylucovat v mozku opioidy, coZ v amygdale
(limbicky systém) vypina stresovou reakci (Karr-Morse
& Willey, 2013).

Aby dité mohlo zaZivat pocit klidu a jistoty, je dileZité pod-
porovat tento prozitek na Grovni jeho mozku i téla - tedy
na urovni myslenek, emoci a télovych viemt. Komplexni
trauma totiZ postihuje vyvoj mozku, jeho schopnost rea-
govat na podnéty z prostiedi, ve kterém dité Zije, ovliviiuje
télesné funkce, hormonalni systém, imunitni reakce, kog-
nitivni schopnosti (jako je pamét, schopnost uceni, feSeni
ukoll), vnitini motivaci, sebepojeti a sebehodnotu, socialni

a exekutivni funkce (mysleni, rozhodovdni, planovdni, integrace informa-
cf, atd.); limbicky systém — emocni ¢dst mozku, reguluje predevsim tzkost
a strach, reaguje na nebezpedi, fidi socidlni a emoéni chovdni, md na sta-
rosti tvorbu pameétovych stop, atd.
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schopnosti a dovednosti a zejména schopnost regulovat
své emoce a impulzy. Abychom mohli ditéti pomoci uzdra-
vovat se z komplexniho traumatu, je potfeba myslet na to,
Ze psychika a biologie celého téla funguji ve vzajemné pro-
pojenosti.

Terapeutické rodicovstvi tedy pomaha ditéti rozvijet nova,
funkéni a integrovana nervova spojeni. Nové ¢i zralejsi
schopnosti mozkovych funkci umozni ditéti:

. lépe kontrolovat vnitfni impulzy,

. byt klidnejsi,

. lépe vnimat socidlni signdly od druhych lidi,

. byt v dobrém kontaktu s druhymi lidmi
i s vlastnimi proZitky,

. uvolnit se,

. ddverovat,

. nalézat oporu a ttéchu,

. mit radost z vlastniho vykonu,

. dovolit si pfijmout negativni emoce,

. budovat pozitivni sebepostoj a pozitivni
vnimani druhych,

. redukovat pocity beznadéje a studu atd.

Komplexni trauma vzniklo na zkladé negativnich interak-
ci ze strany pecujicich osob, v prostiedi nejistoty a nedivé-
ry. Jeho terapie tedy zjednoduSené fec¢eno musi probihat
pomoci pozitivnich interakci, v prostfedi divéry, bezpedi,
jistoty a predvidatelnosti (Rubin, Lender & Mroz Miller,
2010). Naroc¢nost péce o déti s jakymikoliv problémy vy-
Zaduje pristup erudovany, uvédomély a citlivy. Nahradni
rodiCe, ktefi uplatiiuji pfistup terapeutického rodi¢ovstvi,
by na své cesté neméli byt sami. Potfebuji podporu nékoho
dalsiho, kdo si vyslechne jejich mys$lenky, u néhoZ si mohou
ulevit ze své frustrace a ktery s nimi bude hledat, jak mtZou
rozumét chovani a prozivani ,jejich” ditéte.
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Jak ptisobeni komplexniho traumatu zvratit?

S nasledky komplexniho traumatu miZeme Gspésné bojo-
vat a plati zde pravidlo, Ze ¢im drive bude ditéti poskytnuta
pomoc, tim lépe. Ve tfech letech je vyvinuto témér 90 %
mozku (Munns, 2019). ProtoZe se mozek do té doby vyviji
nejdynamictéji, jsou v tomto obdobi intervence cilené na
podporu zdravého vyvoje nejucinnéjsi. Nicméné i nadale
je détsky mozek velmi plasticky a lehce integruje vSe nové.
Celkové je vyvoj nasi osobnosti a mozku jako takového
ukoncen cca ve 26 letech (Heller & LaPierre, 2016), tudiz
v détském véku je terapie cilena na podporu zdravého vy-
Déti, které prozily vztahové trauma, projevuji nejcastéji
tyto obtiZe (podle ATTACh, 2016, volné pfeneseno; Siegel,
2018):

. zUiZené okno tolerance,

. agresivita,

. potieba kontroly,

. nocéni strachy,

. strach z opusténi,

. naruseni smyslové integrace,

. disociace,

. naruseni exekutivnich funkci,

. problematika vyvojového véku,
. potize s pravidly a hranicemi.

Pojdme jim lépe porozumét:

Zuzené okno tolerance - Daniel Siegel pomoci okna tole-
rance vysvétluje normalni reakci mozku a lidského téla na
nesnaze a stresujici udalosti. Koncept okna tolerance fika,
Ze kdyZ se nas nervovy systém nachazi v okné tolerance,
mame optimalni Groven védomi a nabuzeni. V tuto chvili
jsme v dobrém kontaktu s nasimi prozitky, s druhymi lidmi,
dobfie se soustfedime, naplno vyuZivame sviij potencial,
muZeme bysti'e reagovat a zejména dokaZeme efektivné
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regulovat emoce a zvladat stres. I kdyZ prozivame nepo-
hodu, smutek, vztek ¢i jiné rozruSeni, dokadZeme se udrZet
v klidu, a tedy stale v hranicich okna tolerance. NaS nervovy
systém tyto emocni pfilivy a odlivy ustoji. Aktivuje sympa-
tikus a potom parasympatikus pro uvolnéni napéti, které
pfislo jako reakce na emo¢né naroc¢nou situaci. Mozek toto
nabuzeni dobfe reguluje a funguje bez obtiZi dal. MtZe se
ale stat, Ze stres je pfrili§ masivni anebo my jsme oslabe-
ni — vycerpani, pietiZeni ¢i silné rozruSeni — a nas nervovy
systém ve chvili jesté vétsi zatéZe vyjde za hranice okna
tolerance. Lidé, ktefi zaZili komplexni trauma, mohou mit
okno tolerance velmi zaZené. Takové zliZené okno tolerance
pak nema kapacitu udrzet tolik nabuzeni ¢i silnéj§ich emo-
ci. Mnohem jednoduseji se takovy nervovy systém piehlti
a dysreguluje. Nasledkem traumatickych zkuSenosti nas
nervovy systém nefunguje integrované a spravné. Nase
smysly jsou zvySené citlivé na okolni podnéty, nase prozZit-
ky a reakce jsou intenzivnéjsi a strategie zvladani stresu
jsou v tu chvili méné dosaZitelné a dostupné. Clovék mliZe
v téchto okamZicich mit pocit, Ze neni v pofadku, Ze se zblaz-
ni anebo se mliZe citit porouchané.

Okno tolerance vlastné vypovida o efektivni spolupraci
sympatiku (nabuzeni) a parasympatiku (zklidnéni). Pokud
je tento systém nasledkem traumatu poskozen, mtZe do-
chazet ke dvéma typltim reakce.

Zaprvé dojde k nadmérné aktivaci sympatiku, coz vede
k hypernabuzeni (hyperarousal). Pro lepsi pfedstavu toto
hypernabuzeni Daniel Siegel nazyva Cervenou zénou.
Cervena zéna se nachazi nad oknem tolerance. Je typicka
nadmérnou a nepfiméfenou aktivaci nervového systému
a zaplavenim téla energii, coZ u déti i dospélych vypada
jako hyperaktivita a vysoké rozruseni. Objevuje se u nich
myslenkovy trysk, kompulzivni myslenky, agitovanost, ne-
posednost, impulzivita, neklid, urputnost ¢i zufivost, ne-
schopnost se soustiedit na dominantni informace a domi-
nantni podnéty, senzorické vnimani je pfehlceno a vnima
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vSe, tudiZ nedovede vybrat to, na co se ma soustredit (dité
napt. nevnima, co mu fikame). Tomuto systému da vice pra-
ce se zklidnit a opét uvolnit. Pokud vidime, Ze dité zaZiva
excitovany stav, jeho chovani odrazi spise to, Ze nevi, jak se
opét zklidnit, namisto toho, Ze by ndm nechtélo vyhovét.
Neznamena to, Ze se nechce uklidnit, ale Ze nevi, jak si se
svym stavem poradit. Mnoho déti, které ziskaji diagnézu
ADHD, ma ve skutecnosti tyto projevy jako posttraumatic-
kou reakci (Pothe, 2022).

V opac¢ném pripadé se sympatikus miZe natolik silné ak-
tivovat, Ze se pomyslné zhrouti do extrémni aktivace pa-
rasympatiku. Tehdy dojde k Gplnému utlumeni nabuzeni
(hypoarousal). Hyponabuzeni je modrou zénou pod oknem
tolerance. Nervovy systém se snaZi stresovou reakci potla-
¢it, vypnout, coZ vede k odpojeni z dané situace a odpojeni
od druhych osob, staZeni se do sebe, umrtveni svych poci-
tl. Emocni a kognitivni odpovédi jsou zpomalené a chudé.
Clovék se uzavie do sebe, je emo¢né oplostély, bez proZitki,
pusobi depresivné a citi se prazdné. MiZe mit tendenci di-
sociovat. Takovému systému dé praci, neZ se opét aktivuje
a oZivi. Je to, jako by se Zelva tlekem schovala do krunyte
a dlouho ¢ekala, neZ bude moci opatrné znovu vystr¢it hla-
vu a dovolit si byt zvédava, co se kolem déje.

Pro srovnani v okné tolerance (zelena zona) sympatikus
a parasympatikus spolupracuji dobre. V okné tolerance se
Cloveék citi byt v klidu a nad véci, proziva bezpedi, je si plné
védom piitomného okamzZiku, plné proZiva tady a ted, je
v kontaktu sadm se sebou a se svymi potfebami, dokaZe se
naladit na druhé a dobfe s nimi interagovat. A zejména je
otevieny novym vécem a citi zvédavost vaci svétu okolo,
zajima se o néj i o druhé v ném.
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Hypernabuzeni
rozruSeni, neklid, neposednost, agitovanost,
hyperaktivita, impulzivita, pozornost
Okno tolerance
klid, zvédavost, otevienost, zdjem o podnéty, bezped,
dobry kontakt s druhymi
Hyponabuzeni
odpojeni od emoci, odpojeni od druhych, staZeni se,
emocni oplostélost, depresivni ladéni, zmrtveni, disociace

KdyZ porozumime tomu, jak Siroké okno tolerance ma nase
dité a jaka je jeho typicka stresova reakce (anebo nase vlast-
ni), mGZeme pak U¢innéji vyuZivat zpusoby, jak s nim pra-
covat. Takto se také sniZuji Skody, které mimo okno toleran-
ce naSe chovani ¢i chovani ditéte pacha. Obzvlasté mame
moZnost mit vliv na to, Ze po takové stresové reakci nemusi
zlistat pfitomny proZitek studu a hanby. Hanba je klicovym
tématem, jeZ funguje u vztahoveé traumatizovanych déti
jako spoustéc¢ dalsi dysregulace, negativnich postoji vaci
sobé samému a pocitu socialni izolace a bezmoci.

U tendence reagovat na zatéZ hyperaktivaci a excitaci,
byva Gi¢inné snizit v danou chvili senzorické vstupy — zacit
mluvit na dité pomalym, tichym, hlubokym hlasem. Po-
kud v mistnosti jsou dalsi ruchy jako televize ¢i pusténa
hudba, je zapotfebi je vypnout. Pomaha hluboky vydech
a koncentrace na své télo. Relaxace. Pfijemny dotek, objeti.
Uklidiiujici a pfijemna viné. Houpani v narudi a tiSeni jako
u malého miminka. U dospélych pomahaji techniky mind-
fullness, jogové dychani, zvédomovani tady a ted, meditace
¢i modlitba atd.

U tendence reagovat hypoaktivaci nervového systému
a odpojenim se z proZitk(, pomaha cilené probouzet smys-
ly a zvédavost ¢lovéka. Zvysit troven fyzické aktivity. Do-
spély si maZe jit zabéhat, s ditétem miZeme jit do akce,
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do pratelského, vlidného a hravého souboje. Je efektivni
rozhybat télo, zrychlit dech. Na smysly mliZeme ptisobit
pies zrak (rozsviceni), sluch (dynamicka hudba, rytmus,
muzikoterapeutické nastroje), ich (pfic¢ichnuti k vyrazné
¢i méné libé viini), hmat (nékdo si oplachne oblicej stude-
nou vodou), propriocepce (rozpohybovani a aktivace téla
celkové).

Agresivita - instinktivni chovani v situaci, kdy néjaky
podnét aktivoval traumatické vzpominky a zvitézila re-
akce boj. Vznika nejcastéji, kdy jsou ditéti dany hranice
anebo od nas slysi omezeni/zakaz. Abychom mohli dobfe
zareagovat, je efektivni byt si dopfedu védomi moznych
reakci a stanovit si svoji vlastni miru hranic, které chceme
udrZet, abychom mohli dité dobte vést — ditéti tak miZeme
poskytnout pocit, Ze je rodi¢ dostate¢né silny na to, aby
ho ochranil. Souc¢asné je potfeba se zieknout takovych
omezeni, jeZ nejsou nezbytna, aby dité nebylo nadmérné
frustrovano neustalymi zdkazy, neprohluboval se jeho
proZzitek studu a nenaru$oval se vzajemny vztah. Postu-
pem Casu, jak se dité uci regulaci chovani, miZeme nase
pozadavky obohacovat a zvySovat, coz dité bude zvladat
lépe diky novym dovednostem. V béZné rodiné se malé dité
setkava se stanovenim hranic mnohokrat denné a uci se
tyto situace ustat. Starsi dité, které nemeélo prileZitost se
ucit pravidlim a seberegulaci v bezpe¢ném a podplirném
vztahu s rodici, potfebuje timto procesem projit, jako by
bylo stale malé. Potfebuje si od zakladu vybudovat pocit
vlastni kompetentnosti, bezpeci a také smysluplnosti pra-
videl. Z toho dlivodu mohou byt jeho reakce na netispéch
¢i omezeni zpocatku intenzivni a miize trvat dlouho, nez
se seberegulace zac¢ne darit. U batolete ndm emocni vy-
buchy a projevy velkého vzteku pfijdou bézné. Stejnym
zpUsobem je potfeba nahliZet i na dité, a¢ vékoveé starsi,
které nemélo ve svém vyvoji nikoho, kdo by jej citoveé sytil
a byl s nim ve chvilich negativnich emoci a provazel jej
timto afektem.
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Pro situaci akutni agrese, vzteku a dysregulace* méjme vzdy
pred ocima okno tolerance. NaSe dité je aktualné mimo
okno tolerance, v ¢ervené zéné, stresovy okruh spustil hy-
peraktivaci nabuzeni. Co potfebuje, je zklidnéni a obnoveni
pocitu bezpedi. Stejné jako u kiic¢iciho rozru§eného mimin-
ka jsme jeho parasympatickym nervovym systémem my.
Je dilezité prohloubit, zpomalit a ztisit hlas. Opakovat jen
jednoducha kratka sdéleni jako: ,vSechno je v poradku’, ,nic
se nedéje”, ,pockdme aZ ten velky pocit odejde”, nebo jako na
miminko miiZzeme délat tiSe a klidné ,$555°. Pokud se k ditéti
muiZeme pribliZit a dovoli nam se jej dotknout, miiZeme
ho pohoupat v narudi. Je-li starsi a blizky kontakt odmita,
muZeme jen setrvavat u néj, zopakovat, Ze je vSe v poradku,
a jen se zaméfit na svlij klidny a hluboky dech a provést
jej tou emoci. Nékdy bude dité potfebovat emoci jen projit,
jindy bude potiebovat pfeorientovat svou pozornost na
néco jiného. Mlize pomoci kousek ¢okolady, pozorovani
projizdéjicich popelart v ulici, zapojeni humoru a hravosti
anebo zaméreni se na okolni zvuky.

KdyZ méla nase dcera obdobi afektivnich zachvatt vaza-
nych na specifickou poruchu spanku a jec¢ivala v tranzu
klidné i hodinu, nevytrhla ji z néj ani tolik naSe bezpecna
naruc a konejSeni, ani odpoutani pozornosti u videa s kr-
teCkem nebo sledovani z okna, jak venku snéZi. VZdy nas
nakonec zachranila zmrzlina. Méli jsme tehdy pro jistotu
v mrazaku neustale vani¢ku plnou zmrzliny a ta jedina ji do-
vedla zklidnit tak, Ze hypernabuzeni odeslo a nevracelo se.
Chlad totiZ aktivuje parasympatikus. Jiné techniky tiSeni

4 snizenda schopnost modulovat intenzitu a trvani nasich vnitfnich proZit-
kovych stavi a téch fyziologickych procesd, které jsou vdzdny na emoce.
Emocéni regulaci ridi neurofyziologické procesy a stejné tak je fizena i nasi
pozornosti, exekutivnimi funkcemi a pozndavacimi (kognitivnimi) schop-
nostmi, které ovlivriuji interpretaci dané situace (Eisenberg a kol., 2000).
Dysregulace neumoZriuje reagovat na ndroky dané situace v takové Skd-
le emoci, kterd je spoleéensky prijatelnd, a souvisi s potizemi kontrolovat
v pfipadé potieby své emoéni reakce
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se nadechnout, ale pak se zachvat rozjizdél znova. Jako

by nervovy systém zkolaboval a nedokazal se znova sdm

zkorigovat. Malé déti maji nervovy systém velmi nezraly
a podobné situace se mohou dit, aniZ by vypovidaly o vyvo-
jové patologii. Prosté jen systém zraje a chce sv(ij ¢as a klid.
V mnohém mi to vzdy pfipominalo dysregulaci nervového

systému u déti, u nichZ neni nervovy systém integrovan

nasledkem traumatu.

U krehkého nervového systému, ktery snadno dysreguluje,
je vzdy zasadni mit na pameéti prevenci. Kfehky nervovy
systém potfebuje klid, bezpeci a dostatek ¢asu na to néco

udélat anebo nékam dojit. Hlavné nikam nespéchat, netla-
Cit. Potfebuje hodné spat, kvalitné a pravidelné jist a pit.
Nedélaji mu dobte sladkosti a obecné vykyvy hladiny cukru

v krvi. Potfebuje pfedvidatelnost, rytmus, fad a rutinu. Na-
konec potiebuje ¢asto radost a smich v kontaktu s blizkymi,
ale jen po tu miru, kterou je schopen unést. Pfed stresem

anebo pocitem ohroZeni maze dité chranit to, Ze ho na ome-
zeni pfipravime anebo mu nabidneme jinou ale vhodnéjsi
variantu. Napfiklad neni moZné, aby pfed obédem vyZa-
dovalo ¢okoladu — nicméné mitizeme mu slibit, Ze po obédé
muZe kousek ¢okolady dostat. A pokud se poZadavek tyka
toho, Ze zaZivalo stradani a chce si tak zajistit dostatek po-
travy, mize pied obédem misto ¢okolady dostat jiné malé

zakousnuti, které je pro nas v pofadku. Na zménu jej ma-
Zeme pripravovat slovy ,uZ brzo piijdeme z hristé. JeSté se
desetkrdt zhoupnes, a pak bude ¢as se rozloucit a jit. Tak
ahoj skluzavko, ahoj houpacko, my uZ jdeme dom1i, ale zase
znova brzy prijdeme”.

Také je diilezité pamatovat na proZitek studu, ktery mtize

gradovat, kdyz dit€ slysi zdkaz anebo omezeni. Kazdé ,ne”
posiluje prozitek studu a miZe vést k narastu zufivosti.
U odmitnutych déti muiZe ,ne“ probudit pocity spojené

s opusténim. KdyZ pfichazi rozruSeni a my mu budeme

predchazet utéSovanim ditéte, ma velkou silu pojmeno-
vavat pfitom pocity ditéte a stanovit, odkud se asi berou
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(,Rozzlobilo té, Ze jsi nedostal pred obédem ¢okolddu, pro-
toZe ses bdl, Ze se obéda nedockds a Ze budes$ mit takovy
hlad, jaky jsi znal, neZ jsi k ndm priSel.”). Pojmenovani poci-
tl zkracuje délku a sniZuje intenzitu vybuchu a legitimizuje
to jeho potieby — dité neni $patné, jen mélo strach z hladu
a potfebu mit nad jidlem kontrolu — davime mu najevo
porozuméni a vyjadifujeme, Ze ma pravo mit své potieby
a prozitky. Tim ucime dité intersubjektivité a sebereflexi.
UZ jen samotné pojmenovani emoce ma regula¢ni funkci.
Potieba kontroly — ProtoZe je u déti s komplexnim trau-
matem chronicky pfitomny pocit bezmoci, snazi se mit pod
kontrolou cokoliv ve vnéj$§im svété, co je jen mozné. Jedna se
o zoufalou snahu citit alespori trochu bezpedci. Kvali tomu,
Ze nezaZily ochranu ze strany svych primarnich vazebnych
figur, a dlouhodobé tak Zily v pocitu ohroZeni a stresu, vy-
vinuly si tyto déti tuto strategii, jak si zajistit pocit bezpeci.
KdyZ pfevezmou iniciativu a budou mit okolni prostiedi
a zejména interakce s druhymi lidmi pod kontrolou, udrzi
na uzdé svou Uzkost, strach a obrovskou nejistotu. Jedna se
o nevédomy vzorec chovani, ktery vznikl jako adaptace na
nepfiznivé Zivotni podminky. Tyto projevy nemaji nic spo-
le¢ného s védomym pfanim ridit a ovladat druhé za ticelem
vlastniho potéSeni ¢i zisku. Naopak jedna se nevédomou
snahu vyhnout se Gzkosti a zaplaveni studem (Rubin, Len-
der & Mroz Miller, 2010).

No¢ni strachy —noc muiZe byt pro dité désiva, protoZe v noci
mohlo zazivat ubliZovani ¢i se probudilo, aby zjistilo, Ze jej
ve spanku blizci opustili a vrati se neznamo kdy. Je dlilezité
vyjadrit ditéti porozuméni, co pro néj noc mliZze znamenat,
a ujisténi, Ze rodic je tu kvili tomu, aby dité v noci chranil
anic zlého se mu nepfihodilo. Nejvice pomaha spani ve spo-
le¢né mistnosti, kdy miZzeme byt ditéti nablizku, kdykoliv
to potfebuje, a drZet jej za ruku, dokud opét klidné neusne.
Jindy pomaha zabalit dité do ,ochranné deky”, zkontrolovat
vSechny skfiné a kouty pfed bubaky, mit pod polStarfem
ochranny talisman atd. Pokud neni moZné spat s ditétem
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v jedné mistnosti, dokud jeho no¢ni désy neodezni, mtZze
byt pro dité uklidiiujici napt. to, Ze ma rodic¢ pod jeho posteli
schovany spacak pro pfipad, Ze by potfebovalo v noci jeho
konejSeni.

Strach z opusténi — déti se vztahovym traumatem mohou
byt velmi citlivé na jakékoliv odlouceni. Takové odlouce-
ni funguje jako silny spoustéc posttraumatické stresové
reakce. Dité, které nema bytostnou davéru v dostupnost
a naklonnost blizkych osob a proslo vztahovym trauma-
tem, mZe pfi odchodu rodice vyjit z okna tolerance (zpa-
nikafit, upadnout do dysregulace, disociovat). Nejistota,
zda se tento ¢lovék vrati, je pro néj obrovska. V pripadé, Ze
nahradni pecovatel musi dité na néjakou dobu opustit, je
proto nezbytné, aby po tu dobu bylo s divéryhodnym ¢lo-
vékem, mélo zajiSténo dostatek jidla a uspokojeni dalsich
dilezitych potfeb. Mélo by pfitom proZivat, Ze je vSechno
v poradku. Napomocné mohou byt vzkazy na specialnich
mistech s ujisténim ,tésim se na tebe, mam té rada, jsem
na tebe pySnd, moc se mi styska“. Dité potfebuje védét, Ze
muiZe svému pecovateli kdykoliv zavolat. Ujisténi mu mo-
hou pfinaset videohovory. MiZe pro svého pecovatele také
psat poznamky, co vSe zazilo po dobu, kdy se nevidéli, a co
by s nim rado sdilelo, aZ se vrati. Navic ma velky vyznam,
kdyZ pecovatel ditéti pii znovushledani da néjaky darecek
nebo dobrotu z cesty na znameni, Ze na dité myslel. Také
je pro dité nesmirné dilezité védét, kdy piesné jej peCova-
tel vyzvedne ze Skolky/Skoly, kdy se vrati z ndkupu apod.
Pecovatel by se mél snaZit tento ¢as maximalné dodrZet.
Celkové ma vyznam byt co nejvice spolehlivy a dlisledny,
aby dité dostavalo jistotu, Ze jeho sliby plati. Mnoho déti
zaziva separacni uzkost, az kdyZ si dovoli proZivat radost
zblizkého vztahu s pecovatelem a za¢ne si k nému vytvaret
citové pouto.

Naruseni smyslové integrace — déti se vztahovym trauma-
tem anebo déti, které vyristaly v kojeneckém tstavu, moh-
ly zaZit minimum podnétli spojenych s dotykem, houpanim
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v narudi a vlastnimi pohyby téla (kv(li tomu, Ze byly jen
v postylce/ohradce). Tento nedostatek normalni stimulace
muZe vést k odchylkdm ve vyvoji — konkrétné k nedosta-
teCnému propojovani senzorickych informaci a tim padem
jejich ztiZenému vyhodnocovani mozkem. Pfecitlivélost
nebo nedostatec¢na citlivost jednotlivych smyslii nemusi
byt dana jen zkuSenosti s traumatickymi situacemi, ale
i Cisté z divodti chudého pole podnéti pii vyvoji. Proto je
dalezité mit predstavu o tom, co ditéti déla obtize, aby se
mohl stanovit co nejlepsi pfistup a pomoc ditéti probihala
integrované. Lépe se mi naptiklad bude pracovat s ditétem,
které se vyhyba fyzickému kontaktu, kdyZ vim, Ze je mu
nepfijemny lehky dotyk a je vii¢i nému nadmérné citlivé.
Diky tomu budu védét, Ze s nim mam navazat fyzicky kon-
takt pevnéjSim stiskem, zpivat mu pfitom nebo néco vy-
pravét, aby se rozptylilo a dovedlo tak dotek 1épe tolerovat,
a zaroven budu brat v potaz také davody, kvili nimz dotyk
odmita.

Spoustéce posttraumatickych stresovych reakci jsou ob-
vykle vazany na senzorické podnéty. Posttraumatickou
stresovou reakci maZe vyvolat pocit pevného sevieni
v autosedacce, pach urcité vonavky, spaleného atd., vyraz
v obliceji ¢i taktilni dojem — nap¥. u sexualné zneuzitého di-
téte pti dotekové terapii nepouzivame krémy cijiné tekuté
olejicky, vhodnou variantou je sypky pudr. Dité, které zaZilo
biti, miiZe reagovat Glekem na nahlé, rychlé pohlazeni po
hlavé ¢i po tvari. VZdy volime pomalé pfiblizovani a zkou-
mame, zda se dité citi bezpe¢né a komfortné. Vzhledem
k tomu, Ze dotek je zdkladni nastroj lidskych vztaht, slouzi
k vyjadfeni citu a ke komunikaci celkové, pfinasi benefity
v podobé prijemného prozitku vzajemnosti a piijeti. Neni
na misté podporovat vyhybani se této smyslové zkuSenos-
ti ze strany ditéte. Lepsi je hledat takové cesty, kdy bude
pro dité dotek pfinosny a prijatelny. Pomalu, opatrné a s
respektem k tomu, jakou zpétnou vazbu dité dava. Nejdule-
Zitéjsije, abychom v ramci terapeutického pfistupu u ditéte
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podporovali schopnost se uvolnit, sniZit vnit¥ni napéti a ne-
jistotu a pomohli mu citit se dobfe a uvolnéné v blizkém
vztahu. A naopak se védomé vyhybame tomu, abychom
jeho nejistotu ¢i izkost udrZovali nebo vyvolavali trauma-
tické vzpominky. Déti, které netoleruji dotek dlani, mohou
ale dobfe tolerovat dotek mickem, tlapkou plySového med-
véda ¢i dotek v ramci hry — napf. spole¢né vytleskavani pfi
rytmickych hrach, specialni potfeseni rukou jako pozdrav,
lakovani nehtd, psani vzkazu na zada atd. Ze vSech smysla
jehmat jeden z nejsilnéjsich (napf. je to posledni smysl, jenz
odchazi, kdyz ¢lovék umira) (Munns, workshop, 2019).

Je velmi dlileZité zminit, Ze nékteré odliSnosti v senzorické
integraci miZeme mit béZné vrozené. I normalné a zdravé
se vyvijejici déti z béZnych rodin vykazuji pomérné casto
hypersenzitivitu ¢i hyposenzitivitu k senzorickym pod-
nétlim, nebot ji zkratka maji zapsanou ve svych genech.
Hypersenzitivni déti zvySené reaguji na podnéty ohroZeni,
jejich reakce na nepohodu je intenzivnéjsi. Z toho davo-
du mohou mit tyto déti uzsi okno tolerance. P¥i terapii je
pak dilezité hledat nejen spoustéce traumatu, ale podnéty,
které je rozrusuji, a¢ s traumatem nesouvisi. Tato znalost
znejistujicich podnétd ndm pomuZe hledat 1épe zpisoby,
jak umoznit ditéti byt co nejcastéji v okné tolerance. Zaro-
venl ndm to pomuzZe piedchazet rozruseni a stresu, jemuz
by dité bylo vystaveno, kdybychom jej v dobré vire tlacili
do véci, které mu pfirozené nejsou pfijemné. Naptiklad déti
s poruchou vestibularniho systému, coZ je smysl, jenZ nam
pomaha udrZovat rovnovahu a dava nam jistotu v proZiva-
ni pohybu naseho téla, se velmi boji padli. KdyZ jsou tlaceny
do pohybovych aktivit, kde neciti, Ze maji své télo pod kon-
trolou — mize to byt jizda na kole, lyZovani, pfekonavani
lanovych prekazek a mnoho dalsich rekreacnich sportti —,
dostanou se do situace velkého stresu a nejistoty.

Pokud se jedna o dité, které proslo traumatem, mtZe byt
proZitek stresu sdm o sobé spoustécem dysregulace a studu,
dité vyjde z okna tolerance a bude obtiZné jej opét uklidnit.
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Ackoliv je mala mira stresu hybatelem vyvoje a je vivojové
zdrava a Zadouci, u traumatizovanych déti mtaze nadmér-
né spoustét stresovy okruh a nese s sebou dalsi nepfijem-
né aspekty jako pocit nebezpedi, nedivéry v druhé, pocit
vlastniho selhavani a ménécennosti. To mliZze podporovat
negativni postoj ditéte vii¢i sobé samému. Proto je v tera-
peutickém rodicovstvi zasadni, abychom eliminovali, co
nejvice je moZné, rlizné stresory, které na dité mohou pi-
sobit. Zjednodusené feceno, dité zaZilo tolik negativnich
véci, Ze je nyni zapotiebi, aby jeho mozek dostal co nejvice
pozitivnich ¢i neutralnich podnéta. Tyto pozitivni zkuSe-
nosti zejména v oblasti mezilidskych vztaht maji potenci-
al prepsat mozkova propojeni, vytvorit dostatek dobrych
vzpominek, které budou i v budoucnu podporovat pozitivni
vztah k sobé samému a divéru v to, Ze svét je dobré misto
a druzi lidé mohou byt spolehlivi a bezpecni.

Pokud jsou déti hyposenzitivni, mohou vykazovat rtizné
zvlastnosti v chovani, mohou mit potfebu intenzivnéjsiho
pohybu, potfebu Zuzlat a kousat rlizné pfedméty, dotek od
nich je méné koordinovany a mtiZe byt druhym nepiijemny,
nebot maji silny stisk ¢i neodhadnou miru pro p#ijemny
kontakt. Pro nékteré rodi¢e mohou byt takové projevy ne-
pfijatelné a mohou je détem zakazovat. Mohou nadmérné
negativné reagovat na snahu ditéte navazat s nimi blizkost,
nebot je dité t¥eba kouslo, kdyZ se pfi hfe p¥Fili§ rozvasnilo.
Déti, které jsou omezovany v uspokojovani senzorickych
potfeb, nasledné proZivaji tenzi a izkost. Mohou opét za-
Zivat pocity, Ze jsou Spatné a zlé. Mnoho terapeutt vénuji-
cich se senzorické integraci u déti doporucuje dovolit détem
nasycovat tyto senzorické potieby. Mozek déti je totiZ neu-
stale v procesu zrani, a jakmile se tato potfeba dostatecné
nasyti, pfestane byt natolik vyrazna. Mozek dozraje, vie
postupneé integruje, dité se nauci dospélé mechanismy sen-
zorického zpracovavani a problémy postupné vymizi.
Poruchy senzorického zpracovani jsou casto piitomny
i u poruchy autistického spektra. I zde je dileZité pomoci
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ditéti co nejméné zaZivat stresujici situace. V Ceské repub-
lice je ¢im dal vice moZné vyhledat podporu specialisty na
terapii poruch smyslového zpracovani. Tito odbornici mo-
hou pomoci nejen détem s poruchou autistického spektra
lépe fungovat v podminkach okolniho svéta, ale i détem,
které zaZily trauma a jimZ senzorické zpracovani p¥inasi
dalsi stres a proZitek nepohody.

Disociace — mtZe se zdat, Ze nas dité neposlouch4, ne-
vnima nas nebo Ze ho nezajim4, co mu fikame. Pfitom se
ve vysokém procentu pfipadl jedna o strategii zvladani
stresu — tim, Ze se dité odpoji od svych myslenek, pocita,
vzpominek ¢i okolniho svéta, chrani svou vnit¥ni rovnova-
hu pfed zahlcujicimi pocity strachu ¢i studu. Terapeutic-
ky pfFistup bere v potaz to, co dité zrovna patrné proZiva,
a snaZi se jej od zahlcujicich pocitti vratit k proZitku tady
a ted - prerusit jeho odpojeni se. ,Zlaticko, poslouchej, jak
na tebe mluvim — vidis, jak stékd dést po okné? Super, Sikula.
A slyselas, jak venku projelo auto? Podivej, jak venku vitr
pohupuje s vétvemi. Citis ted, jak se nohama opirds o zem?
A citis, jak dychdas? Super, a ted’ se na mé podivej. VSechno
je v pordadku, nic se nestalo. To rozlité mléko spolu uklidime
a ptijdeme si nalit nové. Nezlobim se na tebe, nemusis se
bat® (arTach).

K disociovanému ditéti pfistupujeme jako k miminku, které
se rozkficelo, a my mu chceme pomoci se uklidnit. Takové
dité mizeme obejmout a tim na néj pienést svij klid a po-
cit, Ze je s ndmi v bezpeci. MiiZeme jej pohupovat. Pokud
mu to nevadi, je vhodné mu omyt obli¢ej nebo ruce chlad-
nou vodou s laskyplnym povzbuzenim, Ze se pak bude citit
lépe a Ze to zaZene nepfijemné pocity pry¢. Promlouvame
k nému o tom, Ze je vSe v potfadku, ted uZ je mu dobfe. Ne-
chame jej vSimat si okoli a vyjmenovat naptiklad, kolik ko-
lem sebe vidi modrych véci nebo co kolem slysi za zvuky.
MuiZeme mu nabidnout, at se pofadné nadechne, jako kdyZ
chce sfouknout svicky na dortu. Nebo se pustime do po-
hybovych aktivit, aby opét zacalo fungovat v pfitomnosti

32 ¢ TERAPEUTICKE RODICOVSTV{

a bylo v kontaktu s namii se sebou. K tomu dobfe poslouZi
plysak ¢i micek, ktery jeden hodi a druhy ho chytne. Rozmér
legrace a regulace tomu pfid4, kdyZ micek ¢i hracku dosta-
neme do vzduchu nohou, hlavou, ramenem. Tato pfirozena
a jednoducha aktivita vrati dité opét plné do pritomnosti
ak nam. Poté, co je znat, Ze je dité opét klidné a plné pritom-
no svou pozornosti, mtiZzeme s nim probrat, co proZivalo za
pocity a co se skute¢né v danou chvili délo. Tim mu poma-
hame také rozumét jeho prozivani, jeho reakcim a vécem,
jeZ mu zplsobuji emocni zahlceni.

Exekutivni mentalni funkce (= rozhodovani, planovani,
motivace, cilend aktivita a vydrZ) — déti, které zazily kom-
plexni trauma, nemusi byt schopné ridit samostatné svou
¢innost. V praxi to vypada tak, Ze dité si ani po patém upo-
zornéni neuklidi pokoj, nenapisSe tikoly ¢i nenachysta véci
na vyprani. Nejedna se o vzdor vici pecovateli. Dité v situ-
aci komplexnéjsiho pozadavku (muZe se jednat jen o vykli-
zeni aktovky) zaZiva pf¥ilis silné zahlceni tizkosti, nejistotou,
obavou, zda neudéla chybu, zda splni ocekavani pecovatele
a nerozzlobi jej. MiiZe se také bat pfiznat, Ze nevi jak na to.
Zaroven moZna neumi pozadat o pomoc, protoZe se nikdy
nenaucilo s pomoci druhych pocitat nebo ji zakouset. Rov-
néZ muiZe mit obtiZe s koncentraci pozornosti, a nedovede
tak bez pomoci druhého postupovat podle jednotlivych
krokli dané aktivity. Skrze zahlceni touto silnou nejisto-
tou se dité k ¢innosti neodhodla. Anebo nema kapacitu na
to, aby samostatné zvladlo rozplanovat a plnit jednotlivé
kroky celého postupu —-i kdyZ je mu tfinact let.

V oblasti mezilidského fungovani mohou mit déti s témito
obtiZemi problém domyslet negativni dlisledky svého cho-
vani. Impulzivita anebo touha potésit druhé a byt piijiman
zde vyhrava nad rozvaznosti. Cim d¥ive pecovatel rozezna,
Ze ma dité problém s exekutivnimi funkcemi, tim diive ho
muZe ucit kroky ke zlepSeni téchto funkci. Nékdy dité potie-
buje dlouhodoby dohled nad plnénim tikolu a ochranu pied
zbrklym jednanim. Napfiklad déti s fetalnim alkoholovym
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syndromem mohou potfebovat dopomoci v dospélosti, ne-
bot jejich exekutivni funkce mohou byt naruseny dtsled-
kem strukturalniho poskozeni mozku alkoholem, jemuZ
byly vystaveny v prenatalnim vyvoji.

Vyvojovy vék — u déti s komplexnim traumatem ¢asto do-
chazi k nerovnomérnému vyvoji. Motoricky a kognitivni
vyvoj Casto predbéhnou socio-emoc¢ni vyvoj, ktery ma ten-
denci zaostavat vzhledem k nedostatku zdravych podné-
td, jeZ by vyvoj podpotily. Pfi stresujicich udalostech také
muZe Castéji dochazet k vyvojové regresi (napft. ¢trnactilety
chlapec si za¢ne hrat opét s legem, protoze v daném naroc-
ném obdobi je pro néj tato aktivita bezpe¢na — napft. kdyz
péstoun pobyva v nemocnici anebo kdyZ se za¢ne stykat
s nékym z ptvodni rodiny, koho dlouho nevidél). Casto je
dulezité, aby dité bylo sledovano nebo posouzeno odborni-
kem, aby bylo moZné zjistit, jaké oblasti jsou vice naruse-
ny a ve kterych potfebuje podpofit a kde ma naopak silné
stranky, jeZ mliZeme dale rozvijet a stavét na nich.
Pravidla a hranice - mnoho lidi se miZe pozastavovat nad
tim, pro¢ je zapotfebi volit k détem, které mély téZ8i start do
Zivota, specialni pfistup. Zejména kdy?Z je obecné vnimano,
Ze dité si nemiiZe z raného véku nic pamatovat. Panuje pre-
svédceni, Ze dobrou vychovou a tim, Ze ma novy rodic dité
rad, se vSe samo upravi. Jako béZny vychovny nastroj byvaji
pouzivany standardni odmeény a tresty. Opakovaneé se ale
zjistuje, Ze u déti, jeZ prozily komplexni trauma, odmény
a zejména tresty nefunguji — nepomahaji détem pfijmout
pravidla a hranice. To samé se tyka klasickych psychotera-
peutickych pfistupd, které ¢asto détem prili§ nepomutZou
(Tarren-Sweeney, 2019). Ditéti nepomtiZze, kdyz za dobré cho-
vani sbira bilé puntiky a za negativné hodnocené chovani
Cerné puntiky. Dité potfebuje védét, pro¢ se ma danym zpl-
sobem chovat. Potfebuje se opakované ujistovat o tom, v ja-
kych nejriiznéjsich situacich dané pravidlo plati a zda plati
ipo pllroce. Nakonec dité potfebuje citit, Ze ma smysl, aby
pravidlo platilo. Tento smysl mtliZe pocitit pouze v blizkém

34 * TERAPEUTICKE RODICOVSTV{

vztahu, na némz mu zaleZi. PeCovatel by mél rozumét tomu,
Ze dité potfebuje ¢as a jeho blizkost, podporu a pomoc -
stejné jako malé batole. VSimnéme si, Ze malé batole nej-
jejich dodrzovani, ale pfitom jsme tolerantni k tomu, kdyZ

je dité nezvladne dodrZet. KdyZ se dité neohlasi na potiebu
nanocnik, sdélime mu verbalné i neverbalné svou nespoko-
jenost, ale netrestdme ho —nechéapalo by to, rozrusilo by jej

to. Misto toho spolu nehodu uklidime a dité ujistime o nasi

trvajici ndklonnosti, aby necitilo hanbu, a zopakujeme mu

pravidlo, Ze potieba se hlasi. Toto se stane je$té mnohokrat,
neZ se nauci zvladnuti a hlaSeni potieby.

U starsiho ditéte, které prozilo komplexni trauma, bude

stejny postup funkéni napft. pfi tklidu, psani tkold, dodr-
Zovani reZimu a chozeni v¢as, ohlaSovani navratu z venku

atd. U batolete dochazi k afektu, kdyZ je pferuSena ¢innost,
kterou s radosti vykonavalo nebo kdyZ se mu zabrani v né-
¢em, co chce délat. Zde plati, Ze funguje dislednost a zaro-
ven naSe fyzicka i emocni blizkost. Kdyz dité potrestame

prostor vyjadrit vztek a pak po uklidnéni obou zucastné-
nych obnovit vzajemné spojeni, ujistit jej o nasi stalé na-
klonnosti a vysvétlit, proc se ¢innost musela ukoncit anebo

pro¢ néco nemohlo délat. Také ¢asto pomah4 dité ptipra-
vit na to, Ze se oblibena ¢innost brzy ukon¢i (ptjde z vany;,
bude si kvuli veCefi muset prestat hrat, ptjde ze zahrady
domu se prevléknout). U batolete se nejriznéjsi ,vybuchy”
objevujiinékolikrat denné. Zcela stejné to miZe platit pro

starsi dité, které je z divodu komplexniho traumatu opoz-
déné v oblasti socio-emocniho vyvoje. Déti také afektlim

podléhaji snaz, kdyz jsou unavené, hladové, Ziznivé nebo

nemocné. Je proto vhodné dbat na prevenci téchto afektt

tim, Ze budeme mit na paméti reZim ditéte a budeme se jej

snaZzit dodrZovat. Trest u rozruseného ditéte vZdy vzbu-
Zuje jeSté vétsi rozruseni a traumatizovanym détem muiZe

davat signal k tomu, aby pochybovalo o nasi nadklonnosti,
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své vlastni hodnoté a smyslu jakychkoliv pravidel. Trest
prohlubuje stud a vnimani sebe jako Spatného ¢i druhych
jako zlych. Misto trestu je nejlepsi zachovavat bezpedi, tr-
pélivost a jistotu citového pouta (ATTACh, 2016; Hughes, 2017;
Doyle-Buckwalter & Reed, 2019).

Je vice neZ jasné, Ze neni v silach lidské bytosti byt 100 %
¢asu vyladény na dité a jeho potieby. Nicméné nasSe snaha

je ucit se dité sledovat, vnimat signaly, které vysila, a po-
znéavat, jaké véci pomahaji tomu, aby dité bylo regulova-
né a navazovalo blizkost, a které u naseho ditéte efektivni

nejsou — napt. jej rozrusuji, znejistuji ¢i oddaluji z naseho

vzajemného vztahu. Diky tomu mtZeme predvidat, co se

prihodi, a volit preventivné urcité chovani. Zaroven je diile-
Zité, kdyZ mtiZeme mit nahled na to, proc se stalo, Ze se dité

rozrusSilo, anebo pro¢ se zacalo chovat urcitym zptsobem.
KdyZ mame v mysli, co mohlo dité asi proZivat, dafi se nAm

lépe byt na néj vyladéni. To, z ¢eho miiZeme Cerpat silu pro

boj s nasledky komplexniho traumatu, je opora v druhém

¢lovéku, moznost sdilet s nim své vlastni pocity, proZitky,
mySlenky a ventilovat vlastni vnitfni napéti, které se za-
konité sklada, kdyz pec¢ujeme o dité s narocnymi projevy.
Spatné se nam vyladuje na neéitelné chovani a proZivani

ditéte, pokud jsme sami frustrovani, unaveni ¢i se potie-
bujeme z jakéhokoliv dlivodu momentalné vice soustiedit
na sebe. Proto je skvélé, kdyz terapeuticky smyslejici rodic¢

nachazi oporu také v odbornikovi, ktery jej na cesté tera-
peutického rodicovstvi mZe doprovazet, premyslet s nim

o potfebach ditéte a davat mu moZnost ventilovat vlastni

pocity a frustraci. Abychom mohli pecovat o dité s kom-
plexnim traumatem, v prvni fadé musime pecovat sami

o sebe. Pokud jsme sami prozili détska traumata, o to vice

je cenné mit moZnost je s odbornikem zpracovat a védét,
nakolik ovliviiuji nas pfistup k ditéti a nase zvladani na-
ro¢nych situaci spojenych s péci o néj.
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SYSTEM PRECHODNE PESTOUNSKE PECE

P ojdme si nyni pfedstavit péstounskou péci na piechod-
nou dobu, kterd mtZe slouzit jako prvni misto, kdy se
dité setkava s dobrou péci a kde ma moznost zazit zménu
svého dosavadniho vyvoje. Péstounska péce na prechod-
nou dobu (dale pppD) se v Cesku nabizi jako jedna z kri-
zovych forem péce o déti v nouzi. Je ur¢ena détem, které
nahle nemohou zlstat ve své rodiné. Tato forma péce hraje
vyznamnou roli pfi vyhodnocovani situace ohroZeného
ditéte. Krajské ufady vedou evidenci osob, jeZ mohou pPPD
vykonavat. Do této evidence zarazuji osoby, které na za-
kladé odborného posouzeni maji predpoklady pro vykon
takové péce o dité. Legislativni ukotveni pppD fesSi zakon
€. 359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochrané déti (dale jen za-
kon spoD), konkrétné v ustanoveni § 27a a dale ustanove-
ni § 958 zakona €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpisil. Péstouni na pfechodnou dobu jsou
pripraveni velmi rychle reagovat na potfebu krizového
umisténi déti mimo rodinu. Jsou schopni pfijmout déti ve
vékovém rozmezi od Cerstvé narozenych az po dospivajici.
Kazdy kraj si nastavuje systém koordinace ppPD individu-
alné. S tim souvisi i odliSnosti v akceptaci urcité speciali-
zace péstouna na pfechodnou dobu (napf. Ze péstoun ma
v souladu s vystupy odborného posouzeni dobré kompe-
tence pro pfijimani déti ve vékovém rozmezi 0-6 let). Zda
bude dité sméfovat do PPPD anebo do institucionalni formy
péce, nejdfive vyhodnocuje ospob. Finalni rozhodnuti je
v kompetenci pfislusného soudu. Dle zdkona sPoD muize
PPPD trvat maximalné po dobu jednoho roku. Nejpozdéji po
uplynuti této doby by tedy mél pfislusny soud rozhodnout
o stabilni formé péce, kterou miize byt navraceni ditéte
zpét do péce rodicu ¢i osob blizkych nebo svéfeni ditéte do
péstounské péce, pfipadné osvojeni ditéte. Pfechodna péce
tedy neni Zaddnym konec¢nym a idealnim reSenim situace
ditéte, ale spis vypliiuje mezeru, kdy dité nemiiZe z niZe
uvedenych diivodl byt u biologickych rodi¢ti ani v jiném
typu dlouhodobé rodinné péce.
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Soud muiZe dle zdkona o SPoD svérit dité do PPPD osobam
v evidenci, a to na:

. dobu, po kterou nemtiZe rodi¢ ze zdvaznych divod dité
vychovdvat (napr. v pfipadé, kdy rodi¢ nastupuje lé¢bu
v psychiatrické lé¢ebné, md dlouhodobé nepriznivé pod-
minky pro vychovu ditéte, jeZ vedou k zanedbdni péce
o dité aj.),

. dobu, po jejimZ uplynuti miZe matka ddt souhlas k osvo-
jeninebo po kterou muZe rodi¢ souhlas k osvojeni ditéte
odvolat,

. dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze
souhlasu rodi¢l k osvojeni neni tfeba.

Prechodnymi péstouny (nebo také tzv. profesionalnimi pés-
touny) se miZou stat jednotlivcii pary, ktefi vyhovuji vsem
podminkdm uréenym zakonem o SPOD, jejz pak podrobnéji
vysvétluje metodika MPsv k pPPD (Ministerstvo prace a so-
cialnich véci, 2013). Dle této metodiky by péstouni méli byt
schopni poskytnout stalé rodinné prostfedi, dobré bytové
a dostacujici finanéni prostfedky, vlastni déti péstount
uz by mély byt vétsi (min. 8-10 let), aby dokazaly pocho-
pit smysl ppPD. Péstouni prochazeji podrobnym odbornym
posouzenim, jehoZz oblasti stanovuje zakon spob. To mimo
jiné obsahuje i posouzeni osobnostni zralosti a motivace
zajemcu o péstounstvina pfechodnou dobu. Péstouni jsou
dle metodiky Mpsv k PPPD pojimdani jako profesionalové,
vykonavajici specifickou ¢innost v oblasti vychovy a péce
o ohroZené déti. Aby se na svou profesionalni roli pfipravili,
musi absolvovat i pfipravné vzdélani v zakonném rozsahu
72 hodin a nésledné kazdy rok absolvovat minimalné 24
hodin dalsiho vzdélavani zaméfeného na vychovu a péci
prijatého ditéte. Péstouni za svou praci pobiraji davku stéat-
ni socialni podpory — odménu péstouna —, o niZ rozhoduje
prislusny arad prace. Na davku maji narok od chvile zafa-
zeni do evidence péstount na pfechodnou dobu. Odména
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péstouna se pro Ucely socidlniho zabezpeceni a zdravot-
niho pojisténi posuzuje jako plat. VySe odmény péstouna

stanovi zdkon spoD. Aktualné se jedna o ¢astku cca 29 000

korun (1,8nasobek minimalni mzdy, jedna se o hruby pfijem)

meésicné pii péciojedno ¢iZadné dité. V pripadé péce o vice

déti ¢i péce o dité se zdravotnim postiZenim se koeficient
navySsuje.

Pfechodni péstouni jsou v pribéhu péce o dité v kontaktu

se svou doprovazejici organizaci, kterych je ve vétSiné kraji

nékolik. Tato organizace poskytuje péstountim poraden-
stvi, vzdélavani, psychologickou pomoc, odleh¢ovaci sluzby
nebo pomoc pfi kontaktu ditéte s jeho plivodni rodinou.
Povinnosti péstouna je ditéti kontakt s biologickou rodinou

umozinovat. V pribéhu ppPD ma prislu$ny soud povinnost
kaZdé t¥i mésice prezkoumavat situaci ditéte, ale nejpoz-
déji do jednoho roku musi rozhodnout, kam bude dité dale

umisténo. Podle analyzy vefejného ochrance prav, ktery in-
formace o umistovani déti z PPpD poptaval na vSech ¢trnacti

krajich, v roce 2019 odeslo z PPPD celkem 537 déti. VétSina

détiz ppPD odchazela do jiného typu NRP. Tedy do dlouhodo-
bé péstounské péce bylo v roce 2019 z PPPD umisténo 241 déti,
coZ déla 45 % celkového poctu odchodi z PPPD. Do osvojeni

odeslo 184 déti (34 % z celkového poctu), k vlastnim rodi¢tim

se vratilo 65 déti (12 % z celkového poctu), ale pro 22 déti

(4 % z celkového poctu) se bohuZel nepodaftilo zajistit jinou

péci, a tak z pppD odesly do Ustavni péce. Zbyvajicich pét

procent z celkového poctu 537 déti, které v roce 2019 opus-
tily pppD, pfechazelo do péce jiné osoby, porucnické péce,
mezinarodniho osvojeni ¢i v jednom piipadé do jiné ppPPD

(Ombudsman, 2020). Krajské ufady maji zkuSenost s tim, Ze

podil odchodti z pPPD se v rizném obdobi lisi. Nékdy v jed-
nom kraji dominuji odchody do dlouhodobé péstounské

péce a jindy zase do biologické rodiny. Do PPPD jsou déti

ve valné vétsiné umistovany v raném véku — podle udaja

MPSV za rok 2019 bylo do PPPD umisténo dohromady 703 déti,
z ¢ehoZ 527 déti bylo ve véku 0-2 roky a dalsich 103 déti ve
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véku 3-5 let. Celkem 73 déti mélo mezi 5-18 lety. Poznatky
neuropsychologie fikaji, Ze v ¢im utlejsim véku je vyvojo-
vé trauma napravovano, tim efektivnéji dochazi k tizdravé

(Matousek a Pazlarova, 2010; Munns, 2019). Podle toho ma

PPPD jedinec¢nou moznost prispét k napravé vyvojovych

traumat svéfenych déti.

Prechodni péstouni se kromé vychovnych obtiZi s détmi,
které maji specifické a naro¢né chovani a potieby, mtZou

potykat také s obtiZemi spojenymi pfimo s nastavenim

tohoto typu péce. Péstouni se setkavaji s nejistotou ohled-
né délky péce. Dle zdkona by pPPD neméla trvat déle nez

jeden rok. Nicméné péstouni nikdy jisté nevédi, zda bude

trvat nékolik tydn, cely rok, nebo dokonce i déle, pokud

je v odiivodnéném piipadé dité do PPPD opétovné svéfeno

(Hubackovi, 2019). Péstouni jsou v rdmci odborného posou-
zeni pripravovani se s ditétem rozloucit a pfedat ho dals$im

pecovateliim. AZ v pfimé zkuSenosti se vSak ukaZe, jak pro

né miiZe byt odchod ditéte naro¢ny. Stresujici miize byt pro

péstouny nejistota, jak dlouho péce potrva, ale i kam bude

dité dale umisténo. V pripadé, Ze se péstounka obava, Ze

o dité v nasledujici péc¢i nebude adekvatné postarano, je pro

ni tézsi se s ditétem rozloucit (Kochovd, 2020). Péstounky
zazivaji pocity tizkosti a bezmoci, s nimiZ se v takové situaci

musi vypotadat. JestliZe je pro pfechodné péstouny pieda-
vani ditéte téZké, ma pak hlavni podptirnou a koordinacni

roli jejich doprovazejici organizace, ktera s péstouny pracu-
je, poskytuje jim poradenstvi a psychickou pomoc, vzdélava

jeafacilituje cely proces i komunikaci mezi péstouny a témi,
jeZod nich dité prebiraji. Pfedavani neni ale téZké jen pro ty,
ktefi si dité predavaji. Je stresujici také pro dité, které je na

prechodné péstouny zvyklé a citové navazané. Sobotkova

(2015) zdliraziiuje problém mozné dalsi traumatizace dité-
te, spojené se separaci od péstounské rodiny, a polemizuje

o mife pfinosu pppD. Pfedpoklada se totiz, Ze pokud si dité

jednou vytvori vazbu k péstounovi, bude schopné podobny
vztah za urc¢itych podminek navazat i s dalsim pecovatelem.

42 * PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Strach, pokud se to nepodafi, z Gjmy, kterou dité muiZe utr-
pét necitlivym prechodem do nového prostredi, proZiva-
ji mnozi pfechodni péstouni velmi silné. I po letech jsou
pro né zkusenosti s necitlivymi pfechody ,jejich” déti stale
Zivé a citi utrpeni, jimZ si dané dité prochazelo. MoZnost
retraumatizace ditéte pisobi i na péstouny a ti se ocitaji
pod velkym tlakem, aby piedani ditéte probéhlo pro dité
co mozna nejhladcéeji.

Problematické pro péstouny mutiZe byt také rtizné vékové
rozpéti déti v péci. PfestoZe do PPPD nejCastéji pfichazeji
déti v rozmezi 0-6 let, péce je dostupna pro déti do 18 let.
Odbornici ve studii Hubackové (2019) vyjadfuji pochybnos-
ti o kompetenci péstountl poskytnout vhodnou péci a od-
povidajici pFistup vSem vékovym kategoriim. Nedbalova
(2018) se priklani k tomu, aby péstouni byli specializovanina
urcitou vékovou kategorii déti, ktera by odpovidala jejich
zkuSenostem a také mozZnostem (napi. bytovym). Podle Ne-
dbalové (2018) vnimaji péstounky jako dalsi téZkost finan¢ni
stranku. Péstouni pracuji 24 hodin denné a vykonavaji vel-
mi naro¢nou a zodpovédnou praci. Dostavaji rovnéz pti-
spévek na potfeby ditéte, ktery ale staci na zajisténi zaklad-
nich potfeb (jako jsou pleny nebo sunar). Vyjimec¢né se také
stava, Ze do ppPD jde zadluZené dité (napfi. za nezaplacené
jizdné) nebo péstoun musi zaplatit vydaje spojené se spe-
cialni 1ékarskou péci ¢i formami rizné terapie — fyziotera-
pie, terapie senzorické integrace, psychoterapie, logopedie,
ortodoncie atd. Podle Nedbalové (2018) je tedy pro péstou-
ny v nékterych pfipadech obtiZné vystacit si s financemi,
Vzhledem k tomu, Ze je tento postieh z roku 2018, je nutné
zminit, Ze na tuto téZkost legislativa zareagovala a od za-
¢atku roku 2022 je zvySena jak finan¢ni odmeéna péstouna,
tak i pfispévek na dité. Navic maji pfechodni péstouni nové
narok na piispévek pii pievzeti ditéte do péce.
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PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU
JAKO CESTA DITETE Z KRIZE

Terapeutické rodicovstvi ma v péstounské péci na pie-
chodnou dobu obrovsky vyznam. Oproti institucionalnim
formam péce zde ma dité po dobu pobytu stale stejné
a konzistentni pecovatele, ktefi se mohou stat jeho bliz-
kymi osobami - jsou pro néj pomyslné tetou a strycem ¢i
babickou a dédou. MGzZe zde zaZivat mnoho dualeZitych
vztahovych momentd. Cim mensi dité je, tim snadnéji na-
vazuje s témito ndhradnimi pecovateli vztah a u¢i se nové
socialniijiné dovednosti dileZité pro fungovani v béZném
Zivoté. Dostava nové a dalezité podnéty ze svéta funkcéni
rodiny a ze svéta, ktery je pfirozenéjsi a opravdovéjsi nez
prostredi instituce. Systém pPPD ma vSak i sva tskali, vy-
zvy a limity.

Mezi lety 2020-2022 jsme pilotné rozjely projekt, ktery si
vzal za Ukol predstavit pfechodnym péstountim terape-
utické rodiCovstvi, provazet je skrz vyzvy narocné péce
o traumatizované déti a posilovat jejich dovednosti tak, aby
détem uméli i¢inné pomoci i v téZkych a emo¢né naroc-
nych situacich, jeZ s traumatizovanymi détmi mohou v péci
lehce nastat. Cilem projektu bylo také umoznit intenzivni
terapeutickou podporu détem, které do pppD pfisly. Byly
vybrany pfechodné péstounky, jez individualné spolupra-
covaly se ¢tyFmi terapeuty, kte¥i jsou jednak odborniky na
NRP a jednak se vénuji pomoci ndhradnim rodinadm v kon-
textu podpory citové vazby a lé¢by vztahového traumatu.
V nasSem projektu jsme se kromé specializace pifechodnych
péstounek zamé¥ily i na aspekty, které je v jejich povolani
provazi. Hledaly jsme spolu s nimi zdroje pro dobré zvlada-
ni této profese a také limity, pfed néz je stavi at nastaveny
systém péce, ¢i jiné osobni okolnosti. Ziskaly jsme tak vel-
ké mnoZstvi vyznamnych informaci a dat o aktualni praxi
PPPD a 0 tom, jak samotné péstounky proZivaji svou zkuse-
nost s krizovou pomoci ohroZzenym détem.
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V nésledujicim textu bychom chtély piedstavit nase po-
znatky a obohatit ¢eskou praxi PPPD 0 nosny zdroj infor-
maci, kterymi se mohou inspirovat jak odbornici na NRP na
urovni rozhodujicich Gfadd, tak odbornici v terénu, ktefi
péstouny doprovazi ¢i s nimi a jejich svéfenymi détmi pii-
chazeji do kontaktu jinym zptsobem. Tyto informace by
také mohly zaujmout zajemce o NRP - osvojitele, dlouhodo-
bé péstouny i zdjemce o péstounskou péci na prechodnou
dobu.
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VYZKUM PPPD Z PERSPEKTIVY
TERAPEUTICKEHO RODICOVSTVi

AT

AN

Wit

PPPD je ve své podstaté velmi specificka, a to zejmé-
na v procesu navazovani a rozvazovani budovaného
vztahu mezi ditétem a jeho do¢asnymi pecovateli. Tento
moment je opravnéné kritizovan odborniky na détskou
dusi a vyvoj ditéte ve vSech zemich, ve kterych je forma
kratkodobé péstounské péce praktikovana. Ac¢koliv ma
PPPD nesmirné silny potencial 1é¢it zranénou dusi ditéte
ajerealné jakymsi mostem na cesté z krize do bezpeci, ma
za nevydafenych podminek také potencial ditéti zasadit
dalsi ranu a tim prispét k prohloubeni jeho nedavéry k Zi-
votu vibec.

Chtély jsme proto vyuZzit té moZnosti a prozkoumat, do jaké
miry je tato obava v podminkéach ¢eského systému piechod-
né péstounské péce opravnéna. S prechodnymi péstounka-
mi jsme proto realizovaly rozhovory o praxi PPPD.
Postupné probéhlo celkem sedm polostrukturovanych
individualnich rozhovora s péstounkami angaZovanymi
v naSem projektu. Jedna péstounka nahravani odmitla.
Tyto zapojené péstounky jsou specifické jednak svym
dobrym porozuménim problematice traumatu a jeho do-
padiim na vyvoj ditéte, v némZ se vzdélavaly, a také svou
proaktivitou a upfimnou ochotou vést dité k Gizdraveé skrze
budovany vztah. Tyto péstounky jsou hodnoceny ze strany
spolupracujicich subjektt jako aktivni, davéryhodné, sa-
mostatné, komunikativni, motivované, zajimajici se o vzdé-
lavani a prohlubovani svych znalosti a kompetenci. Mame
zde v ramci skupiny respondentek vysec téch, které maiji
aktivni zajem o dobrou praxi péce o dité v krizi.

Vypovédi péstounek byly nejcastéji retrospektivni. Vzhle-
dem k silnému emo¢nimu naboji, ktery jejich p¥ibéhy nesou,
byly rozhovory Zivé a mnohé udalosti si vybavovaly, jako
by se udaly nedavno. Rozhovory trvaly obvykle tfi hodiny.
UZ jen tato délka vypovida o tom, Ze péstounky byly plné
pocitll a mySlenek, jeZ s nami chtély sdilet. Poskytly ndm
béhem tohoto ¢asu mnoho cennych informaci. Rozhovor
byl veden v tandemu psycholoZky a socialni pracovnice,
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které se v problematice pPpPD dobie orientuji. Péstounky
byly pfedem informovany o pofizeni audionahravky k po-
tfebam nasledné kvalitativni analyzy dat a souhlasily s ni
svym podpisem. Byla jim zarucena anonymizace udaj
o nich a svérenych détech. Informovanym souhlasem a ga-
rantovanym nakladanim s citlivymi Gidaji byla zachovana
etika vyzkumu. Ziskané nahravky byly poté prevedeny do
textové podoby a analyzovany metodou zakotvené teorie.

Demografické udaje o zapojenych péstounkach
(aktualni v dobé rozhovoru):

Péstounky zapojené do projektu pochazeji z moravskych
kraju. Jejich vék je mezi 45-58 lety. Dvé péstounky neziji
v partnerském souZiti a Sest péstounek se o déti stara spolu
s manZelem. VSechny péstounky maji jiZ dospélé déti. Tri
z péstounek se pred skoncenim projektu staly dlouhodo-
bymi péstounkami détem, které pfijaly do PPPD a jimZ se
nenasla jina dlouhodoba rodina.

Péstounky jsou v aktivni evidenci ppPPD primérné Sest
let. Nejkratsi doba vykonu ppPD byla tfi roky. Jejich péci
proslo od t¥i do celkem deviti déti. Primérny pocet dosud
prijatych déti na péstounku je Sest. NejCastéji péstounky
pecovaly o kojence. VSechny maji zkuSenost s predavanim
ditéte v batolecim véku. Ctyf¥i z nich maji zkuSenost s pé&i
o déti Skolniho véku, dvé s pfijetim sourozenecké dvojice.
Kromé jedné péstounky, kterd méa zkuSenost s pfedanim
déti pouze do péstounské péce, maji vSechny ostatni pés-
tounky zkuSenost s pfedanim déti do biologické rodiny, do
péstounské péce i do osvojeni. Tti maji zkuSenost s preda-
nim ditéte do détského domova. Zadna z nich nepfedavala
dité do kojeneckého Gstavu ani do jiné PPPD.

Pro potfeby naSeho vyzkumu jsme si stanovily dva okru-
hy naseho zajmu. V prvni fadé nas zajimalo, zda je moZné
nahlédnout na urcité charakteristiky dobré praxe a v pro-
tikladu, jaké momenty jsou typické pro praxi, kterou pés-
tounky jako dobrou nehodnoti. Vzhledem k tomu, Ze PPPD
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je pomérné zatéZovou profesi, zajimalo nas, jaké konkrétni
tézkosti péstounkam pfinasi a s ¢im se poji. NaSe vyzkum-
né otazka tedy byla: Jakym vyzvdm v pPpPD musi Celit a jak
to péstounky proZivaji?

Druhym velkym okruhem zajmu byla schopnost péstou-
nek reflektovat projevy a psychologické potieby déti, které
prochéazeji jejich péci. Chtély jsme poznat, jak vnimaji svou
ulohu a nakolik ji nahliZeji z perspektivy terapeutického
rodicovstvi. Zajimalo nés také, jaky vliv ma dle jejich zku-
Senosti podoba odchodu z jejich péce na potencialni trau-
matizaci ditéte. Vyzkumna otazka v tomto p¥ipadé znéla:
Jak prechodné péstounky reflektuji svou roli vzhledem ke
specifickym potfebdm déti svéirenych do jejich péce?

Tato kategorie ma schopnost velmi pékné obsahnout také
atributy terapeutického rodi¢ovstvi a doklada profesiona-
litu role téchto dotazovanych péstounek.
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VYSLEDKY

s P

valitativni analyza rozhovora pfinesla mnoho témat,

ktera vypovidala o skute¢né praxi PPPD, 0 jejich narocich
na dobré zvladani této profesionalni role a o tom, co tato
zkuSenost miZe prinaset ditéti samotnému. Stanovily jsme
dva zakladni okruhy — Vyzvy a naroky pppD a Reflexe role
pPPD a zkuSenosti ditéte.

A) Vyzvy a naroky PPPD

Okruh Vyzvy a naroky pppD jsme rozdélily do t#i ¢asti. Uka-
zalo se, Ze vyzvy a naroky pppD odhaluji systémové nedo-
statky a oblasti, které zasahuji fungovani pppD zvnéjsku.
Proto tuto oblast ¢i kategorii témat pojmenovavame Sys-
tém PPPD — vyzvy prichazejici zvnéjsku. Dale do naroc¢nos-
ti ppPD vstupuji faktory vychazejici pfimo z vykonu PPPD
samotné a osobniho ¢ rodinného nastaveni samotnych
dotazovanych piechodnych péstounek. Pojmenovavame
ji proto Naroky pppD — vyzvy prichazejici zevnitf. Oba tyto
okruhy vnitinich a vnéjsich faktord se protinaji v oblasti
pfedavani ditéte z pppD. Tato oblast je tak silné specificka,
Ze si zaslouZila byt samostatnym tématem. Tfeti oblasti je
proto Predavani ditéte z ppPPD.

1) Systém PPPD:

. PPPD jako krizovd pomoc

. Potreba praktického a hlubsiho vzdélavani

. Prihlizeni selhani ochrany ditéte ze strany systému

. Prechodny péstoun jako dulezity ¢ldnek v systému
a ¢len tymu ochrany déti

. Prihlizeni nedostatecné spoluprdci a provazanosti
subjekt(

. Nedostupnost okamZité a intenzivni psychologické
podpory

. Sourozenecké skupiny v PPPD

. Finanéni ohodnoceni
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2) Naroky pPPD:

. Profesionalita role

. Vlysokd zodpovédnost za dité

. Individudlni potfeba odpocinku po preddni
. Plsobeni pppD na rodinny systém péstounek
. Zdroje pro zvladani pppD

-  Unava avyhoteni

. Hleddni smyslu a naplnéni v ppPD

. Porozuméni problematice vazby a traumatu
. Ponechani si ditéte v péci

3) Pfedavani ditéte z pPPD

. Neporozumeéni procesu preddvdni ze strany novych
pecovatell

. Touha po naplnéni rodi¢ovskych potieb u novych
pecovatelti

. Osamélost a bezmoc v procesu piedavani

. Preddvani jako silnd emocéni zatéz

. Vyrovndvdni se s pocity viny z opusténi ditéte

. Prirozend setrvaénost vztahu s ditétem

. Snaha dité dle moZnosti zabezpedit do budoucna

Identifikovaly jsme tedy t¥i oblasti, které jsou specifické
svymi naroky, jimZ péstounky musi Celit, kdyZ se rozhod-
nou pfijmout do své péce dité v krizi.

1. Systém PPPD: Samotny systém PPPD se sklada z mnoha
jednotlivych ¢lankd, které musi kooperovat v zajmu ditéte.
Ackoliv je systém oramovan zakonem a mnohymi meto-
dikami, v Zivot jej teprve uvadi jednotlivé subjekty tohoto
systému. Témito subjekty jsou nejen odbornici na NRP ¢i
soudy (okrajové také zdravotnici a pedagogové). Patfi k nim
téZ samotni ndhradni rodice. Ti jsou jakymsi pomyslnym
finalnim ¢lankem, tedy jednou z kone¢nych variant celé-
ho Fetézu téch, ktefi se spole¢né podileji na hajeni zdjmu
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ditéte. Jakmile jakykoliv z ¢lanka selhava, zvysuje se riziko,
Ze bude ohroZeno dobro ditéte a Ze hrozi dalsi traumatiza-
ce. V disledku je tento systém velmi ki¥ehky. Jeho pevnost
totiZ zavisi na erudici a na dobrém vyhodnoceni situace

ditéte vSemi spolupracujicimi subjekty. Stejné tak zavisina

jejich vnitinich schopnostech, jako je osobni angaZovanost

v pfipadu, ochota sledovat a héjit skutecny zajem ditéte,
schopnost empatie, otevienosti a vzajemného nasloucha-
ni. Pokud jsou tyto podminky splnény, vétSinou osudy
déti sméruji ke Stastnému pokracovani. Pokud kterykoliv
z ¢lankl selhava, hrozi opakovani traumat, jimZ pfitom

méla intervence ospobu i v dlouhodobém vyhledu zabranit.
2. Naroky PPPD: Samotny vykon jejich profese pfinasi ka-
Zdé z péstounek nejriiznéjsi naroky ¢i oslovuje jejich vlast-
ni osobni témata. Péstounky maji rlizné zptisoby, jak PPPD
zvladat. KaZzda hleda cestu k ditéti osobitym zplisobem. Ka-
Zda z nich ma sva specifika, kterd ji pfi vykonu pPPPD zatéZu-
ji anebo ji naopak pfinaseji silu a odhodlani. KaZda si pro

sebe definuje smysluplnost této profese. Citi riiznou miru

sebejistoty u odliSnych vékovych kategoriich déti. Kazda

zkuSenost s konkrétnim pfipadem je neopakovatelna. Do

hry vstupuji jejich vlastni rodinné a Zivotni témata.

3. Pfedavani ditéte z PPPD: Toto téma dominuje a velmi vy-
razné a opakované vystupuje v kazdém rozhovoru. Jedna

se o zcela zasadni téma pPPD, které je jakymsi prisecikem

mezi obéma vysSe uvedenymi oblastmi. Jeho podobu utvari

zatiZeno silnym emoc¢nim nabojem a velkou mirou obav
a nejistoty. Proces predavani ditéte z PPPD je velmi kiehky
a choulostivy. Pfedavani je vyzvou nejen pro péstounky
samotné, ale pro cely systém pppD. Pfechodné péstounky
s ohledem na nejvy$si dobro jejich svéfeného ditéte touZi
po tom, aby pfedavani probihalo v jeho zajmu. Pokud se

tak nedéje, proZivaji emocni bolest, bezmoc a pocity viny,
Ze nemohou ditéti zabezpecit takovou budoucnost, jakou
potiebuje.
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B) Reflexe role PPPD a jejiho vlivu na dité

Ackoliv bychom si v ramci jednoho vyzkumu pomoci meto-
dy zakotvené teorie mély vystacit pouze s jednim Gistfednim
tématem, citily bychom jako velké ochuzeni, kdybychom se
nezaméfily také na to, co za zkuSenosti s péci o traumati-
zované déti ndm péstounky prinaseji. Druhym okruhem
naseho zajmu bylo proto, jak jsou péstounky schopné re-
flektovat svou roli a projevy a psychologické potieby déti,
které prochazeji jejich péci. Tato jejich schopnost reflexe
a vnitini nastaveni na terapeutické rodicovstvi totiz dopl-
nuji poznatky o tom, jak prozivaji naroky a vyzvy pppD. Po-
méahaji ndm porozumét tomu, pro¢ vnimaji néktera témata
jako tézka i systémem neoSetiena.

Do naSeho projektu byly vybrany péstounky, které si pfeji
détem poskytovat nadstandardni péci. Jsou to Zeny, které
se chtéji ve své profesi stale rozvijet a rozsifovat své kom-
petence. Mnohé z nich znadme dlouhodobé a vidime, jak se
svéfenymi détmi pracuji. Mnohdy zndme pokracovani p¥i-
béha déti, o néZ pecovaly. Jiné svou praci s détmi popisuji
velmi autenticky a pfi analyze je moZné zachytit vSechna
témata, kterd jsou vyznamna u dobré praxe. U dalsich pés-
tounek jsme mély moZnost spolupracovat i s détmi, které
mély v péci, a vidély jsme, jak se vyvijel jejich vztah a co do
tohoto vztahu obé strany piinasely. Proto si troufame pied-
loZit zkuSenost téchto péstounek jako piiklad dobré praxe
a prezentovat, jak by idealné mohlo vypadat pfemysleni
péstounek o jejich roli a o jejich péci o svérené dité.
Schopnost reflektovat svou roli a zkuSenost ditéte v PPPD
zahrnovala tyto kategorie témat:

. Vyladéni se na psychologické potieby ditéte
. Individudlini pFistup k détem
. Schopnost reflektovat vlastni rodi¢ovstvi
a jeho plsobeni na déti
. Zdjem o dobré prospivani ditéte
. Soucit a empatie
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. Schopnost vnimat jemné signdly proZivdni ditéte
. Schopnost integrovat své znalosti ve prospéch ditéte
. Separace, ztrata a zal

Pojdme nahlédnout na zkuSenost péstounek, které vnimaji
jako prioritu své profese terapeutické rodicovstvi. Abychom
doloZily hloubku tématu a autenticitu vypovédi, uvadime
jako ptiklad tryvky z rozhovort. Uryvky jsou originalni.
Pozménily jsme pouze udaje, které by mohly identifikovat
konkrétni pfibéhy déti a dal§ich dot¢enych lidi.

VYZVY A NAROKY PPPD
SYSTEM PPPD — VYZVY PRICHAZEJICi ZVNEJSKU

1) PPPD jako krizova pomoc - pomoc opusténému ditéti

T: Jak se citite v roli pfechodné péstounky?

P: Uplné fajn, jako mdma. Citim se fakt moc dobfe.

T: Je to takové, jak jste si pfedstavovala?

P: Ne, ty pfedstavy jsem ani moc neméla. Jd nejsem ¢lovek,
ktery by moc na ty predstavy sdzel. Spis se pak snazim praco-
vat s tou realitou, kterd nastane. Je to fajn, sice jsem mama,
fikam, Ze jsem mdma, ale porad tvrdim okoli a dospélym, Ze
jsem prosté krizovy pracovnik, profi rodi¢ a Ze jsem zameést-
nanec, ktery to déld za plat. Ze to neni tak, Ze jsem chtéla
druhé dité, proto mdm druhé, treti, ¢tvrté (smich), ale Ze je to
tak, Ze jsem tady proto, Ze je to moje prdce pracovat s détmi,
ujistovat je a tohle je prosté to, pro¢ to délam.

T: Mdte to néjak rozliSené, kdy jste vic mdma a kdy vic ten
krizovy pracovnik?

P: Mdama jsem pro dité. Pro ostatni, dospélé v okoli, neznalé
jsem pracovnik. Jo ja feknu, nékdy to zlehcuju vtipy, kdyZ to
tfeba lidé nemdZou pochopit. — Tfeba ty se o to nebojis nebo
ty tohle a tamto. - fikdm — Hele, jad ho nechdm obdivovat svét
ajsem tady jenom proto, abych pohlidala a aby se mu u toho
nic nestalo. A kdyby ndhodou néco, moje to neni. — (smich)
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Oni se sméjou a ja tim pddem zleh&im tu situaci a myslim si,
Ze neni potfeba Uzkostlivé to dité jesté zatéZovat, kdyZ uz si
nécim proslo. Nedéldm to, Ze bych se je snaZila presvéddit,
kdy?Z je vidét, Ze pppD nechtéji pochopit, snazim se tomu vy-
hybat, proto to takhle zlehéuju, zjednodusuju.

P: Bohuzel jsem se setkala s tim, Ze profi péstounky tvrdi— My
se tim nechlubime, my se s tim schovdvdme, oni by nam lidi
zdvidéli nebo by se o nds bavili, Ze my za to bereme penize. -
A to je za mé prosté Spatny pfistup, nebo ne spravny. Jd na
druhou stranu fikam, Ze jsem péstounka, a jsem na to py$nd.
A ta prestiZ neni o penézich, ale o tom dile, co ¢lovék miiZe
vykonat...

P: Ja bych potfebovala alespori pdl roku pauzu, abych mohla
ddljet naplno. Ale kdyZ mi zavolali, Ze tam je v kojeridku déetdt-
ko anebo v porodnici, tak jsem za¢ala mit ale hned to nutkd-
ni — ale on tam je sdm, ja uZ tam musim jet, nemdzZu ho tam
nechat samotného. On uZ je mij a on mé potrebuje. — Ja to
tak nemdm, Ze bych ho tam jesté dokdzala nechat pres vikend
a teprve za nim jet. Prosté néco je ve mné, co mi ddvd tu silu.

Prechodné péstounky vnimaji svou pozici v systému jako
krizovou, pohotovostni. Poté, co jsou informovany o tom,
Ze budou prebirat dité, které se ocitlo bez péce rodiny; citi
Casto nutkani se okamzité vypravit ditéti na pomoc. Na-
priklad pokud védi, Ze je dité samotné v nemocnici, citi
potfebu spéchat za nim, aby tam nebylo samo. Mnohdy je
pritom zapotiebi vyckat na vydani predbéZzného opatfeni.
Ackoliv nékteré nemocnice jsou naklonény tomu, aby za
ditétem péstounka dochéazela jesté pied vydanim piedbéz-
ného opatfeni, jiné nemocnice tam péstounky do vydani
rozhodnuti nepusti. To péstounky vnimaji jako zbyte¢nou
zatéZ pro dité, které je ve své situaci bezmocné a nadmérné
stresované. Péstounky se dokaZou vcitit do jeho osamélosti
a opusténosti, vnimaji, jak silné musi byt tato situace pro
dité zatézova. Vnimaji, Ze pro dité je lepsi, kdyby se mohly
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seznamovat postupné, kdyby spolu mohly stravit vice casu

pfi pobytu v nemocnici €¢i v krizovém centru. U nedonose-
nych déti by péstounka mohla dochazet klokankovat. Moh-
ly by spolu postupné navazovat vztah a pro dité by byla

tato zmeéna v pecujicich osobach méné naro¢na. V soucasné

praxi se snad blyska na lepsi ¢asy. Napomaha tomu nova

pravni Gprava § 27a odst. 10, zdkona o spoD. V souvislosti

s timto ustanovenim by nemocnice nemély mit problém

vyhovét tomu, Ze vytipovana péstounka nastoupi na po-
byt s ditétem pfed vydanim rozhodnuti soudu. Ze zdkona

bude legitimni zajisténi neodkladné péce pied vydanim

rozhodnuti — musi tomu ovSem pomoci p#islu§ny ospop
a kraj. Kupfikladu Zlinsky kraj jiz na tom pracuje.

Pokud nemocnice svoli k pobytu péstounky s ditétem ihned,
péstounky velmi oceriuji efekt tohoto postupného sezna-
movani na vétsiklid a pohodu ditéte. Jedna z péstounek ma

svij ritual u rychlych piebirani ditéte, kdy sama proces pie-
birani zdmérné prodluzuje. Pomalinku dité obléka, hovoii

k nému klidnym a tichym hlasem, pficemZ mu umoziiuje,
aby ji celou dobu mohlo sledovat, ucit se znat jeji tvar a jeji

hlas a citit se s ni bezpe¢né. Pfed odchodem jesté spolu po-
malu prochazeji nemocnic¢ni chodbou a jako by si prohliZeji

kazdy detail tohoto prostiedi, aby zména byla co nejpoma-
lejsi a k ditéti nejlaskaveéjsi.

Péstounky;, které pievzaly dité v rdmci velmi kratkého ¢asu,
popisuji vydésené ¢i dezorientované reakce déti, jeZ svou si-
tuaci proZivaly skoro jako tinos a existen¢ni ohroZeni. Pozo-
rovani takové reakce se tykalo jak sotva nékolikamési¢nich

miminek, tak déti Skolniho véku, které byly odebrany. Uz

jen samotna situace odebrani, byt v dobrém zajmu ditéte,
je pro dité traumatizujici a vyZaduje naslednou intervenci

a zpracovani téchto zazitka.

Jina péstounka lituje, Ze ospoD nemad k dispozici fotky bu-
doucich pfechodnych péstount, jejich domova a dalSich

dualezitych detaild, které by pracovnici ospobpu mohli dé-
tem ukazat spolu s vysvétlenim, kam budou sméfrovat po
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odebrani z rodiny. Pro déti by tak mohla jejich, v tu chvili
nejista, budoucnost dostat konkrétnéjsi kontury, nebyla
by najednou tolik neznama a mohla by se alespoii trochu
zmirnit jejich Gzkost.

Pro starsi déti a jejich schopnost zacit prechodnym pés-
tountim davérovat je nesmirné dulilezité, aby smérovaly do
pPPD dobrovolné. Pokud si PPPD nemohly svobodné a au-
tonomné vybrat ve vy¢tu dalSich moZnosti umisténi, ale
sméfuji tam rozhodnutim nékoho ciziho, velmi se to mtZe
odrazit na jejich schopnosti pfijmout pfechodné péstouny
a jejich péci celkové. Vypovida o tom ptibéh chlapce, ktery
byl svéfen jedné z péstounek po akutnim odebrani z rodi-
ny. Tento chlapec nerozumeél tomu, co se s nim déje, a véfil
tomu, Ze je v PPPD za trest, coZ si nenechal ve své situaci
peritraumatu a akutniho stresu nijak vyvratit. Po mésici
jeho agresivnich vypadil vici péstountim musel z rodiny
odejit, nebot jiZ nebylo mozZné je déle snaset.

Dalsi péstounka apeluje na to, Ze pokud 0spPoOD uz vi, Ze bude
odebirat dité, aby dal pfedem péstountim alespoi nejza-
kladnéjsi informace. Aby tak mohli pro dité svou doméc-
nost nachystat. Pokud totiZ pfebiraji pokazdé jinak staré
dité, nemiZou mit nikdy zadkonité doma danou velikost
obleceni, spravnou vyZivu pro dité a dalsi vybaveni. Tato
péstounka ma opakovanou zkusSenost, Ze misto pomalého
seznamovani se s ditétem, které bylo v nepohodé&, muse-
la rychle shanét, tridit a prat obleceni, montovat nabytek
a upravovat podminky v domacnosti. Rozumi tomu, Ze
néktera pfedani ditéte jsou opravdu krizova a stanou se
z hodiny na hodinu. V p#ipadech, kdy se vSak vi o p¥ipa-
du ditéte pfedem, by bylo vhodné umoZznit péstountim
se pripravit. Toto se jevi jako klicové — z praxe vidime, Ze
v mnoha pfipadech se k odebrani schyluje jiz delsi dobu.
Je pak moZné se na situaci umisténi ditéte do ppPD dobte
pripravit. Idealni je pripravit na situaci i rodice, ktery mtize
dité k pfechodnym péstounliim ,pfevést” a pomoci jej tak
uchranit pfed Sokem a stresem. Z rozhovort i nasi praxe
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se ukazuje, Ze kdyZ se odebrani pfipravuje a je ¢as na jeho
realizaci, je velmi pfinosné, kdyZ ospoD prechodnym pés-
tountim zajisti informace o tom, jakou ma dité velikost ob-
leCeni a bot, na jakou umélou vyZivu je zvyklé (pokud neni
kojeno), jakého ma pediatra, jakou ma pojistovnu, jaké ma
zasadni ritudly a zvyky. Pro dité je daleZité, kdyZ si s sebou
zdomova muiZe pfinést oblibenou hracku, idealné plySovou,
a kdyZ ma své obleceni, které zna. Casto pomaha i setkani
rodic¢li a pfechodnych péstount pifed umisténim do ppPD,
jehoZ cilem je vzajemné sezndmeni a predstaveni prostie-
di, v némz bude dité docasné pobyvat. Pro samotné dit€ je
pak velmi pfinosné, pokud se podaii, aby jej rodic¢ provedl
pfechodem k pfechodnému péstounovi. Pro dité je dilezité,
kdyZz vidi, Ze rodic a péstoun se spolu bez potiZi bavi. Snizi
se tim zatéZovy prozitek, nebot dité citi vétsi bezpeci a klid
i ze strany svych rodicti.

2) Potfeba praktického a hlubsiho vzdélavani

P: No, my jsme méli takovy silny zdZitek jeden, kdy jsme
s dvoutydennim Viktorkem pfijeli na prvni kontakt s matkou.
A on od prvni chvile, co k ndm pfisel z porodnice, furt fval, on
furt plakal. My jsme s nim pohli a kfik. A my jsme pfijeli na ten
kontakt, on plakal. Ta jeho matka si ho vzala do ndruéi a on
se do ni tplné vpil, oni splynuli. To bylo iZasné. On ji citil asi
jesté. On se okamzité uklidnil. Neplakal. To byl takovy zdZitek
to vidét. A takové miminecko, étrndctidenni. A tady diky tém
Skolenim, co mdme, vime, Ze to dité vSechno od narozeni ve-
lice vnimd. Ze vnimd vse jesté v brisku pred narozenim. A po
¢ase prilnul uz ke mné. To si ho pak dvoumeésicniho vzala
madma a plakal u ni a u mé se uklidnil. TakZe u toho derstvé
narozeného a té jeho mdamy jsme vidéli, jak je silny ten instinkt
k tomu navdzdni se.

P: Libi se mi nebo jsem i rdda za to veskeré zdzemi, které
mdme. Za ty odborniky, za to vzdélavani, které dostdavame,

protoZe diky nému jsem se strasné moc dozvédéla o sobé,
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strasné moc i o psychice, o chovani lidi, dozvédéla jsem se
i o tom, jak ta nesprdvnd péce v détstvi ma potom vliv a jak
toho élovéka potom vlastné nastavi do téch ostatnich vztahd,
do celého Zivota. Proto se i snaZim, aby i moje déti mély v bliz-
kosti muZsky vzor, coZ se mi moc s ko¢arkem nedafri, abych
pravdu fekla (smich).

P: Co by se mélo udélat... Urcité vice takovych projektd, pro-
toZe vzdeélavani je strasné ddlezZité. Je to prehled, ktery ja
ziskdvdm a z toho éerpdm. To mi tam z(istane. UZasné bylo,
Ze s nami pracovala pani Marcelka Hord¢kovd, mné to nas-
kakuje. J6 nemdm rdda ty teorie, ale ona nds tdhla do té své
praxe. Neméla bych nikdy moZnost, aby nds néjaky terapeut
takhle pustil, abychom mohli vnimat, pozndvat. Ona ndm
tfeba ukdzala pisek a to dité, a zeptala se, co tam vidime, a my
jsme prosté hledali. Mohli jsme se uéit. Hodné mi chybi takové
vzdélavdani. UZ nemdam rdda témata typu preddvani. My po-
tfebujeme ne ty teorie, ale to, co vnimdte vy. Ne ty pfedndsky
rdzné psychologické, ale my potiebujeme zazitky, dostat se
do té problematiky. My musime byt odbornici, nestac¢i mi je-
nom takovd ta predndska, ano jsou skvélé, ale my potrebu-
jeme vic. Potfebujeme nahlédnout vic do mozku toho ditéte.
TakZe vic vzdéldvdni, toho odborného. Strasné bych chtéla
vzdélavdni, které by ném pomohlo, jak pracovat s narkomany,
s témi rodici, abych s nimi uméla jednat, jak se k nim stavet,
jak jim pomoct. UZ jsem ddl neZ ti péstouni, ktefi zac¢inaji, jim
to moZnd staci, ale jé za sebe se rdda vzdélavdm. Ale nékdy je
to tak drahé, Ze to nejde. TakZe pro mé byl tenhle projekt tiplné
dar z nebe. A jesté mdlo, méla jsem pocit, Ze jsme teprve na
zaddtku a Ze bychom mohli jesté vic.

Péstounky ocenuji specializa¢ni vzdélavani. Pocituji nedo-
statek praktického vzdélani. MoZnost vice poznavat tera-
peutickou praci s détmi, rozumét tomu, jak dité projevuje
své potreby ¢i jak ndm mtZe ukazat sviij vnitini svét skrze
hru, je pro né velmi vyznamna pomoc. Citi se pak jistéji ve
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své pecovatelské roli, maji pocit kompetentnosti a priblizuji
se vnitfnimu proZitkovému svétu ditéte, které ma ve své
historii epizody traumatu.

Péstounky Casto velmi dobie rozumi tomu, jaké jsou psy-
chologické potfeby ,jejich” déti a také umi dobi'e sledovat,
kdy se ,jejich” déti citi hiife nebo co konkrétniho u nich
zvySuje proZitek stresu. I pfesto vSak velmi pozitivné hod-
noti moZnost spolupracovat s terapeutem, u kterého mu-
Zou nalézt ujisténi pro to, zda postupuji ve vztahu k ditéti
spravné. Terapeut jim mutZe dat zpétnou vazbu na jejich
téni ¢i doprovazeni potiebuji. Zaroven ¢im narocnéji se dité
projevuje, tim vyssi miru podpory, povzbuzeni a moZnosti
hovofit o své frustraci potiebuji.

3) PrihliZeni selhani ochrany ditéte ze strany systému

P: A opravdu si béhem téch tii mésicl nasla préci, udélala

v8echno, co po ni ospop chtél, dochdzela tam, dochdzela

k psychiatric¢ce. To vSechno bylo ovérené, ona ty tfi mésice

sekala dobrotu a bojovala. Slibovala, Ze co udélala, bylo vyji-
mecné a uz se to nikdy nestane. Jako jd jsem byla opatrnd, ne-
méla jsem z toho viibec dobry pocit. Cekala jsem jesté a zatim

jsem ji neddvala kuffik s Mir¢inymi fotkami, co kdyby Mirecka

byla opét odebrdna. (Téma pokracovani pfibéhu dvouleté-
ho ditéte, které méla péstounka v péci — soud Mirku vratil

k matce, potykajici se s alkoholismem, coZ se potom znovu

zhorsilo, Mirka $la do krizového zafizeni a nyni je v dalsi

ppPPD. Traumatizace batolete systémem; béhem roku stfi-
dani ¢tyt pfechodnych prostiedi).

P: Lucinka zacala byt nervézni, kdyZ jsme se zacali potkdvat.
Preddvalo se v kvétnu, tak to bylo tak néjak biezen, duben,
kvéten, tfi mésice, éekalo se vlastné na soud. Rikdm, neméli
doprovazejici organizaci. Tam ta prdce s nima jako nebyla.
Na to, abych ja s pani mluvila, nebyl &as, ona si ho nenasla.
Vzhledem k tomu, Ze zacali prijimat dité do péstounské péce,
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tak zacali rekonstruovat byt. TakZe chtéli pfipravit prostor, ale
nebyl tady ten &as na to, aby se pani vénovala ji a udélala si
ten éas na ni.

Blby taky bylo to, Ze soudkyné taky hned vydala, Ze to nabylo
prdvni moci. Ona fikala, jestli vSichni souhlasite, tak to nebu-
deme protahovat. A pred soudnim stdnim jsem sedéla vedle
péstounky, ona byla velmi nervézni. Rikala — Co my budeme
délat, my nejsme viibec nachystani, maji ndm délat stiechu,
ja resim podlahu, vestavéné skriné. — A ja fikdm — Budte v kli-
du, jé o to dité pecuju uz skoro rok, ja vam to dité pohlidam,
o nic nejde. — A vlastné ospodacka tam byla s ndma a fika-
la-Jo, to jesté dva mésice potrvd, nez tam budou rodice, nez
se to predd, neZ se to vyveési to rozhodnuti. — TakZe timhle
to v8echno spadlo a ze dne na den najednou. Jd jim teda
chtéla dat aspori jeSté mésic a pfeddni posunout, prosté ma-
lou jesté mit u sebe, at to potom probéhne v klidu. Ona mé
pak ale doprovodka tlacila - Vy mdte v pédi dite, za které ma
zodpovédnost nékdo jiny. — Ja jsem hldsila - Ale pani neni na-
chystand. - Jd jsem fikala — To dité je vystresovany, ona na to
nemda ¢as, ona fesi rekonstrukci, manZel jenom pracuje, maji
déti, pecuji o dédecka. — Oni viibec nevédéli a nepocitali s tim,
jak to dité bude reagovat. A pani mi potom teda psala, Ze dité
md obdobi vzdoru, Ze zlobi. Ja jsem se ji snaZila vysvétlit, Ze
to neni néjaky vzdor, Ze prosté reaguje na tu situaci, ktera
nastala. Ze to prosté je pro ni tézky. Snazila jsem se opravdu
veskery informace, ktery jsem méla, tam nechat. A pani byla
strasné vystrasend.

Co je pro pfechodné péstounky tézké, je byt svédkem sys-
témového tyrani ditéte. Jedna se v prvni fadé o opakované
odebirani ditéte z biologické rodiny. Neni bohuZel vyjimkou,
Ze odebrané dité sméfuje na nékolik dni na pozorovani do
nemocnice, odkud putuje k pfechodnym péstountim. U téch
pobyva nékolik mésictli, naceZ soud rozhodne o navraceni
rodici, ktery se vratil z detoxika¢niho pobytu. Vzhledem
k tomu, Ze je vSak relaps zcela béZny krok na cesté ze
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zavislosti, stane se velmi Casto, Ze po ukonceni prvni 1écby
maminka ditéte opét pozvolna zacne pit. A tak je dité znova
odebirano a putuje do nové rodiny péstount na pfechod-
nou dobu, nebot ti, které znalo, uzZ maji tou dobou v péci jiné
dité. A dité béhem tfi let projde aZ péti zménami prostiedi
a pecovateld. Jak se shoduji odbornici napfi¢ zemémi, pravé
stfidani prostiedi a pecovateld je pro dité stejné traumati-
zujici jako zanedbavani a tyrani (Connell a kol. 2006).

U déti se zkuSenosti stfidani pecujicich osob v prvnich
letech Zivota se objevuje reaktivni porucha pfichylnosti,
tzv. reactive attachment disorder (dale jen RAD), jeZ je cha-
rakteristicka extrémnimi projevy déti, jako napi. neschop-
nosti navazat kontakt, nebo na druhou stranu navazova-
nim blizkého kontaktu Gplné s kymkoli (Hanson & Spratt,
2000). V Britanii ¢ USA, na rozdil od CR, ¢asté zmény pe-
Covatelt déti problémem jsou. Britska studie Van Holena,
Belengera, Carliera, Potomse a Vanderfaeilliea (2018) napft.
ukazala, Ze dvé tfetiny déti, které se z péstounské péce vra-
cely k biologické rodiné, uz aspoi jeden netispé$ny navrat
k biologické rodiné zaZily. Autofi poukazuji na tuto kritic-
kou situaci a dodavaji, Ze traumatizaci déti nezplisobuje
pouze odlouceni od pecovatel(, ale i odlouceni od prostte-
di, jeZ je pro dit& podptirné (napf. $kola a kamaradi). Casté
zmény pecovatelll a z toho pramenici traumatizace déti,
jak k tomu dochazi v britské praxi, se v ceském prostiedi
obava napt. Sobotkova (2015), ktera na tuto problematiku
upozoriuje.

Opakovaneé se ukazuje, Ze uspéchat vraceni ditéte rodi¢tim,
ktefi se potifebujilécit ze zavislosti, se nevyplaci. Schopnost
dlouhodobé ¢i celoZivotné abstinovat nepfichazi nékolik
mésich poté, co byl dany ¢lovék na dné své zavislosti. Re-
lapsy jsou velmi ¢asto nevyhnutelné schtidky k fungovani
bez navykovych latek. Moderni 1é¢ebné plany s nimi jiz au-
tomaticky pocitaji, klienty na né dopfedu upozoriiuji a pii-
pravuji (Sklenat, 2021). Rozhodné je za recidivu netrestaji.
Navic zavislost ohroZuje ty, ktefi v Zivoté zazili zavazné ¢i

VYZVY PRICHAZEJiCi ZVNEJSKU * 63



komplexni trauma a v navykovych latkach nalézaji alevu.
Proto je pfilécbé nutnd terapeuticka péce, podpora a zpra-
covani bolestnych témat, jeZ dosud ¢lovék potlacoval na-
vykovym chovanim. Je to intenzivni a dlouhé prace. Proto

by systém mél trpélivé vyckavat, aZ bude dostatek indicii

pro to, Ze matka ditéte dokaze abstinovat, pecovat o ditéte

dlouhodobé a recidiva jiZ tak silné nehrozi.

Rodice, ktefi ukondili 1é¢bu zavislosti, potfebuji stale pod-
poru a nasledné doprovazeni nékym, komu davéruji. Po-
tfebuji nékoho, kdo je vyslechne, ujisti, Ze to zvladnou, a po

celou dobu bude ndpomocen k posilovani vztahu mezi nimi

a ditétem. Ukazuje se, Ze i kdyz dojde k navraceni ditéte

zpét k rodi¢tim, pravé tato podpora jim chybi. Schazi sluzba

doprovazeni rodic¢l, néco jako rodinny asistent. Hovoii se

také o zapojeni pfechodnych péstound, ktef¥i si jiz chtéji

odpocinout od péce a pfemysli o pferuseni ¢i ukonceni ¢in-
nosti. Soucasti této podpory je samozi'ejmé i monitoring, jak
se rodic¢tim dafi v rodic¢ovskych kompetencich. Uvedenou

podporou by se dalo piedejit opakovanému selhani a pre-
chodu ditéte do dalsiho prostredi.

Jedna z dotazovanych péstounek zaZzila situaci, kdy méla

predavat dité do rodiny, ktera ji nepfipadala vhodné vybra-
na. V pribéhu procesu predavani ji bylo ze strany Gfadu

nabidnuto, aby si dité radéji nechala v dlouhodobé péc¢i. To

ukazuje na zpochybnéni rozhodnuti o umisténi ditéte témi,
ktefi o tom sami rozhodli. MliZeme v tom spatfovat urcité

zoufalstvi systému, jenZ by rad dité umistil do dobré rodiny;,
ale vdanou chvili nema z ¢eho vybirat, nebot zajemcti o pés-
tounstvi je velmi malo. Hlavnim motivem systému je tedy,
aby dité bylo nékam umisténo, prestoze o kvalité rozhod-
nuti sami pochybuji. Zde je patrné jasné systémové selhani.
Samotné kraje jsou nuceny s ohledem na nedostatek dlou-
hodobych péstounti vyrazné slevovat v narocich na dobré

parovani volnych rodin s détmi v evidenci. Rozhodné by-
chom neméli stavét pfechodné péstouny do rozhodovani, at

si dité ponechaji. Lze to akceptovat jediné v pfipadech, kdy
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s timto podnétem piijde sdm pfechodny péstoun. V opacné

situaci ho to stavi do tézké pozice a Zivotniho rozhodovani.
Je vlastné tlacen k tomu, aby situaci fesil za systém.

Také ¢asté stfidani pracovnikil na pozicich ospobpu nepfispi-
va dobré znalosti pfipadu a kvalitnimu vyhodnoceni situa-
ce rodiny pro navrat ditéte, jak ma zkuSenost jina péstoun-
ka. Ta vracela dité do pivodni rodiny, ktera neposkytovala

zaruku dobré péce. V kritickych pfipadech se ukazuje, Ze

chybélo radné zhodnoceni situace a potieb ditéte anebo

na né nebyl bran orgdnem spob zfetel.

4) Prechodny péstoun jako dulezity ¢lanek v systému

a €len tymu ochrany déti

T: Jak se vam spolupracuje s témi jednotlivymi subjekty, sou-
dy, ufady?

P: To je pokaZdé jinak. U téch socidlnich pracovnic zdleZi ¢lo-
vek od ¢lovéka.

T: Tam hraje roli vic ten lidsky faktor.

P: U prvniho pfipadu jsem byla v Soku z pani z ospobu, pak
to zase u druhého bylo Uplné v pofddku. U LiduSky se ty pra-
covnice Uplné stfidaly, Ze jsem si nebyla jistd, jak ony mohly
viibec néco védét o tom pripadu. A bylo to s tou maminkou
fakt zbyteéné. S tou maminkou, ona u nds byla fakt zbytecné,
protoZe s maminkou se to neposunulo fakt ani o pid, takZe
tam ta spoluprace se mi nelibila viibec. A ten Sok, co jsme si
zazilited'u Honzika... My jsme ho v pondéli findiné predali. Do
stiedy jsme byli s tou osvojitelkou v kontaktu. A od stfedy do
nedéle nereagovala. My jsme samoziejmé byli nervézni, pro-
toZe to bylo krdtce, znepokojilo nds to. Pak jsem to nevydrzZela
a ja jsem fikala, Ze ji napisu — Tak co, myslime na vdas, jak to
zvldddte... — Ona mi napsala, Ze ji bylo fe¢eno — Ze vds ne-
mdme kontaktovat, ale nezvlddli jsme to a Honzika si nevez-
meme, davdme ho pryé. — A ja uplné ... tlak tfi sta. ManZzel to
stejné, to tak na vds pusobi. To si nikdo nedovede predstavit.
Mné blesklo hlavou - doufdam, Ze ho neodvezou do néjakého
kojeridku. — Jé volam Dané, to je kli¢ovka, nedéle vecer. Tak ji
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voldm - Co budeme délat, jestli neptijde do kojeridku. —a ona -
Neboj, neboj. — To je ¢lovék v takovém Soku. V pondéli jsme si

k nim pro néj jeli zpdtky. Jd jsem fakt chtéla, aby mi zavolala

pani z kraje. J& jsem méla takovou potrebu, aby mi vysvétlili,
co se ted'bude dit ddl, jak to vlastné bude. Ja byla v takové

bezmoci, a nikdo nic. Tak vrdtili, tak co... Vy tam madte ty spisy,
néjaké jméno, ale my mame pred sebou ty Zivé tvory. Takze vy

to berete Uplné jinak neZ my. Na mé vSichni kaslou, nikdo mi

nevold, takovy je ¢lovék zlomeny.

P: Tam asi nejvétsi zadrhel vidim u toho ospopbu. Tam mi to
nekdy pfipadd, Ze vy tady pecujete a o nic vic se zajimat ne-
musite. Tak jak jsem fikala u Simonka, Ze tam vlastné viibec
nehrozilo, abych se s ospodackou pfijimaci rodiny néjak do-
stala do kontaktu. To jsemji vidéla poprvé u soudu, tam se to
rozseklo a hotovo. Co se tykd ospobu u Kldrky, ja bych rekla,
Ze jsme se vidély asi jenom u predani.

P: Jd ji nakrdjela pdrek na kolecka, dala jsem to pred ni
a ona prosté zamrznula. Ona ztuhla a pul hodiny hledéla do
prdzdna. A ja jsem si myslela, Ze prosté nechce jist a nemd
hlad. Druhy den jsem se ji ptala, co se stalo, Ze nejedla ve-
Cefi, a ona — ProtoZe byl ten pdrek nakrdjeny. — Neuméla mi
to fict a takto zamrzla. A ona pak takto zamrzdvala éasto.
A po nékolika mésicich se ndhodou zminim o tom zamrzdavani
ospodacdce a ona mi Fekne — No, protoZe ji mdma zavirala do
skriné. - A jd ji Fikdm — No tak, pro¢ jste mi to nefekla viechno
na zacédtku, kdyZ se tyto véci vi? Jak j@ pak mam rozumét
tomu, co se s tim ditétem déje?! -

Zde se lisi vypovédi péstounek z riznych kraji, coz ukazu-
je, Ze systém krajské koordinace PPPD nefunguje jednotné.
V nékterych krajich prochazi veskera komunikace ptes do-
provazejici organizaci a péstoun je na samotném konci ko-
munikacéniho fetézu. V téchto pfipadech se péstoun neciti
v systému ochrany ditéte jako rovnocenny partner, ale jako
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pouhy mechanicky vykonavatel zakladni péce. V tomto sys-
tému také péstounkam schazi moznost vyjadrit se ohledné
budoucnosti ditéte, jeho potfeb a narokd na budouci pe-
Covatele. Pfitom v danou chvili je nejvétSsim odbornikem
na dané dité praveé péstounka. Péstounky maji pochybnost
o tom, nakolik miiZe byt rozhodovani pracovniki kraje
o ptridélovani novych rodict ditéti kvalitni, kdyZz probiha
jenna zakladé spisu a kratké zpravy péstounky. Rady by se
proto podilely na vybirani nové rodiny vice, chtély by ob-
sahleji a osobné vyjadrit svilj nazor ohledné potieb ditéte.
Kdyby uZ od odborného panelu péstounka védéla, Ze dité
pujde do ,dobrych rukou®, snizilo by to jeji starosti ohledné
pfedavani, 1épe by se na pfedavani mentalné ptipravila.
Naproti tomu v jiném kraji je zcela béZnou soucasti praxe
vybéru nové rodiny, Ze o ditéti pfijdou péstouni pohovo-
fit na odborny panel. Pokud se jedna o miminko, maji jej
¢asto s sebou. Mohou zodpovédét otazky odborného pane-
lu. Vyjadiuji se k tomu, jaké jsou potieby ditéte a v jakych
podminkach by mohlo nejvice profitovat vzhledem k tomu,
jak se dité projevuje a jaké ma specifické potieby. V tomto
pfipadé si péstouni tento systém spoluprace a propojenosti
velmi pochvaluji. Jednak citi partnerstvi s dal§imi odbor-
niky v NRp, ktefi o budoucim smérovani ditéte rozhoduiji,
a jednak neproZivaji tolik bezmoci a obav o budouci dob-
ro jejich svéfeného ditéte. V tomto systému jsou péstouni
v kontaktu sodbornym panelem na zac¢atku, ale na samotny
proces vybéru rodin odchazeji do jiné mistnosti, kde po-
¢kaji na vysledek. Jak je nova rodina vybrana, prichazeji se
seznamit se zakladnimi informacemi o této rodiné a pfimo
na misté se domluvi se zainteresovanymi osobami na dal-
§im postupu, pokud by se dana rodina rozhodla se s ditétem
zacit seznamovat.

V tomto kraji je to také krajsky Gifad, ktery je v kontaktu
s péstounkami, kdyZ se schyluje k prebirani ditéte do je-
jich péce. Zaroveti maji moznost kdykoliv krajské socialni
pracovnici zavolat, pokud proces neprobiha v souladu se
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zadkonem ¢i zdjmem ditéte. Péstouni v tomto kraji se citi
byt rovnocennymi ¢lanky v systému péce o ohroZené déti
a proZivaji vyssi miru spokojenosti se svym povolanim pppD.
To, Ze systém krajské koordinace pppD nefunguje jednotné,
ma sva negativa, ale i pozitiva. V nékterych aspektech je
dobfe, Ze si kraj mlize koordinaci nastavit dle potfeb, jeZ
vnima ze své ¢innosti. Nékteré stéZejni postupy by vsak
mély byt sjednoceny — napt. komunikace se vSemi zaanga-
Zovanymi subjekty, hlavné s pfechodnymi péstouny. Vta-
hovat pfechodné péstouny do hry je vyznamnou soucasti
systému péce o ohroZené déti. Je zapotiebi péstountim vice
diivérovat —nezatajovat informace ze spisu o ditéti. Naopak,
aby mohli pochopit pfibéh ditéte a diky tomu rozuméli jeho
projeviim a potfebam, jsou pro né tyto informace dtleZité.
Jedna z dotazovanych péstounek zmiruje nerozsifené pra-
vomoci ve vztahu k ditéti, coZ zptisobuje komplikace pie-
devsim u lékai (je tfeba c¢ekat na schvaleni soudu/podpis
rodice), coz je zdlouhavé a nejisté. Nerozsifené pravomoci
vSak mohou mit nékdy i pozitivni aspekt — je z nich ziejmé,
Ze péce je doCasna a rodicCe tak miizou byt vice zapojeni
do hry. V nékterych pfipadech se rodice ti€astni vySetieni
spolecné s pfechodnymi péstouny. Stava se, Ze nespolu-
prace mnohych rodi¢a plyne z toho, Ze se neciti systémem
respektovani, nebot neustale sly$i, co a jak by méli délat
lépe a co musi zménit. Proto se néktefi rodice, jiz by pfitom
mohli velmi téZit z podpory a doprovazeni, radéji drZi stra-
nou a jsou pasivni. Jina péstounka by ocenila, kdyby tfad
péstountim mohl pomoci zajistit détem lékarska vySetieni,
nebot se potyka s obtiZemi zajistit v€asna vySetieni u po-
tfebnych specialistti.

5) PrihliZzeni nedostatecné spolupraci a provazanosti
subjektii — otazka zajmu ditéte nad zajmy systému

P: Taky u téch détskych domovd, to je hodné casté u téch
starsich déti. To se mi nelibilo uZ vibec. Pro néj jsme nejvic
ta rodina my, ono to tak v sobé vnimd. Ona $la do té skoly
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a ja jsem si tehdy fikala, pro¢ my nespolupracujeme vsichni
dohromady? Ta socidlni pracovnice z détského domova, my,
nase klicovka? Pro¢ nemuzZu jit do $koly a poskytnout jim
tfeba informace, j@ jsem ji znala nejlip, ta socidlni pracovnice
jineznd. Tam bychom méli figurovat normdlné, to by méla byt
norma. Oni mé poslali pryé — Co tady blbnete, ja tady mam
padesdt déti a vSechny mé chtéji. — to mi fekla ta reditelka...
Pak jak nds ten rok nebo dva Eliska nevidéla, tak fikala vy-
chovateli — Strejdo, to jsou moji péstouni. — To je ta odména,
Ze byla stastnd, Ze jsme tam byli. My tém détem fakt patfime,
jsme tam pro né ddleZiti.

KaZda z dotazovanych péstounek ma alesponi jednu zku-
Senost s nedostate¢nou spolupraci osob, které maji mit
na srdci nejvyssi zajem ditéte. Mezi subjekty, které jednaji
o prechodu ditéte do nového prostiedi, nepanuje atmosfé-
ra spoluprace a spole¢ného cile, ale spise rivalita a hierar-
chické vztahy. Setkavaji se také s nepruznym Skolskym
systémem v détskych domovech. Péstounky maji pocit, Ze
nékteré subjekty je nepfijimaji jako rovnocenné partne-
ry. Pfitom ale vnimaji, Ze v danou chvili jsou to ony, kdo
ma k ditéti nejbliZe, a citi k nému vysokou miru zavazku.
Praly by si proto, aby ostatni subjekty tuto jejich pozici
akceptovaly a vnimaly s respektem, Ze je jejich potfebou
héjit dobro ditéte, které maji v péci a dobfe je znaji. Jed-
nim z piikladl je spoluprace s détskym domovem. Jedna
z péstounek se setkala s tim, kdy détsky domov s ni odmitl
vést dialog o ditéti, které pfebiral z pppD. K informacim od
péstounky o potfebach ditéte byl hluchy. Nasledna prace
détského domova s ditétem byla nesystematicka a chaotic-
ka, coZ dité vice destabilizovalo (nahodilé zakazy a povoleni
kontakt{i péstount s ditétem). Reditelka détského domova
také nevyslySela prosbu péstounky, aby ditéti byla zajisténa
terapeuticka péce.

Nékteré krajské tfady komunikuji s péstounkami napfimo
a nékteré ne. V urcitych pripadech péstounky potiebuji,
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aby mohly byt v kontaktu i s krajskym Gfadem a mély tak
moZnost lépe porozumét tomu, co se bude dal dit s ditétem,
které maji v péci.

6) Nedostupnost okamzité a intenzivni

psychologické podpory

P: U néj byl problém v tom, Ze nez my jsme sehnali psychologa,
psychiatra. Ja jsem tu pomoc v té doprovodce potiebovala
mit ihned, protoZe to se s nim opravdu nedalo. A jd jsem tam
¢ekala snad mésic, aby mi nékdo pomohl.

P: To jsou jenom takové malé stfipky, co bylo hodné silné, co
mi zuistalo. No a ona prosté... v ném bylo tolik zla, v tom ditéti.
Jad jsem si fikala, proboha kde... Clovék se nenarodi s takovym
zlem, ona byla strasné zdkeind. My jsme si nedovolili ji nechat
ani na minutu o samoté, vibec.

P: Pro nas to bylo silené, za tfi mésice jsme s manZelem oba
shodili deset kilo. Bylo to naroéné, ale diky tomu mé to jesté
vic nakoplo. Jd jsem se o to zadala jesté vice zajimat. ProtoZe
ja jsem vecer, kdyZ jsem je drZela oba takto v objeti a usnuli
koneéné, protoZe oni nemohli ani spdt, tak jsem fikala, pane
boZe, co vdm to udélali. Jesté dnes mam husi k(iZi, jenom si
na to vzpomenu.

V nékterych situacich pfijdou déti do ppPD v tak rozruse-
ném stavu, Ze je zapotiebi odborné intervenovat a podpo-
rovat péstouny ve zvladani takto naroc¢né péce. Mnoho
doprovazejicich organizaci vsak tuto akutni a intenzivni
terapeutickou pomoc nedokaZe zprostfedkovat véas anebo
v zddoucim rozsahu. Péstouni se v téchto tézkych chvilich
citi osamoceni, bezradni a rychle dochazi k velkému vycer-
pani. Péce o tyto déti proto konci ve vétSiné pripada tim,
Ze péstouni zacnou hlasit, Ze péci o takové déti nemiZou
zvladnout, a ty pak putuji do institucionalni péce. Praxe
ukazuje, Ze vzhledem k pervazivnim potizim vSak vétSinou
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tyto silné traumatizované déti jsou nakonec v détskych
psychiatrickych lé¢ebnach hospitalizovany i poté, co byly
umistény do détskych domov, diagnostickych Gstavi ¢i
stfedisek vychovné péce.

Pripady téZce problematickych a dysregulovanych proje-
vl u traumatizovanych déti poukazuji na to, Ze tyto déti
nutné potiebuji nejdrive stabilizovat a nalézt néjaky pev-
néjsi bod, jak zacit lépe fungovat. Timto bodem by mohl
byt opacny proces pomoci, a to sméfovat prvné do zatrizeni
psychiatrické péce a po stabilizaci, ziskani vice informa-
ci a pfipadné po nastaveni medikace se vyjadfit pro péci
v rodiné pfechodnych péstount. V takovém ptipadé by
pomoc témto détem mohla byt efektivnéjsi a déti by z ni
mohly redlné profitovat.

Na prozité komplexni trauma mohou déti reagovat riz-
né. Déti, které na stres reaguji hypernabuzenim, projevuji
agresi, neklid a jejich chovani je chaotické, coZ je naroc-
né emociondlné i fyzicky. Jiné déti ale pod vlivem stresu
reaguji hyponabuzenim, coZ se projevuje utlumem, uza-
vienim se do sebe, nekomunikuji a neprojevuji emoce.
Péstounka pecujici o dité, které odmita kontakt a spolec¢-
nost druhych, miiZe po opakované selhavajicich pokusech
navazat s ditétem vztah otupét a vytvofrit si k takovému
ditéti citovy blok. Frustrace z nemoZnosti plisobit na dité
a jeho vSudypfitomna ,zakabonénost” a ne€innost je ve
vysledku emoc¢né naro¢na velmi podobné. V tomto pfipa-
dé byla jedna z péstounek jiZ v projektu terapeutického
rodicovstvi a po nékolika mésicich, kdy méla dité v pédi,
zacala s ditétem dochazet na terapeuticka sezeni. Nasim
cilem bylo pomoci ditéti se dostavat i v kontaktu s dru-
hymi (ktery jej znejistoval) do okna tolerance a udrzet se
v ném. S ditétem pracovala nejprve samostatné terapeu-
tka, jeZ mu pomahala orientovat se v jeho vlastnich poci-
tech a hledat zdroje v béZném Zivoté pro seberegulaci. Na-
sledné pak byla péstounka pfizvana k Theraplay aktivitam,
u nichZ bylo moZné pozorovat, jak se dité uvolnilo, uZivalo
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sisdilenou pozornost a ¢asto si dovolilo Zertovat a obecné

se citit pfijemné. Postupem ¢asu zacalo toto dité navazo-
vat podplrné a piatelské vztahy se spoluZzaky a péstounka

doma nepocitovala tolik vypjatych chvil, jako tomu bylo

v prvnich ¢tyfech mésicich péce.

Nejen dysregulované a agresivni projevy jsou pro péstouny
narocné. Nékteré déti trpi silnymi no¢nimi désy. Jiné vyraz-
nymi Gzkostmi. U novorozenct se projevuje abstinen¢ni

syndrom ¢i jiné potiZe vedouci k vyraznému neklidu a po-
tizim se spAnkem a péstounky se po mnoho tydni potykaji

se spankovym deficitem.

7) Sourozenecké skupiny v PPPD

P: Rikala jsem si, pro& ne tfeba dvé déti v pfechodce. Ale
dneska uZ vim, Ze kdyZ jsou sourozenci a rozdéli se, je to Iépe,
pokud na sebe nejsou navéazdni. Jde o tu individualitu, Ze to
dité ma moji plnou pozornost.

Péstounky, které pfijmou do péce sourozence, referuji
o ztiZené moznosti terapeuticky putsobit na déti a vo-
lit vici nim specificky, individualni pristup, aby mohly
uspokojit potfeby kazdého zvlast. Déti mezi sebou sou-
pefi o pozornost péstount. Jedna z péstounek pifemysli
nad tim, zda by nebylo pro déti, jeZ pfichazeji zatiZené
vyznamnéjSim traumatem, vhodnéjsi byt rozdéleny mezi
dveé rodiny, které bydli pobliZ a mohly by se navstévovat.
Vzhledem k malym zkuSenostem s rozdélenim vétsi souro-
zenecké skupiny v ramci jedné obce je téZké posoudit, zda
by takové rozhodnuti détem vice prospélo ¢i neprospélo.
Nicméné je fakt, Ze péce o sourozence, v jejichZ chovani
se manifestuje téZké trauma, je nesmirné narocna. Na-
sobné vice, pokud jsou déti svéfeny do doméacnosti sélo
péstounky. V takovém piipadé potfebuji tyto péstounky
o to vyznamnéjsi podporu a pomoc ¢i delsi ¢as na oddech
po ukonceni péce o sourozeneckou skupinu.
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8) Finan¢éni ohodnoceni

Tento problém jedna péstounka vnima, zvlast pokud se této
profesi chce vénovat aZ do dlichodu. Strachuje se proto
o své budouci Zivobyti. Druha péstounka, ktera je samoZivi-
telkou, hovoii o tom, Ze i pies navySeni odmén péstountiim
neni v pfipadé, Ze péstounka neZije v domacnosti s partne-
rem, jednoduché vyzit tak, jako byla zvykla, kdyZz méla své
plvodni povolani, které pro PPPD opustila.

NAROKY SAMOTNE PPPD —
VYZVY PRICHAZEJiCi ZEVNITR

1) Profesionalita role

P: Nékteré ty déti maji takové chmury svoje. Jeden chlapec uz
podruhé za mnou v noci pfisel a fika — Teto, jGd nem(Zzu spat,
j&, kdyZ zavru o¢i, vidim takové Skaredé véci. — Tak jsem mu
fekla - Pojd'za mnou. - A on usnul. My jsme si chvilku povidali
ajé pak kouknu a on spi. A rdno se probudil a fika - Teto, kdyZ
mé nikdo nebude chtit, nechds si mé? —Emoc&né si myslim, Ze
jeto hodné tézkeé. Toto musite vyresit. Avam to nenijedno. Ja
jsem dfive pracovala v détském domoveé. Toto by v domové
neslo. Vychovatelka si tam nemdZe vzit dité k sobé do postele,
kor v dnesni dobé. Ale doma to jde. A vy vidite, Ze to dité to
zklidni. To dité se musi citit v bezpedi.

P: | ta biologicky rodina, vZdycky se mé pfi kontaktech ptali,
pro¢ jsem pfechodnd, pro¢ si to dité nenechdm. Ja jsem jim
vysvétlovala, proé to tak vlastné je. Jd jsem jim Fikala — Vam
to nikdo nerekl? — Oni Ze ne, nefekl. Ale to neni pravda, vsichni
jim to Fekli. Ale ono je to tak, Ze kdyZ proZivaji tu hrizu, tak
ona jim to ta hlava prosté nebere.

T: Tak vy mdte tu doprovdzejici organizaci, ale kdyby i toho
rodi¢e mohl nékdo takhle doprovdzet...

P: Oni (biologicti rodice) potfebuji najit néjakého pfitele. Oni
potrebuji nékomu vérit. Oni jsou tak zranéni a kolikrdt maji
jenom nds. Vite, kolikrat mi ty maminy volaji zoufale? — CO
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mdm zase délat, co mam zase délat? — Ony jsou tak zoufalé.
Vsichni ji fikaji, Ze to je jeji vina, Ze za to miZe. Prece to neni
jejivina, Ze néco nevi a neumi. Tak ji to mél nékdo naucit.

Mnohé pfechodné péstounky se usilovné brani tomu ho-
vorit o sobé jako o profesionalech. Existuje k tomu jed-
noduché vysvétleni. Profesionalita v nich evokuje jakysi
emocni odstup, odtaZitost, schopnost pracovat s chladnou
hlavou, neproZivat p#ilis silné pfibéhy druhych, schopnost
odstfihnout se a neproZivat bolest pfilouceni se s ditétem.
Jako by mély pocit, Ze profesionalita je protipélem pojmu
rodicovstvi ¢i matei'stvi. Jako kdyby jemné nuance v jazyce
vedly k tomu, Ze profesional se citové neangaZuje a pouze
mechanicky vykonava zadany tkol. Pf¥itom v mnoha pro-
fesich hovofime o tom, Ze napfiklad 1ékat, ktery je velmi
erudovany a zaroveil pfistupuje k pacientovi citlivé a laska-
vé, je opravdovy profesiondl. Také policista, jenZ vystupuje
s respektem a soucitem k obétem trestného ¢inu, je oprav-
dovy profik. Anebo ucitel, ktery ma zajem nejen o to, aby
jeho Zaci dobfe znali ucivo, ale aby také bylo zdravé klima
ve tfidé a aby si jeho svérenci dokazali pomahat a citili se
spolu dobfe, je skute¢ny profesional.

U péstountll na pfechodnou dobu se ukazuje, Ze profesio-
nalita jejich role souvisi s dobrou vzdélanosti v hlavnich
tématech, které jsou NRP protknuté. Jedna se o porozuméni
teorii citové vazby neboli attachmentu a dobré povédomi
o zakonitostech komplexniho traumatu, jeho néasledcich
ve vyvoji ditéte a souvislostech s fungovanim v dospélosti.
Profesionalové v PPPD jsou schopni vnimat psychologické
potieby svych svéfencli, maji nahled na to, co se skryva za
chovanim déti. Jako prioritu vnimaji nejvyssi zajem ditéte,
na rozdil od priority hajit zajmy vlastni. DokaZou potlacit
své potfeby ve prospéch potieb ditéte. DokaZou se citové
angaZovat imérné tomu, jak dité vyZaduje vzhledem ke své
osobni historii. DokaZou reflektovat sviij vliv na dité a pfi-
zplisobovat ho potfebam ditéte. DokaZou své déti poznat
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do velké hloubky. Maji potiebu jim pomoci se v novém pro-
stfedi co nejlépe navazat. Jejich role je neni jen rodicovska,
ale terapeuticky-rodicovska, coz mlize byt povaZovano za

nejvyssi hodnotu jejich profesionality. Kromé tohoto védo-
mého zaméfeni se na dité se jejich profesionalita vyznacuje

schopnosti spolupracovat s dalsimi subjekty, jako jsou orga-
ny SPoOD, soudy, 1ékati, vzdélavaci zafizeni u déti a zejména

biologicka rodina déti, a vystupovat jako jejich rovnocenny
partner.

Pro biologickou rodinu, zejména pro rodice déti, jsou ¢asto

prijatelnéjSimi partnery neZ pfidélena pracovnice z Ospo-
pu. Ten rodice vnimaji spiSe jako kontrolni nebo hodnotici

organ, zatimco u pfechodnych péstount nemaji takovou

obavu (i si vice dovoli pfekonat sv(j stud. Péstounky refe-
ruji o tom, Ze jakmile rodice zjisti, Ze se o jejich dité hezky
staraji a Ze jim ho ,nechtéji ukrdst®, za¢nou jim divéfovat
a ochotnéji spolupracuji. KdyZz se pak dité vraci zpét do je-
jich péce, jsou to pfechodné péstounky, na které se rodice

obraci dale o radu a povzbuzeni. S mnoha rodinami zlista-
vaji pfechodné péstounky v kontaktu i dlouho poté, co se

dité vratilo zpét.

KdyZ jsme se dotazovanych péstounek ptaly, zda se ztotoz-
nuji vice s roli profesionalky anebo matky, nebyla jejich od-
povéd nikdy takto polarizovanda. Standardné jsme slychaly,
Ze ve vztahu k samotnému ditéti maji roli rodi¢ovskou a ve

vztahu ke spolupracujicim subjekttim ¢i biologické rodiné

ditéte roli profesionalni. Anebo Ze v pribéhu péce zastavaji

matefskou roli a pfi pfedavani ditéte se tato role prolne

s roli profesionalni. Se stejnymi typy odpovédi jsme se se-
tkavaly také v diivéjsich letech, kdy jsme jinym piechod-
nym péstountim pokladaly stejné otazky.

Kupfikladu jedna z péstounek jasné definuje svoji roli — ve

vztahu k ditéti vystupuje jako ,matka“ (blizkost), ale pro

ostatni lidi prezentuje svoji roli jako roli profesionalky (za-
meéstnani, prace). Nékteré péstounky maji tendenci svoji

profesi néjak prezentovat a predstavovat svému okoli.
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SnaZi se tim o osvétu a mnohdy i o Sifeni dobré praxe a ja-
kousi kampari na péstounskou péci. Uvédomuji si totiz, jak
malo je zadjemct o NRP a Ze détem v jejich péci nemusi byt
nalezena dlouhodoba rodina. Chtéji proto motivovat ty,
u nichz se jim zd4, Ze by mohli byt dobrymi dlouhodobymi
péstouny.

2) Vysoka zodpovédnost za dité

Neékteré pfechodné péstounky ve srovnani s vlastni ma-
tefskou zkuSenosti hodnoti, Ze za péstounské déti pocituji
mnohem vétsi zodpovédnost. Jedna péstounka méa opako-
vanou zkuSenost s tim, kdy musela dité po zastavé dechu
resuscitovat. Zminuje, Ze ji byl velmi ndpomocny zdravot-
nicky kurz. Péstounky rovnéZz zminuji, Ze se citi nekom-
fortné, pokud na kontakt s biologickou rodinou pfivedou
dité, které ma po padu néjakou modrinu. A také se citi vice
povinny zajistit nové rodiné ,vyriuriané“ miminko v dob-
rém zdravotnim stavu a v co nejlépe nastartovaném psy-
chomotorickém vyvoji. Pteji si, aby to nova rodina méla na
zacatku co nejjednodussi a namisto naro¢nych rehabilitaci
a navstév 1ékaru si sebe s ditétem mohli co nejvice uzivat.

3) Individualni potifeba odpocinku po predani

P: Neni to jako normdlni Zivot (smich). Ze se tésite na patek,
Ze bude vikend. To si jeSté pamatuju z préce, jak se tésite, Ze
zajedete ke zndmym a tak ddle. Ono to ted prosté nejde.

P: A ja jsem si fikala, co jesté miZu poznat a zazit. Takovy
adrenalin. Jako jé jsem méla pocit, Ze mdm malé pauzy. J&
bych potrebovala alespori pll roku pauzu, abych mohla ddl
jet napino.

P: Ja musim byt relaxovand pro to dité. ProtoZe pokud jd
nejsem v pofadku a mdm néjaké trapeni nebo cokoliv... Dce-
ra méla problémové téhotenstvi, nevédéli jsme, co bude. To
v8ecko bylo ve mné. A ja zase musim byt stoprocentné pro
to dité, kterému jé mam pomoct. KdyZ nebudu v pohodé, pak
neudéldm svoji prdci dobre a je to Spatné, mohla bych zase
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zasahnout to dité, co je u nds. Nedala bych mu to, pro co
u nds je. Jsem maximalné spokojend s tim, co mi nabizite za
ten odpocinek, Ze se vzdycky domluvime.

P: Co mi pomohlo... asi doma jsem sedéla, chvilku jsem nic
nedélala, uklizela jsem, zacala jsem délat pro Adru aktivity.
Tam Zel jsem dostala hrozné dlouhy odpocinek a to jGé nemam
rdda. Udélam si svoje véci a pak... Nékomu stadi mésic, néko-
mu dva. Ale jd prosté uklidim, ddm véci do pofddku a téch 14
dni mi na to stadi. Pfebirala jsem dité, jedno dité jsem méla
vndruéiadruhé prebirala, byla takovd krizovka a fikala jsem
si, Ze do toho jdu.

Kazda péstounska rodina ¢i kaZzda samotna péstounka ma
individualni potfebu ¢asu odpocinku. Zavisi to na osobnich
faktorech a specifickych zvladacich mechanismech, které
ma kaZdy ¢lovék odlisné. Také hraji roli vyznamné Zivot-
ni udalosti, na néz se péstounky potiebuji soustiedit, jako
jsou svatby déti, narozeni vnoucat, péce o nemocné rodi-
Ce, vlastni zdravotni aspekty anebo potfeba velkych praci
arekonstrukci kolem domacnosti. Pro nékterou péstounku
je dlouhé volno neZadouci - jedna péstounka si po preda-
ni rdda odpocine a uklidi (cca 14 dni), ale kdyZ volno trva
déle, je nespokojend, nevydrzi tak dlouho nic nedélat, a to
zv1ast v zimé, kterou ma spojenou s nepfijemnymi Zivotni-
mi tématy. Dité v péci je spojené s radosti, coZ péstounce
pomaha lépe pfekonat osobni témata anebo truchleni za
poslednim pfedanym ditétem. Druha péstounka by uvitala
delsi odpocinek mezi péci o jednotlivé déti, nebot ji trva
déle se z pfedchoziho pripadu vzpamatovat. Ukazuje se,
Ze s mirou vyc€erpani z péce o naro¢né déti obvykle stoupa
potieba delSich pauz mezi pfijimanymi détmi. Délka odpo-
¢inku je jednim z vyznamnych faktort, které mohou branit
nastupu vyhoteni. NaSe praxe hovofio tom, Ze individualni
potieby odpocinku jednotlivych pfechodnych péstount by
meély byt respektovany. V riznych krajich jsou nastavena
pravidla pro vyhodnocovani doby na oddech odlisné. Praxe
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ukazuje, Ze situaci moc nepomahaji modely, kde jsou nasta-
veny presné normy, napf. souvislost s délkou péce a stano-
veni pfesného ¢asového ramce na odpocinek. Vyhoda je,
pokud je potfeba délky na odpocinek nejdiive mapovana
ze strany kli¢ového pracovnika doprovazejici organizace
a poté navrh predstaven pfislusnému krajskému tfadu
k odsouhlaseni. Praxe také ukazuje, Ze pokud jsou odlisné
potieby pfechodnych péstounti na dobu odpocinku respek-
tovany, pfedchazi to jejich pfed¢asnému ukonceni role a v
kone¢ném duisledku i syndromu vyhoieni.

4) Puisobeni PPPD na rodinny systém péstounek

T: Jak pfechodka ovlivnila vas rodinny systém?

P: Na zaédtku uplné, to byste nevefila, mij osmndctilety syn
zacal Zdrlit. ProtoZe najednou nebyla ta vedere. Aha, mdma
nemd &as. TakZe nds skoro dospély syn Zarlil. To by mé v Zivoté
nenapadlo. To bylo — Zase ty vase déti a jenom déti. — (smich)
Jako jo, obéas ndm to da seZrat. Obcas mi to bylo lito. Nena-
padlo mé to. Ale pfitom on ty déti miloval, ale chybéla mu ta
maminkovskd péce.

P: Ale on je silny muZ a zatim jako drZi. Ale je fakt, Ze tfeba kdyZ
uZ jsem tak upfimnd, tak musim si fict, Ze po téch Vdnocich
jsme méli hodné velkou krizi. Ty negace, co tu byly nastfadané,
tak jsme se obrdtili proti sobé. My jsme se pohddali. Viceméné
nepohddali, my jsme spolu prestali komunikovat. J& nevim,
jestli to zndte z domu, Ze prosté néco a nejde to. A citite to
a nejde to, tak potom jsme fekli takhle ne, udélali jsme si §i-
lenou trasu, Sileny vy3lap, oba jsme se totdlné znidili. Sli jsme
dvacet kilometrd, tam jsme si dali bor(ivkové knedliky, sli jsme
uplné potmé a uplné hotovi, uz jsme nemohli. A on fikal, no,
protoZe je to fakt téZkd trasa, ted'jesté fucelo, padal snih, jak
kdybychom $li na severni pél. No a on fikal - No, Ze jsem pfe-
myslel, Ze kdyZ mné kleknes, jak ja té odsud dostanu. — Tak
jsem fikala — Co bych klekla, néco vydrzim. — A jako takhle
jsme se vyvétrali, vyventilovali a na druhy den uz to bylo pryc,
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uZ jsme komunikovali, potom jsme §li ke znamym, jak byl ten
Ivan pryé. Ale bylo vidét, Ze pies ty svatky, i kdyZ jsem Ivana
pripravovala, Ze svdtky jsou pro nds hrozné krdsné, Ze si to
uZivdme jako rodina, jsme radi, Ze jsme spolu. Tak v podstaté
mladi tady nesli ani na veceri, jak jsme byli domluveni, protoZe
tady nechtéli byt s tim znudénym a otrdavenym Ivanem.

Péstounky vypovidaji o tom, jak PPPD ovliviiuje nejen je sa-
motné, ale cely jejich rodinny systém, kvalitu vztahti mimo
rodinu a jak PPPD pfinasi nutnost vzdat se nékterych véci,
jez jsou béZné pro jejich vrstevniky. V. mnohych rodinach
se k piekvapeni péstounek dostavila Zarlivost ze strany do-
spivajicich ¢i jiz dospélych déti, které se musely adaptovat
nazmeénéné vzorce. V jedné rodiné pfechodnych péstound,
kam bylo svéfeno dité se silné vulgarnimi projevy, které
byly nasledkem vaZného domaciho nasili, se péstouni oba-
vali, zda nemiiZe ohrozit jejich netef, s niz byvali v kontak-
tu. V tomto pfipadé se také snaZili zasdhnout dospélé déti
a odradit péstouny od péce o takto narocné dité.
Dlouhodobé negativni naladéni, které v doméacnosti pés-
tount Sifilo jedno dité, vyvrcholilo kratkodobou krizi ve
vztahu péstountl. Ti byli kviili dusné domaci atmosféie
dlouhodobé v nepohodé.

Péstounky, které se v priibéhu vykonu PPPD stanou babic-
kami, hovofi o pomérné velkém vnitifnim konfliktu, kdy
touzi byt k dispozici své rodiné, mit prostor jim vypomahat
a vidét, jak vnoucatka rostou, a zaroveii citi, Ze svou plnou
kapacitu musi dat ditéti, o néZ se v PPPD staraji a je nutné
je upfednostnit. Tyto péstounky si velmi vaZi toho, kdyZ
mohou mit vice ¢asu na odpocinek po piedani a mohou
tak dohnat vSe, co musely kvtli ppPD odkladat. Zejména
Ze se mohou vice vénovat své rodiné a malym vnoucatiim.

5) Zdroje pro zvladani PPPD
P: To ¢ekdni na ten telefon. Nemdam rdda mésic volno. A tam

jsem méla ¢tyri mésice volno. To nikdy nevite dopredu, ¢ekdte
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v s v

na telefon. Ja jsem akéni élovék. KdyZ to dité prevezmu, tak
se furt néco déje, to mi pomdha. Ale pak jsem se teda fakt
zapojila do aktivit. TakZe j@ mam rdda akénost. Srovnat si ty
myslenky a jdu ddl. J& si to musim uzavfit, nepitvam se v tom,
co tam je, co se déje. Musim si to zrekapitulovat, uzaviu to
ajedu si svoji novou linii. J& uZ pro to vic nemutZu udélat. Tre-
ba si sednu a pisu, abych védéla, jak to vSechno probéhlo, jo,
neslo to jinak udélat. A uzavfu to. J& musim uzavfit kapitolu
a Ziji si ten svdj bézny Zivot a ¢ekdm na telefon. Nesmim se
v tom pitvat.

P: Ale kdyZ se mé nékdo ptd, jak to miZes délat, tak ja ale
fikdm hlavné, Ze mam takového chlapa, ktery prosté je vtom
se mnou. CoZ beru, Ze Zenskych je tak naladénych vic na tu
prechodku. Ale chlapd, kdyz bych to tak po téch Sesti letech
mohla zhodnotit, tak jich tolik neni...

T: Ta opora v muZi je ddleZitd.

P: Jo, jako myslim, Ze by se to asi ani jinak nedalo zvlddnout,
kdybych tady méla toto vSechno reSit sama za sebe, tak tpl-
né nevim, jak bych tady vypadala dneska. Ale tfeba kdyZ ta
Kldra byla u té mamky a ted ten Matous, tak muZ mi tfeba
fikal, béZ pryé, ja ho tady pohlidam, béz tfeba za kdmoskou,
nebo ja jsem ten kynolog zapdleny, tak béZ na ten cvicdk. Béz,
vypust to vSechno z hlavy a fes ty zvifata. ProtoZe to je taky
pro mé strasny ventil.

P: Pro mé&, pro mdj typ povahy, kazdy, asi jsou zase jesté sil-
je to prosté alfa i omega vseho, jé si nedovedu tohle predsta-
vit a zvladnout, kdy j&@ bych méla doma nékoho, komu jé to
v8echno vysypu a on mi fekne — Co délas, vsak jsi to chtéla. -
To jako nevim, kam bych $la. To fakt nevim.

Pro dlouhodobé zvladani naroki pPPD je pro péstounky vel-
mi dileZitd moZnost sdilet téZkosti PPPD s nékym, kdo zaZil

totéZ. TudiZ mnohé péstounky velmi téZi z kontaktd s dal-
§imi stejné naladénymi péstounkami a jsou si vzajemnou
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oporou. Nékteré se staly piitelkynémi a podporuji se i po
telefonu. Jiné nejvice tézi z podpurnych setkani organizo-
vanych jejich doprovazejici organizaci.

Mnoho z nich naléza oporu v manZelovi, se kterym mohou
probrat vSe, co je trapi, a ktery je dokaZe povzbudit a pod-
porit. Nékteré péstounky nalézaji velkou oporu a divéru
v silném vztahu se svou kli¢ovou pracovnici v doprovazejici
organizaci, o kterou se s jistotou mohou opfit.

K obnové a nacerpani sil pomahaji také prochazky, kontakt
s prateli ¢i dals$imi maminkami na piskovisti nebo fyzic-
ka prace kolem hospodaftstvi, ktera pomuzZe pfeorientovat
myslenky:.

Silnym zdrojem je také pocit dobfe odvedené prace, ktera
je vidét na tom, jak dité v rodiné rozkvetlo nebo také jak
je spokojené v nové, dlouhodobé rodiné. Pozitivni zpétna
vazba se zda byt velmi vyznamnym motorem, ktery dava
péstounkam silu a nadSeni pokracovat dal s novymi pfibé-
hy déti. Pokud nedava dobrou zpétnou vazbu samotné
dité, o to vice potiebuji péstouni ocenit a poukazovat na
veskery posun, ktery dité v jejich péci ucinilo. V bézném
provozu domacnosti se totiZ tyto jemné, ale velmi diileZité
zmény jednoduse piehlédnou. Jevi se proto velmi dileZité
prubézné vyhodnocovat projevy ditéte a hledat, v jakych
oblastech dochéazi k posunu ke zdravému vyvoji i v ramci
vzajemného vztahu.

Nékteré péstounky ocenuji pocitovanou oporu v odborni-
cich — hlavné v klicové pracovnici, ale také v 1ékatich atd.
Podpora odborniki dodava péstounkam jistotu, Ze pecuji
o déti spravné a a poskytuje jim vétsi stabilitu v neptehled-
nych a neptedvidatelnych situacich (pfedavani, soud, ...).

V neposledni fadé péstounky také nabijeji silné citové mo-
menty s ditétem, kdy citi vzajemné vyladéni a silny vybu-
dovany vztah.

Jedna péstounka, kterd hovofi o nartstu tnavy a hleda-
ni smyslu v PPPD, zdliraziiuje, Ze je nutna vlastni pohoda
a jasna mysl, aby mohla kvalitné pomahat détem. Obava
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se, Ze pokud by nedokéazala byt v pohodé, mohla by svére-
nému ditéti uskodit. Péstounky vnimaji také jako nemoz-
né skloubit naro¢nou péci o svéfené dité a krizi v rodiné,
kterd miiZe nastat.

Samostatnou kapitolou je zvladani odchodu a odlouceni
od ditéte. V piipadé, Ze jde dité do dobrych rukou a pifeda-
ni probéhlo v nejvétsim zajmu ditéte, proZivaji stesk po
ditéti, ale zaroven citi velkou radost a vdé¢nost za Stast-
né smeéfovani ditéte. Pokud dité odchazi do prostiedi, kde
uZ pii pfedavani nebyl na jeho potieby bran ohled a zda
se, Ze zde bude citové ¢i jinak stradat, proZivaji péstounky
velkou emocni bolest a potifebuji se s takovym vyvojem
vyrovnat. V tuto chvili jim pomah& moZnost ventilovat
své emoce a frustraci u svych nejbliZ§ich — at spfizné-
nych péstounek, klicové pracovnice, ¢i vyplakanim se
u manzela nebo spolu s nim. Dale je duleZitym prvkem
uklid domacnosti a vSech véci po ditéti, kdy hmatatelné
prochazi touto zménou s péstounkou i jeji domacnost
apomaha tuto zménu zpracovat a odzit. Jedna péstounka
po nepovedenych pfedanich nemuZe spat a schopnost
v noci normalné usnout se vraci az s pifichodem dalsiho
ditéte. Pro vSechny je velmi diileZité pustit ven emoce
a plakat. VétSina hovofi o proplakanych nocich a pro-
Zitcich velké bolesti, kdyZ se vciti do pozice ditéte, které
nerozumi tomu, pro¢ nahle zmizely z jeho Zivota, a pro-
Ziva opusténi.

6) Vyhot'eni a vyCerpani v PPPD:

P: Pfed dvéma lety jsem byla hodné plnd eldanu a tésila se
na vyzvy. Ted' mGzu fict, Ze mi v hlavé i béZelo, Ze asi staci-
lo, j@ vam to Feknu upfimné. Ale ne, urdité bych jesté chtéla
pokracovat, ale i rodina, manZel, ... ProtoZe s tou Katou je to
opravdu ubijejici, dennodenné. To jsou stfipky, co ndm udéla
malic¢ko radost, nebo vidim néjakou zpétnou vazbu. KdyZ si
to vSechno uvédomim, tak ja ty stripky pokroku vidim. Ale ta
rodina to vidi trosicku jinak. | kdyZ déti jsou rozumné, vSechno,
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ale i syn mi fikal - Mami, prosim najdi si praci, jdi do néjaké
normdlni prace a zaéni zit normdlni Zivot. — (smich).

P: Je fakt, Ze kdyZ jsem nastoupila, dcery byly ve svété. A ted’
se mivraceji, protoZe uZ maji svoje rodiny, déti a najednou po-
trebuji i tu babic¢ku. A ja se chci taky vénovat tém vnoudatdm.
Treba u nas byl Mirek a ted'u nds byla na ndvstévé Maruska

(vnucka). A on Spatné nesl, kdyZ jsem se k ni tulila. TakZe ja

jsem musela Mirka tulit, a teprve aZ kdyZ Sel spdt, tak jsem

na chvili¢ku pribéhla k Marusce a potulila ji. UZ jsem nebyla

babi¢ka na sto procent. Ale jako, ji nic nechybi, Mirkovi chy-
bélo. Tak jsem si to prevedla, Ze on to potfebuje vic. Ale byla

jsem zdroveri i matka s téma myma holkama... KdyZ jsem do

toho sla, tak mé viibec nenapadlo, Ze tohle prijde. Ale ono je

to néjak zdkonité. Prislo to, jak to mélo prijit.

Ukazuje se, Ze primérna délka vykonu PPPD je pét let.
Péstouni ukoncuji vykonavani své profese z vicero divo-
da. Nékdy se objevi zdravotni potiZe, které neumozni pés-
tountim se dale plné vénovat jejich profesi. Stava se také,
Ze se zméni poméry v jejich e vlastni rodiné - onemocni
jejich rodice a je potfeba se o né postarat anebo se péstou-
nlim narodi vnoucata a oni jako prarodice jim chtéji byt
plné nablizku. Jindy péstouni nemohou pf#ijmout fakt,
Ze by méli odevzdat dité do détského domova, a rozhod-
nou se pro to si jej ponechat. Z pfechodnych péstounti se
stanou dlouhodobymi. Také naro¢né projevy v chovani
u svéfenych déti souvisi ¢asto s tim, Ze u péstount kle-
sa mira jejich citové angaZovanosti k témto détem. Pie-
ce jen pokud dité signalizuje, Ze neni ochotno se vazat
a emocné se priblizovat, péstouni dlouho nevydrzi byt
citové angaZovani a vfeli. Jejich city nejsou opétovany,
coz muze prinést zklamani. Pokud se i nadale snaZi ditéti
projevovat svilj zdjem a dobrou vili o sbliZeni, je velmi
frustrujici, kdyz dité na tyto snahy nereaguje. V takovém
pripadé hrozi riziko vzniku zablokované péce (blocked
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care; Hughes, 2017), kdy pecovatel své Gsili o pomoc ditéti
vzda. Pokud péstoun a dité nemaji dostatek terapeutic-
ké podpory, bude mira Gunavy z téchto snah a zklamani
rychle nartstat. Toto mliZe provazet ztrata pocitu smys-
luplnosti vlastni prace a mliZe se zacit rozvijet vyCerpani
a vyhoteni.

7) Hledani smyslu a naplnéni v PPPD

P: Ano, smysl to md prosté veliky. KdyzZ vidite, jak vdm doma
rozkvetou. Prvné, kdyZ k vam pfijdou, jsou na dné, psychicky,
fyzicky, prosté po vSech strdnkdch jsou na tom Spatné. Prosté
to nejsou klasické déti. A ted’ najednou rozkvete, usméje se,
zacne byt spokojené a stastné. Ty odi, ja to pozndm podle oci.
Ty odebrané déti maji hrozné ty oci, zoufalé, smutné, bezna-
déjné, bezmoc tam je, vSechno. A najednou uvidite pak v téch
ocCickach ty jiskricky. Co ¢lovék potrebuje za vétsi odménu?
Mé tohle vZdycky nabije.

P: Tahne se to, to jo. Ale uvédomim si, co prdce jsem s tim
ditétem udélala. Ted’ mdj chlapec je mentdlné skvély i pohy-
bové, ale kdyby se vrdtil do biologické rodiny, ja nevim, kde je.
Oni by na to ani nepfisli, Ze ma zdravotni problém. Oni by na
to nepfisli a necviéili by s nim. Dobre, ted kam pujde, bude ta
nova rodina ten typ, co bude ochoten s ditétem pracovat?
On bude potrebovat rodinu, kterd se mu bude fakt vénovat.
On md spasmus, bude mit zdravotni hendikep. Ja se mu fakt
venuji. A tohleto, kdy se najde rodina, ja poustim fakt z hlavy,
protoZe to jd neovlivnim. Asi tady md u mé byt. AZ to pfijde,
tak pujde ode mé dal. Ja se tim nezatézuji.

mdiZete ovlivnit ted. To je skvéld strategie, jak nevyhoret.

P: To je pro mé ddlezité. Ja v tom vidim prioritu, v tom ditéti.
Dobre, tak bude u mé o dva mésice dyl, tak co uz. Aspori ma
prostor.... Je to mozZnd Spatné, jd vim. Ale to dité se IéCi. My
jsme ti, kdo to dité Iéci. My nastartujeme ten lé¢ebny pro-
ces. To mi davd tu silu. To, co tomu ditéti dam, uZ mu nikdo
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nevezme. | kdyZ nds ti rodice tfeba uZ nikdy neuvidi. Co jsme
do néjvioZili, to tam ziistdvd. Ono si to neuvédomi. Snad jsme
ho obohatili, pomohli mu. To tam zlstane a ponese si to ddl.

P: ... nebo jina holéina - tata ji vzbudil telefondtem v jedendct
v noci a Fikal ji hnusné véci. Ona taky pak nemohla usnout.
Plakala a fikala — Lehnes si se mnou? — Tak jsem si k ni lehla.
A to bylo vidét, ona se ke mné tak nendpadné Soupala bliz
a bliz az jsme leZely Uplné u sebe. A najednou fekla s tlevou —
Jé, to je jako u maminky.— A usnula. A to jsou ty okamziky, pro
které si myslim, Ze ta péstounska pécée na prechodnou dobu
je. Avtom citim ja ten pfinos, i za cenu toho, Ze ten vztah se
jednou, nékdy, musi zrusit. Ale tak jako $etrné. Ze se to nemusi
utnout ze dne na den.

Aby péstounky mohly vykonavat svou profesi, musi citit, Ze
ma jejich Gsili smysl. Smysluplnost tohoto povolani vSech-
ny dotazované Zeny stavi nad jakékoliv ostatni potencial-
ni motivy. Nalézani obrovského smyslu, jakym je pomoc
osamélym détem, je natolik silny zdroj, Ze diky nému do-
kaZou opakované nabizet domov détem s emoc¢né naroc-
nymi projevy anebo détem s téZkymi pfibéhy, kterymi jsou
svédkem. DokaZou fungovat v podminkach neadekvatniho
finan¢niho ohodnoceni, které dopada zejména na péstoun-
ky samozivitelky. PPPD neni zaméstnanecky pomér, tudiz
nemohou pocitat s béznymi zaméstnaneckymi benefity,
jako je narok na neschopenku v dobé nemoci, dovolenou
¢i benefity, které jsou standardem ve vétSiné organizaci —
stravenky, permanentky, mobilni tarif, volné vstupy a jiné.
Neexistuje zde ani nic jako kariérni postup, tudiZz zkuseni
a zaslouzili péstouni pobiraji stejnou vysi odmény jako
péstouni zacinajici. Nakonec kvili PPPD se musi Casto zfici
véci, které jsou béZné pro jejich vrstevniky. Mohou naraZzet
na nevhodné reakce okoli, které neni o pppD informovano.
Opakované musi obhajovat, pro¢ si nemohou dité ponechat
v péci.
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Malé déti maji pfirozenou dovednost davat svym pecujicim

osobam okamZitou zpétnou vazbu. Ve svém emo¢nim pro-
jevu jsou velmi opravdové a ¢itelné. DokaZou se projevovat
Zivéji, pozitivnéji, kdyZ se jim dobfe dafi. Narust hravosti

a pozitivity je znakem, Ze ustupuji symptomy stresu ¢i trau-
matu a Ze se détem ulevilo od proZitkil tisné. Pro péstouny
byva tento Gstup obtizi u déti vyznamnou odménou za je-
jich citovou angaZovanost a osobni investici do péce. Ustup

pocatec¢nich obtiZi je signalem, Ze je détem u nich dobfe a Ze

se za¢inaji otevirat dal§$imu dobrému vyvoji.

U starSich déti nebyvaji tyto signaly tolik zietelné jako

u déti mladsich. U starsich déti je vétsi pravdépodobnost,
Ze zily v naro¢nych podminkach déle a jejich komplexni

trauma je hlubsi. Potfebuji proto vice €asu, nez se za¢nou

citit ve vztahu s péstouny komfortné. Casto k tomu potfe-
buji paralelni psychoterapeutickou podporu a také pomoc

s navazovanim kontaktu i nasledné vztahu se svymi pés-
touny. Jedna péstounka, kterd opakované pfijala nactileté

déti mezi tim, kdy pfijimala déti malé, vypovida o naroc-
néj§im hledani smyslu a cild své péce u starsich déti. Starsi

déti si Casto vice hlidaji sviij osobni prostor, chrani se pfed

blizkosti a city. Nejsou proto tak bezprostiedni a vielé jako

déti malé. Efekt terapeutického rodi¢ovstvi u nich Ize opro-
ti mlad$im détem spatfit aZ po delsi dobé. VynaloZené usili

ze strany péstounky muiZze byt proto delsi dobu bez odezvy.
Pro tuto péstounku je ndro¢né se potykat s faktem, Ze citova

investice k témto détem nema tak rychlou navratnost jako

u déti mensich. Také muZe byt unavujici fakt, Ze tyto déti

vzhledem ke své historii potfebuji ¢as a velkou trpélivost,
aby zacaly druhym vice dGvérovat a dovolily si se vice ote-
viit. Ackoliv jsou vysledky jeji péce u déti v dlouhodobém

horizontu jasné vidét, v tom kratkodobém, v béznych do-
macich situacich jsou nepostiehnutelné a frustrujici. Péce

o déti pubertalniho véku byva narocnéjsii v béZnych rodi-
nach. V ndhradnich rodinach mutZe byt toto téma o to vy-

wevs
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zranéni. Klade tak vét§i naroky na dovednosti pfechodnych
péstount.

Zda se, Ze pocit smysluplnosti je nepfimou imeérou spjat
s inavou a rizikem vyhoieni. Jako by bilancovani nad smy-
slem péce vypovidalo o pfetiZeni a vycerpani. A naopak
velky pocit smysluplnosti odvedené prace dodaval silu
a pred psychickym vyferpanim chranil. Toto doklada, Ze
prechodni péstouni potfebuji, abychom jim pomahali vidét
pribézné vysledky jejich prace, byt by se jednalo o detai-
ly. Potfebuiji slySet a citit ocenéni. Potfebuji ventilovat své
pocity frustrace a nepohody. Potfebuji byt slySeni a uznani
i se svymi pocity a dostavat povzbuzeni a nové impulzy na
své cesté, ktera se zakonité obcas ztraci v mlze.

8) Porozuméni problematice vazby a traumatu

P: Ja jsem si fikala, Ze v tomto pfipadé téch osm mésicd, co
byl v Brode, bylo asi zbyte¢né moc. Bylo to na ném vidét. Pro-
toZe tfimésicni RiZenka reagovala rychleji a lip se zklidriovala.
Na ném bylo téZky a nedocililijsme toho, Ze bych to dité doka-
zala zklidnit v ndrudi. Nejde to. Pordd je ve svym ritudlu, kdy
se mlativ postylce zleva doprava. KdyZ ho chci vzit do ndruce,
pokud on sam to nedovoli, jak mu neni dobre, vymrskne se
a potrebuje zpatky do té postylky, kde se citi bezpeéné. TakZe
tam to bohuZel bude chtit asi delsi ¢as, vétsi préci. Ale hned
jsme najeli na to, Ze kdyZ jsem ho drZela v ndruci, opravdu
mi to dité usinalo na holych prsou, opravdu si na to zvyklo,
uZ jsem zkousela kde co. Anebo ho drzet jenom v ndruéi, on
si na to zvyknul. Ale j& jsem musela pfijit na to, kde je jeho
hranice, kdy uz bych to dité timhle poskozovala, protoZe uz
to bylo moc. TakZe jsem se omluvila sousediim, Ze déti netra-
pim, ale zklidriuju, a délala jsem tohle (pozn. autora: ukazuje
jemné pohupovani) ... a fikala jsem si, zklidfiuj mozek, zklidfiuj
mozek. Ale takovy dité vyhodi ruku, chytne vds, Skrdbne vas
za ruku, za ret nebo za oblicej. TakZe tam to uZ bylo téZsi nez
s RlGZenkou, kterou jsem mohla takhle zachumlat do deky,
pdrkrdt jsem ji pochovala a ona usnula.
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P: Jak uZ pfed sebou dité i péstoun prdi, tak je to zndmka, Ze
si spolu vybudovali divéru, Ze se uvolni. J& vim, Ze je to blbé
tohle fict na diktafon, ale v manZelstvi je to taky tak (smich).
Taky jak se ten vztah vytvari a dité se zklidni, dostane i ten
novy rad, tak se ten kaZdodenni Zivot s nim stavd leh¢i.

Péstounky na déti ve své péci pohliZeji zejména skrze per-
spektivu teorie citové vazby. A¢koliv svou praxi v termino-
logii citové vazby nepopisuji, je z jejich vypovédi zfejmé, Ze
se snazi byt ditéti zaprvé bezpecnym Gtocistém (safe haven)
a zadruhé pevnou zakladnou (secure base). Jsou ditéti ne-
ustale k dispozici. Jejich dostupnost je nejen fyzicka, ale
zejména emocni. Pro vSechny dotazované péstounky je
primarni poskytnout ditéti dostatek podnétt — citovych
i fyzickych - a stejné tak i dostatecné klidné a nezatéZuji-
ci prostfedi. Jedna z péstounek napfiklad v pribéhu dne
nenechava béZet televizi ani radio, aby zbyte¢né déti, které
vykazuji zndmky neklidu, nevystavovala ruchu. Tim déti
chrani pied presycenim podnéty a pietizenim. I takovy
detail se dle jeji zkuSenosti ukazuje jako vyznamny pro
to, aby dité bylo pies den méné drazdivé a 1épe prospivalo.
Zatteti péstounky citi k détem zavazek a pfeji si, aby jejich
dostupnost pro dité mohla pietrvat bez ohledu na to, Ze je
PPPD Casové ohranicena. VSechny hovofi o tom, Ze by byly
rady, kdyby jejich pouto s ditétem mohlo postupné vyha-
sinat, misto aby bylo nahle pfetnuto, coZ je pro navazané
déti traumatizujici zkuSenost.

Srovnatelné duleZité je pro piechodné péstounky i poveé-
domi o problematice komplexniho traumatu. To tizce sou-
visi s jejich schopnosti pozorovat projevy citové deprivace
a akutniho stresu pfi pfichodu do jejich rodiny. To, ¢eho si
v projevech ditéte v§imaji, dokaZou propojovat s vhodnou
intervenci a reakci ze své strany na potieby ditéte. V§imaji
si Feci téla ditéte, zmén v jeho navycich a ritualech, jeho
socialniho chovani i zmén v jeho komunikaé¢nich vzorcich.
Cim je dité mladsi, tim je jejich intervence intuitivnéjsi a tim
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diive také vidi vysledky. Tyto vysledky jim poskytnou zpét-
nou vazbu, Ze intervenci ucinily spravné. Velké téma, na
kterém péstounky stavisvou péci, je bezpedi. SnaZi se ditéti
poskytnout maximalni proZitek bezpeci, klidu a védomi, Ze
jsou tu jen pro néj. K rozrusenému ditéti voli nizsi tén hlasu
a pomalejsi tempo Fedi. SnaZi se o kontaktni rodicovstvi
amaximalné u ditéte podporuji pozitivni proZitky a naopak
jej chrani pfed stresem. To, Ze dité na takovy p¥istup reaguje
dobfe, je pro né opét odménou a ujisténim, Ze postupuiji
Spravne.

Cim je dité starsi, anebo spise ¢im jsou jeho projevy kompli-
kovanéjsi, tim vétsi nesnaze p¥i vyhodnocovani vhodného
zpusobu, jak ditéti pomoci, zaZivaji. V tomto ohledu je pa-
trné velmi dileZité, aby od pocatku, kdy je dité s kompliko-
vanymi projevy ¢i komplikovanou historii k pfechodnym
péstountim umisténo, mohli péstouni i dité téZit z terapie
vztahového traumatu. Dité by se mohlo ve spolupraci
pfechodnych péstount a terapeuta rychleji stabilizovat
aterapeut by facilitoval posilovani a prohlubovani davéry
a pocitu bezpe¢i v tomto novém prostfedi. A to zejména
z toho divodu, aby dité co nejlépe zlirocilo ¢as, ktery v PPPD
bude travit. Takto miZe dojit ke zmirnéni symptoml vy-
chazejicich z jeho traumatické minulosti, a bude mit pro-
to Sanci zacit v péci rychleji a vice prospivat. V dasledku
pak maZe mit vétsi Sanci na umisténi v dlouhodobé ro-
diné. Efekt také miZzeme vidét v posileni jeho odolnosti,
vnitfnich zdrojl a zvladacich strategii, které provazeji tuto
emocné korektivni zkuSenost. Jakousi mantrou, ktera pés-
tounkam dava silu bojovat s nasledky raného traumatu, by
mohl byt vyrok jedné z péstounek:,Co do nich vloZime, to
v nich ziistane.”

Pro péstounky byva dost stresujici velky stfet mezi reali-
tou pfi pfedavani a osobnim nastavenim na to podporovat
predevsim zdravy vyvoj osobnosti ditéte. I kdyZ jsou pfi
predavani podminky ztiZené napiiklad neochotou nové
rodiny spolupracovat, snazi se péstounky do nejmensiho
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detailu uzptsobit proces predavani tak, aby bylo pro dité
co nejméné zatéZujici. Hlavni pfiklad je popis jedné z pés-
tounek, jak sv(ij vztah k ditéti a své projevy vii¢i nému drzi
az do posledni chvile konzistentni a neménné, aby dité ne-
prozivalo izkost z toho, Ze se déje néco, co je ohroZujici a ne-
srozumitelné, anebo aby se pfed¢asné neposiloval strach
ditéte z toho, Ze svou péstounku ztrati. Jde samozfejmé
o dité v raném véku, kdy jesté nema rozvinuté schopnosti
na to, aby rozumeélo tomu, Ze se pro néj nasla trvala rodina
a Ze jej péstounka neopustila. V protikladu je urcité zazité
tvrzeni, které nema oporu v odborné literatufe ani v nasi
zkuSenosti s angaZovanymi péstounkami, Ze neni vhodné
s détmi navazovat silny citovy vztah. A to proto, aby pro
dité nebyla nasledna ztrata stresujici. Je ale dulezité si
uvédomit, Ze pokud vztah mezi ditétem a pecujici osobou
neni zaloZeny na citu a ddvérném vztahu, nedochazi tak
k napliiovani pfirozenych potieb ditéte, které citovy vztah
potiebuje ke zdravému socio-emoc¢nimu vyvoji. Tehdy dité
muZe zaZivat uréitou formu dalsi citové deprivace, jez je
vlastné souvislou fadou vztahovych mikrotraumat, kdy by
dité chtélo pfijimat city a blizkost, ale nejsou mu nabidnuty
v dostate¢né mife. S ohledem na to se v§echny dotazované
péstounky maximalneé snaZi o to, aby dité bylo vystavovano
stresu co nejméné, a zaroverti, aby mu byly citové dostupné
a dité v né citilo davéru.

9) Ponechani si ditéte v péci

P: Nefikam, Ze jsme nad tim predtim nepfemysleli. Jako vé-
déli jsme, Ze jde do décdku, ale to byla fakt strasné kratkd
doba. To vSecko byl moznd meésic, co tam odesla. Tak jsme
se furt zaméstnavali a fikali si pro a proti, pro¢ jo, pro¢ ne.
No az pak jednou pfi néjaké normdlini &innosti jsem Gpiné
jako bouchla, Ze mi to bylo vSechno lito. Zacala jsem brecet,
byla jsem tplné hotovd, zadala jsem tam naddvat, protoZe
to tam byla néjaké rozbitd véc, to s Deny nemélo nic spo-
leéného. A muZ mi fiké — Ty myslis furt na tu Dencu, Ze, ty
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to chce$ udélat, Ze? — No a ja fikdm — No a ty? — A on fikd -
Jda to mdm asi stejné. — Tak jsme to vyhodnotili, Ze kdyZ to
udéldme, tak si urcité pridéldme starosti, to je Uplné jasné.
A kdyZ to neudélame, tak si to budeme cely Zivot vyditat
a bude se ndm s tim s nasima povahama tak Spatné Zit,
Ze vlastné ty misky jsou tplné vyvazZené. Tak rfikam — Jestli
bys do toho $el, tak si to zitra napiSeme na papirek, a co
tam napiSeme oba, tak to udéladme. Abychom nebyli jeden
ovlivnény druhym. — Tak jsme kazdy napsali bud'ano, nebo
ne, hodili jsme to do krabicky a byly tam dvé ano. Tak jsme
to sliudélat. Ale Fikdm, nebylo tam Gpiné jako, moZné nékdo
to md postavené tak, Ze je samaritdn, Ze to md v sobé jasné
a éerné a bilé a je takovy obétavy jenom pro ty druhé. A my
jsme, j@ nevim, my jsme jakoZe jo i ne. S tou Deny jsme ten
vztah méli, chtéli jsme byt ti pfechodni, tak jsme na to byli
i vzdéldvani a pripraveni, Ze to nemdme délat, Ze jsme ti
profici, jsme na to pfipraveni, Ze to bude téZké a musime
to zvladnout, i kdyZ pujde do décdku. Tak to ve mné hodné
tam bylo, Ze to musim prosté zviddnout, protoZe jsem ten
pFechodny péstoun. Ze uditelka ve $kole taky nebedi, Ze déc-
ka $ly do prvaku. Je to ta moje prdce. Tak jsem to tak méla
nastavené. Ale mimo to jsem taky ¢lovék. A taky protoZe
mdm doma élovéka, ktery to md asi vic podobné jako jd, tak
fikam - Jestli do toho pljdes se mnou, tak jsem sijistd, Ze to
zvladneme. — A kdyby Fekl — Teda jako jd ne, jestli si to chce$
prosadit, tak si to prosad, ale pak za mnou nechod, Ze Deny
je takova nebo makovd, vis, Ze to tézké bude. — Kdyby mi
néco takového fekl, tak do toho prosté nejdu. ProtoZe téch
situaci, kdy to s ni tézZké je, tak je fakt dost, v tom covidu
toho bylo fakt dost.

P: KdyZ by Terezka v téch deseti letech prisla do toho décdku,
tak ona by tam s tou svoji Zivotaschopnosti si to svoje misto
vybojovala v rdmci té své kapacity. Ona by si jakoZe vZdycky
na vsem nasla to lepsi. Tak ona by si to nasla a tak néjak
vnitiné by se netrdpila. Tim, Ze ona je kolektivni dité, kdyby
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tam ona byla od téch deviti let, tak ona zrovna Terka by s tim
méla minimum problémd. To je pro mé tfeba pouceni, kdyZz
bych nastoupila zpdtky do pfechodky, i s manZelem jsem si
to fikali, Ze kdyby se to fakt takhle védélo, tak hned po tom
prvnim roce. Jako to minékdo i fikal, Ze ten druhy rok nemdm
délat. A ja to musim fakt i uznat, Ze pokud to dité md jit do
décdku, tak musijit po prvnim roce. ProtoZe tolik ideji do toho
décka viozit, Ze to dobfe dopadne, a pak ho ddt do toho décd-
ku, to jsou jako strasné vroubky. V té détské dusi si myslim Ze
aZ moc. TakZe bud'jste pfechodkdri a musite byt natolik tvrdi,
Ze ho tam ddte po tom prvnim roce, anebo si ho nechte. Ale
dat ho po druhém roce do décdku, to si myslim, Ze je nejvétsi
ublizeni tomu ditéti. Prvni rok, prvni zafez, moZnd by ale byla
jesté v té pohodé. Kdyby tam $la po tom druhém roku, to uz
je uplné jako vrazda.

P: Pak se nasli péstouni. Péstounka ale pfi adaptaci nechtéla
byt u mé, spat u nés, Ze na to neni zvykld. Diky tomu ale, Ze
Tonik zatim nemél tu vazbu na mé, sSla ta adaptace hladce.
Tak jsem fikala - Tak dobre, pljdeme se prestéhovat k vam. -
To ji taky vadilo, Fikala, Ze jé tam taky spdt nemusim. Tonik
Ze v8echno zvlddd. On mé pres den opravdu nepotfeboval,
diky tomu, Ze nemél na mé vytvorenou tu citovou vazbu.
Po mésici ndvstév jsem ho tam tedy nechala, odjela jsem.
A za tyden ndm ho vratili, Ze to péstounka neddvd. Rikala
jsem si, co teda od toho oéekdvd. Ty déti jsou prosté zrane-
né, vzdycky tam bude néjaky projev specifického chovdni.
Jako idedlIni dité, Ze u nich bude sedét a podékuje, to prosté
neexistuje, to nedélaji ani ty nase bézné déti. A to byla po-
sledni kapka, kdy mdj muz fekl -Tak, a to je posledni kapka.
Ja uZ nikomu toho kluka neddm. — Tak jsme si ho nechali
a jdeme do té dlouhodobé péstounské péde. Pri predstave,
Ze ho opét nékam poslem a on zase pujde zpét — uz dvakrdt
jsme ho davali do kupy — po kaZdém vrdceni byl zpdtky v té
své nejistoté. Byl to hlavné pro mé tfimésicni boj, protozZe
my jsme jako babi¢ka a déda, uz mame vék a on je malinky.
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Ale pak jsem si fekla, i kdyby to mélo byt pét let, ¢lovék nevi
dopfedu, jak dlouho tady budeme. Pak jsem si ale Feklaq,
kazdy rok je pro néj dobry.

Tti z osmi péstounek se pied ukoncenim projektu staly
dlouhodobymi péstounkami détem, které mély predtim
v pPPD. Dlivod byl ve vSech piipadech stejny. Nenasla se
rodina, do které by déti mohly pfejit natrvalo. Dvé z nich
mély déti svéfeny opétovné, a tak u nich déti pobyvaly
dva roky. Jak se péstounky vyjadiuji,dva roky, vZdyt to
uZje soucdst vds, to je i jasné, Ze se to v jeho rodiné nikam
ddl neposune, a je jasné, Ze vy uz ho taky od sebe neddte
nékam do domova nebo kojeridku”. Pro vSechny péstoun-
ky bylo rozhodovani o ponechani ditéte v péci tézké. Jsou
nastaveny na pfechodnou péci jako profesi. Jsou dlouho-
dobé pfipravovany i na odchody déti do prostiedi, které
muZe byt hodnoceno jako Spatné. Vnimaji sv(j vék, ktery
malé. Ponechdani ditéte v péci si musi obhéjit zejména
samy pfed sebou, nebot v ném vZdy pocituji uréitou miru
vlastniho selhani jako pfechodného péstouna. Nakonec
vSak toto rozhodovani pievazi fakt, Ze varianta zustat
u lidi, se kterymi ma dité blizky vztah, je pro néj ta nej-
lepsi. To, Ze dité zlistane v dlouhodobé péci piechodnych
péstound, neni selhani téchto osob, ale selhani systému,
ktery neni schopen zajistit dostatek dlouhodobych pés-
tount, ktefi by na ppPD mohli navazat.

Objevuje se zde téma opakovaného pobytu ditéte v PPPD.
Ten je naprosto legitimni. MoZnost prodlouZit pobyt dité-
te v PPPD dava Sanci na dofeseni jeho situace, pokud se to
do konce prvniho roku neuzavie. MoZnost prodlouZeni je
ulevna a pfinasi nadéji, Ze se pfibéh ditéte bude lépe vy-
vijet. Funguje vSak dvousecné. Nadéje na nalezeni nové
rodiny nemusi vyjit. Z pohledu ditéte, které své situaci
rozumi a dostava plané nadéje, se jedna o protrahova-
nou zatéZ. Na zacatku pppD je dité seznameno s tim, Ze
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jeho pobyt mtiZe trvat rok. Pokud se hleda nova rodina,
ale za rok se nenajde, dostava se dité do velké nejistoty
a nestabilni situace. Pokud se péce prodluZuje a nadéje se
na jejim konci nenaplni, ubliZi ditéti pfechod do détského
domova pravdépodobné vice, nez kdyby tam pieslo ihned
po uplynuti prvniho roku.

PREDAVANI DITETE Z PPPD

V této kategorii se prolina fungovani samotného systému
PPPD s naroky, které pppD piedstavuje pro péstounky samot-
né. Je to tak zasadni kategorie, Ze si zaslouZi samostatnou
kapitolu. Je s ni Gizce provazan systém vybéru Zadateld pro
dlouhodobé umisténi ditéte, systém vzdélavani, systém
doprovazeni, facilitace + mediace pii komplikovaném pte-
davani, spoluprace subjektt fidicich NRp, prace soudnictvi
ve véci zdjmu ditéte, systémova pomoc rodiné po piedani
atd. V tomto praseciku celého systému NRP plni rodina pie-
chodnych péstount velmi zasadni roli. Funguje v pfedava-
ni jako zprostfedkovatel (¢i obrazné Ffeceno most k) pocitu
bezpeci ditéte v nové rodiné. Cilem pfechodnych péstounti
je pomoci ditéti pfijmout novou rodinu a zahrnout ji do sité
svych blizkych osob. Pomahaji mu citit se v tomto novém
prostiedi bezpecné a explorovat v ném. Napomahaji tomu,
aby dité pfechodem do nového prostiedi nebylo stresovano
a aby ono samo toto nové prostfedi a novou rodinu dobte
pfijalo a mohlo se na ni zacit navazovat. Maji zajem o to,
aby dokazalo ,pfemostit” svou vazbu na nové pecovatele.
Z rozhovora s péstounkami vSak plyne velké mnoZstvi
uskali a dysfunkénich momentt v procesu predavani. Tato
rizika mohou snahu o hladky pfechod zcela zhatit.

Jak se shoduji odbornici jiZ dlouha desetileti, i systém NRP
muZe za urcitych podminek poskozovat vyvoj schopnosti
ditéte vazat se na druhé a muiZe dité traumatizovat. V pii-
padé samotného systému NRP jde o to, aby dité nezaZivalo
opakované umistovani a odchazeni z ndhradnich rodin.

94 * PREDAVANI DITETE Z PPPD

Cilem Ceského systému je, aby z pppD dité jiZ pfechazelo do
trvalé a stabilni dlouhodobé nahradni rodiny, pokud se tedy
nemuZe vratit zpét ke svym biologickym rodi¢tim. Druhot-
né trauma muiZe ditéti v NRP zplisobit necitlivé a uspéchané
pfedani do nové rodiny, kde si k novym rodi¢tim dité dosud
nevybudovalo dGivéru a alesponi zdkladni vztah, na kterém
by pak spole¢né mohli stavét.

Pokud predani ditéte probéhne ukvapené a neni bran zre-
tel na prozitky ditéte, dité zaziva stres a vyssi miru Zalu ze
ztraty osob, na které bylo navazano. Kdyz nema v novém
prostiedi vybudované pouto k novym rodi¢tim, nema se
v tomto Zalu, emoc¢ni bolesti a zmatku ke komu utikat pro
utéchu. Je také otazka, nakolik je takova rodina, ktera na
rychlost pfedani tlac¢ila a neni ochotna umoznit ditéti kon-
takty s jeho plivodnimi pfechodnymi pecovateli, schopna
pomoci ditéti tuto ztratu zpracovat a nalézt porozumeéni
jeho Zivotnimu piibéhu.

Pojdme si uvést jeden z nejsilnéjSich pribéhd, ktery dava
konkrétni podobu tomu, co se snaZime timto textem predat
dal. Jedna se o pfepis rozhovoru. V tomto jednom vypravéni
se objevuji vSechny oblasti, které jsme v nasich rozhovo-
rech identifikovaly jako citlivé a vyznamné. Vyplyva z néj,
Ze vSichni zGiCastnéni dospéli by méli pfedavani vést tak,
aby bylo pro dité co nejméné stresujici. Pro vSechny déti
je ztrata Clovéka, na kterého bylo citové navazano, velmi
bolestna. U déti v batolecim véku ma takovato udalost vétsi
nasledky neZ u déti mladsiho ¢i Skolniho véku.

Smutny piibéh pfedavani ditéte v batolecim véku:

P: Predavani. Preddvdni je nejvétsi kamen urazu. Vite, Ze je
vSechno Spatné, a nemiZete s tim nic udélat. Méla jsem zku-
Senost, kdy rodina viibec nespolupracovala. ... Priorita totiz
pro mé je, aby se to dité v té rodiné citilo dobre. Abych mu
ja ukdzala, Ze ti novi lidé jsou bezpecni, tak nejdriv ta ma-
minka spi u nés. | kdyZ to dité spi se mnou. Ja to dité ve své
domdcnosti neddvdm spdt s élovékem, ktery je pro néj cizi.
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Nechdvdm to tak. Ona s nim samoziejmé pres den je, ale

v noci spi dité se mnou. Potom, kdyZ pfechdzime do nové ro-
diny, tak zase jGd abych mohla prespat s ditétem, abych mu

ukdzala, Ze to je vSechno v porddku.

... U tohoto pfedani maminka odmitla spdt u nds a nedovolila

mi spdt u nich. Tim padem to §lo vSechno do kytek. Ja jsem

to dité tam musela nechat a odejit. Opravdu jsem ho tam ne-
chala a odesla. Ani potom nechtéli styky. Ale j& jsem musela

tam pfijit, to dité tam nechat a uz nepfijit, protoZe jsem védéla,
Ze uZ mé za nim nepusti... (pozn. autora: Péstounka s ditétem

stravila v domacnosti nové rodiny den. V jeho pribéhu se

od néj nevzdalovala, aby dité neznejistélo a mohlo v novém

prostfedi explorovat a poznat ho za tu kratkou dobu co

nejlépe. Po vecernim uspani ditéte vsak byla nucena od néj

odejit.) ... Ta novd mama prosté nic, ona si myslela, Ze to dité
ji skoéi na klin. My jsme si s tim ditétem pro§li fakt tézkymi

vécmi. Ono bylo na mé fakt navdzané. Bylo u nas rok a od-
chazelo v roce a pldl. To uz neni miminko, to potfebuje ¢as

a své tempo. A oni prosté rychle. Pani ke mné poprvé pfijela,
chytla se ko¢dru a mald zaéala brecet. Jd ji nenechdm byt ve

stresu. Musim pockat, az to dité bude chtit jit k tém novym

lidem samo od sebe. AZ se nebude bdt. A ta maminka se zlo-
bila a myslela si, Ze ji brdnim. Ono si ale musi udélat vztah.
Jé to mam nastaveno takhle, kdyZ pfeddvam dité. Nikdy ho

té mame nevrazim do naruce, tak tady ho mdte, ne to nikdy
neudéldm. Oni si potiebuji vytvofit k sobé vztah.

T: To dité by se pfi takovém ndhlém zvednuti do ndruce ciziho

¢loveka vylekalo. A o to vice by pak vii¢i nému mohlo byt rezer-
vované anebo ostraZité. To dava smysliz vyvojového hlediska

a problematiky separacni tzkosti. KdyZ to batole mize mit
dost ¢asu na to si toho nového ¢lovéka okoukat, zjisti, Ze je

to bezpecény ¢lovek a Ze mu muZe divérovat. Navazovani pak

mdzZe byt rychlejsi a pfijemné.

P: Presné, ale oni to chtéji uspéchavat. Ona mifikala, Ze jsem

upjatd. Ja pdsobim upjaté, ano, ale jé touzim po tom, aby oni

k sobé ziskali cestu, krdasny vztah pfirozené. Ale ne, Ze ja si
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ho hned vezmu do ndruci. Mné jde o to dité, protoZe to bude
jeho novda mama.

Tohle preddvdni bylo hrozné. Jé to dité vZdycky zradim, ale
tohle byla tézkd zrada. Ja jsem védéla, Ze se vzbudi, Ze bude
plakat. Byla jsem druhy den citové mrtva. Ona mi zavolala, Ze
se vzbudila, asi dvé hodiny breéela, pak usnula a pak uz spala
do rdna a vypila si to mliko. Moje reakce byla—ja jsem neméla
emoce, jG jsem neméla nic. Musela jsem plsobit strasné. Ale
to nejde, ja jsem nemohla projevit radost. Oni nechdpou, Ze
s ditétem proZivdme bolest. Jako jd jsem nemohla byt Stastnd.
A ona uZ mi nezavolala. Pfitom slibovali, Ze poslou aspori fot-
ky. J& jsem védéla, Ze ji uz neuvidim. Oni od nas cekayji, prosté
dejte tam to dité a... no to nejde. Pro mé to neni, co jd, to neni
0 mé bolesti. J& prosté nem(zZu unést tu bolest toho ditéte.
Ja si s tou svoji poradim. Ale j& vim, Ze ona tam trpéla. Ona ji
nemohla ani uspat. Ona ji tam nechala hodinu fvat a pak za
mnou prisla, Ze ona stejné nespi. Jako, jo. Co chtéji prosté v ci-
zim. KdyZ jsem ji §la uspat ja, normainé usnula. Oni to chtéji
rychle, nechte mi tu dité a béZte pryé. To nejde. Ja za tyden
mam predat rok a pdl staré dité a odejit. ... Resila to dopro-
vodka, mé jenom mrzelo, Ze nds nepodrZel Gfad a nepomohl
nastavit pravidla tohoto preddvani. Doprovodka s ni nehnula.

... Ale, dopréic, tak prece jsem $la do té pripravy. To mdlo, co

pro to dité udéldm, je, Ze nékde prespim. Jako jé klidné prepim
i v koupelné, mné je to jedno. Oni si mysli, Ze mi je to pfijemné,
kdyZ nékam musim jit. Ja se tam necitim dobfe. Pro mé je
to predavani, jako kdyz se s nékym potkdm na autobusové
zastdvce a musim s nim stravit 14 dnd. To nejde protahovat
do nekonecéna. Tyden u nds, tyden u nich, a pfedtim byvaji ty

vvvvv

rodice si neuvédomuiji, Ze pro nds je to taky tézké.

T: Poustite si cizi lidi domd...

P: Jo, a jsem v emocich. Reagujete taky jinak neZ normdlné.
Jdé se snazim byt v klidu, ja@ na tom pracuji, uZ to délam tolik
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let. Ale ti lidi jsou tak rizni. Ja se fakt snaZzim, ale ve chvi-
li, kdy pfijdete k nim, tak uZ je to i pro mé stresujici... Nékdy
to je fakt tézké. Pokud nebudeme podrzZeni v tom, abychom
pomohli détem, my budeme ty déti pfeddvat ve dvefich. My
to nezvlddneme. Nikdo vas nepodpofi. Ne pro sebe, ja tam
nepotrebuji spat, ale ja potrebuji tomu ditéti ukdzat, Ze mu
tam bude fajn, Ze se tam maze citit dobre. Nejhorsi je, Ze to
dité to citi. Oni maji radar. Jé to vidim na téch miminkdch. J&
uz jsem se naudila, Ze si nesmim nic planovat. Ve chvili, kdy
si napldnuji, Ze budu uklizet, myslite si, Ze mé nechd? (smich).
Ona vi, Ze budu uklizet, a nakonec neudéldm vibec nic.

T: A to jsou velké véci to preddavani, to dité to citi podle mé uz
dlouho dopredu.

P: Jo, to je fakt tézké. Ja to nepotrebuji pro sebe. Ale pro to
dité. Cim lip se to dité zakotvi v té rodiné —oni to nevi—ale i ta
novd rodina by to tim méla snazsi. Ja si myslim, Ze oni mayji
strach. Oni chtéji byt ti prvni. Ale, doprcic, jG mizu milovat
tetu, strejdu, babicku, dédecka. Laska je to, co roste. JG uz
jsem pak jenom ta teta. Jo, samoziejmé, kdyZ odchazim z té
novd mdma. Ale ona si to ¢asem vybuduje. Ale pro¢ tam ne-
mdzZe ditéti nechat ten pocit, Ze md nékoho svého. Jako dité
md rddo tu babicku, nemusi s ni byt, ale md ji, je tam.

P: A jesté jsme zaZili jedno tézké preddavani, taky s vétsim di-
tétem. Vzdycky je to s vétsimi détmi. Ty miminka jsou chuddci,
co nemaji $anci se brdnit. Tam mé poloZis, tam té najdu. Ale
pfitom to miminko proZiva uplné stejné (pozn. autora: Zal
a ztrdtu). Ale to nikdo nevidi.

T: To starsi se brani, protoZe to je jeho instinkt, snazZi se za-
chovat si svij stary, zndmy sveét a své blizké lidi.

P: TakZe to pochopeni téch novych pro to dité. Nejde o mé,
je to jejich dité, jejich. To by mél byt zakladni kamen té nd-
hradni rodinné péce. Ano, dobre, chcete ploché dité, které
neciti stesk, béZte do Ustavu. Kdyby si ti péstouni uvédomili,
Ze to délaji vlastné pro sebe. Maji pocit, Ze by to délali pro tu
péstounku. Ale oni to pfece délaji pro sebe.
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P: Samoziejmé ja to dité miluji, musim se ho vzddt, pustit ho.
Mdm uZ na to naudeny mechanismus, pustim ho a nechdm

to plynout. Mdme s ditétem pomysiné nitky... Tim, Ze s nim jste

navdzand, tak vite, co jak citi, takZe ja si to dokdzu pomysiné
proZit s nim... ale ve chvili, kdy to pustite, tak j& uz prosté mu-
sim sedét a nemd{zZu se ani hnout. A to nem(zu udélat hned.
Ja potrebuji, aby to dité toho nového ¢&lovéka pfijalo.

V tomto pfibéhu sice slySime vypravéni z pozice prechod-
né péstounky, otevird ndm tim vSak moZnost porozumét
tomu, ¢im si prochazelo dité samotné. Déti, které zaZily ztra-
tu matky ¢i celkové nepfiméfenou péci od narozeni, jsou
uzkostnéjsi, ustrasenéjsi a reaguji citlivéji na stres (Bowlby,
2012). Proto uZ jen to, Ze neznama osoba zacne odvaZzet ko-
carek, mGZe byt pro dané dité udalosti, ktera vyvola velky
strach, a dité svym placem instinktivné aktivuje vazebné
chovani a pfivolava tak svou primarni pecujici osobu - coz
je v tomto piipadé pfirozené pfechodna péstounka. Cilem
péstounky je pomoci ditéti se regulovat a zklidnit, dat mu
najevo, Ze je vSe v pofadku. Proto opét prebira fizeni ko-
¢arku. Nedéla to nové mamince natruc. Jeji snaha je dité
opét zklidnit, aby mohlo z bezpeci poznavat nové osoby.
Dité, které je ustrasSenéjsi, potfebuje Cas, pomalejsi tempo
a trpélivost na strané téch, ktefi se k nému chtéji pfiblizit.
SlySela jsem krasné pfirovnani k tomu, jak se naladit na
druhé ajak cenna je v tomto trpélivost. ,Kdybychom k sobé
chtéli prildkat srnku, nikdy ji nechytime, kdyZ za ni budeme
béhat po lese s naruci plnou mrkve. KdyZ si ale s tou mrkvi
sedneme v klidu pod strom a tiSe pockdme, srnka se k ndm
sama postupné pribliZi“ (Cepelikova, 2021).

Téma spole¢ného spani s ditétem je téma pocitu bezpeci
a jistoty. Ukladani ke spani je pro déti spojeno s velkou
Fadou ritudld, které jim dodavaji pocit stability a jistoty
znamého svéta a dostupnosti blizkych osob. Navic noc je
sama o sobé citlivym tématem. Psychologické vyzkumy
ukazuji, Ze pro batolata a piedskolaky je strach ze tmy tim
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nejcastéjSim a nejsilnéjSim strachem. V noci je pro né di-
leZité mit nablizku svou vztahovou osobu, ktera svou pfi-
tomnosti tyto strachy rozmélni. John Bowlby ty nejbéZnéjsi
strachy v détstvi vnima primarné jako strachy ze ztraty
vazebné osoby. Proto pii pfedavani ditéte do nové rodiny
je pro dité daleZité, aby v noci byla zachovana moZnost mit
v blizkosti svou vazebnou osobu. Jak se pak dité navaZeina
novou maminku, mtZe mit pak ihned v noci nablizku i ji.
V dobré praxi to je ¢asto nastaveno tak, Ze nova maminka,
ktera se seznamuje s ditétem, za¢ne travit noc v loZniciis
péstounkou a ditétem. Tim ma dité moZnost pii procitnu-
tich novou maminku také vnimat. SlySely jsme mnoho pfi-
béht, kdy péstounka vzala novou maminku do manZelské
postele a dité spalo mezi nimi. Zpocatku se tulilo ke své
péstounce. AvSak postupem ¢asu, jak se navazovaloik nové
mamince, se v noci zac¢alo vice tulit i k ni. Takto to mnohdy
prenesou i do domacnosti novych rodi¢i, kam se péstounka
s ditétem po Case premisti. Nakonec je dité zvyklé spavat
isnovou maminkou, a kdyZ v noci potfebuje konejsit, neni
tolik vystresovano, kdyZ tam péstounka neni pfitomna.
Prechodné péstounka je ¢asto tim nejvétSim expertem na
dané dité. Velmi dobfe jej zn4, vi, jak v kterych situacich dité
reaguje, co marado, co mu vadi, co se mu daf4, u ¢eho se zlobi,
pozna z jeho projev(, kdy je presycené podnéty, unavené,
nemocné, kdy mu lezou zuby atd. Intenzivnim pobytem
u pfechodné péstounky ma maminka Sanci velmi dobfe se
naudit poznat, jak dité komunikuje, jak v riznych situacich
reaguje, jaké ma potieby a také jaky ma reZim.

Jak zminuje péstounka — nejenZe chvilkovym omezenim
sebe novi rodice vyznamneé uleh¢i pfechod ditéti, ale zejmé-
na to zasadné pomuZe jim samotnym. Nebudou tak muset
Celit projevim Zalu a stresu u ditéte. Misto toho budou mit
vice prostoru vytvorit si s ditétem perspektivni a fungujici
vztah, a to v dlouhodobém horizontu.

Opakované se v nasi praxi ukazuje, Ze rodice, kte¥i tlacili
na uspéchani prfedani, se na dité nedokazali naladit ani
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po delsi dobé v fadu let. V jejich vypovédich o ditéti se
objevuji stiZznosti na to, Ze dité neni tolik spolupracujici,
neplni jejich naroky a o¢ekavani, nechce naptiklad cho-
dit do krouzkd, které mu vybrali, nemazli se, je skleslé ¢i
vzpurné, odmitd si s nimi budovat hlubsi citové pouto, ac¢
v rodiné pfechodnych péstounti s budovanim citového
vztahu nemélo potiZe.

UkaZme si pro srovnani p¥ibéhy dobré praxe z naSich
rozhovort, kdy taktéZ bylo pfedavano batole do nahrad-
ni rodiny.

Piibéhy podareného piredavani ditéte v batolecim véku:
P: U Julie jsme méli §tésti, Ze se nasli lidé, ktefi ji milovali od
prvniho okamziku. Jak ji ta péstounka poprvé uvidéla, tak ji
vyhrkly slzy. To jsem védéla, Ze Julinka je jeji. Opravdu hledéli
na to, aby to Julinka méla co nejjednodussi. Novd maminka
tu jezdila fakt i na ptl dne, ddvala ji spinkat. Pak zase prijela
odpoledne po prdci, vzala siji na prochdzku. Po néjaké dobé
téchto navstev, neékdy pfijela sama, nékdy prijela s muZem,
jsme pak jeli my na ndvstévu tam. Byli jsme tam celé dopo-
ledne, Julinka jela s ndma domd. Po néjaké dobé jsme ji tam
nechali spinkat po obédé, a pak jsme si pro ni vZdycky prijeli.
Potom asi tfi vikendy tam byla celé. Jako ne po sobé, ale tak
za nejaky cas. Tak to bylo asi tfi mésice to predavani, to bylo
uplné idedlni. Pak teda i rozhodl soud, a jak to nabylo prdavni
moci, tak si pro ni pfijeli. Udélali jsme to, aby méla zase pocit,
Ze jede zase jenom na ten vikend. Véci jsme dali, aby to nevi-
déla, do kufru. Rozloudili jsme se tak, jako by zase méla prijet.
A pak jsme tam asi po dvou mésicich za ni jeli.

T: A jak to vypadalo?

P: Jak nds uvidéla, tak se rozlitla, objala mé, sedéla mi na kli-
né. Ja jsem méla na krku takové srdi¢ko, ona si s nim vZdycky
hravala, tak hned lapla to srdi¢ko a tak se ke mné tulila. Ta
péstounka ji nabddala, protoZe ona ndm fikala mami a tati,
ale tém péstounim taky mami a tati. Pro ni lidi, kteff ji méli
radi, tak pro ni byli mami a tati. Ze zacdatku fikala totiz mami
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i mé starsi dcefi, potom uz jenom mné. My jsme odjizdéli a j&
jsem se vracela pro kabelku, ona ke mné pfiletéla, mami,
mami, objala mé a utikala pryé. Mné vyhrkly slzy. A ted'uZ je
to takové, Ze prijeli sem, ona uZ si hrdla s détma. Privitaly jsme
se, dala mi pusu a uz mi fika Dana. A posilame si fotky, vi, Ze
existujeme, ale uz je ten vztah v jiné fazi.

P: ... to tfimési¢ni pfeddvdni bylo super. Zase jsme ¢ekali na
nabyti pravni moci. Pani péstounka fikala - Jo, my sivezmem
do péce i tebe, budes za ndma jezdit s tim novym ditétem. —
Tak to bylo moc mily. A zase taky byl tam ten tdta. Na téch
détech je to strasné videt, Ze je tam ten tata. Ona zacala jako
nasdvat tu domdci atmosféru a on potom prisel z prdce a ne,
Ze by si sednul jako k televizi nebo k talifi, ale opravdu Sel za
tim synem a hrdli si. Tak to bylo jako prima, Ze tata jde za dét-
ma jako prvni, co udéld, kdyZ prijde z préce. TakZe preddvdni
hodné fajn. Ona fakt byla takovd, kdyZ jsem ji privezla, a pak
jsem odjizdéla, tak ona volala mé, kdyZ jsem ji odvdzela, tak
volala je. Tam jsem byla strasné klidnd, to bylo super, protoZe
na to byla zvykld. Péstounce spala v koédrku, hrdla si, byla
tam klidna. Nevidéla jsem néjakou moc zménu v chovani, bylo
to fajn. Oni byli taky velice mili, mohla jsem pfijit k nim domd,
pobyt tam s nima. Zase jsem se snaZila z toho svého ty néjaké
informace predat. Ze neni potfeba schovdvat to za to, komu
se ty déti narodily, Ze s tim jde pracovat...

P: Bertik, kdyZ k nam dojel po mésici, ten tak vyskal, ale tak
vyskal. On byl tak rad, Ze nds vidi. Pfeddvali jsme dva mésice.
Prvné oni dvakrat az trikrat za tyden jezdili k ndm. Poctivé
se s nim seznamovali. Na zaéatku jezdili sami rodi¢e a po
néjakém case zadli jezdit celd banda - ten den na oto¢ku
i s détmi. My jsme k nim jezdili na vikend. Tak jsme se s nimi
stfidali. KdyZ jsme byli poprvé u nich, natodili jsme si je na
mobil i to jejich prostiedi tam a doma jsme to Bertikovi ¢asto
poustéli. On na to video vZdy hrozné pekné reagoval. A taky,
kdyZ jsme jeli k nim, tak jsme mu to znova pustili, aby si to
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v§echno pfipomnél. A bylo to fakt dobré. ... Jinak tam jsme
ho vzdycky uloZili spinkat a $li jsme na penzion, protoZe tam
u nich nebylo uz kde se vyspat. Ale on tak v pohodé spal
a rdno jsme tam zase hned byli, kdyby potfeboval. A on tam
tak pekné zapadl. My jsme ani necekali, Ze to pro néj bude
tezké. Ale to musi asi zdkonité dopadnout na kazdé décko.
Kor v téch dvou rokdch, a to byl celé dva roky u nds. Ale
uz je Sikovny, uZ je vidét, Ze to odchdzi. A my taky uz jsme
v pohodé. A to my jsme moc rddi za to, Ze se stdle mizZzeme
vidat a Ze mé moZnost to tak vice pochopit. Ti péstouni jsou
velmi inteligentni, ktefi vi, Ze kdyby to odstfihli, tak Ze mu
ublizi. Ani naznakem nikdy nerekli nic, Ze by jim to vadilo
nebo tak. Prosté vidi, Ze ten Bertik to potfebuje, tak mu nds
nechali. Nebo takto jesté, oni maji jesté jednoho chlapecka
z kojerid¢ku a druhého z klokdnku a Bertika od nas. A fikaji,
Ye to je tak ohromny rozdil. Jako citové. Ze ten Bertik byl na
nds tak navdazany. A u téch klukd ten cit neni takovy doted,
Ze doted'za kazdym leti. ... Po pfedani za nami smutnil a bylo
pro néj dileZité, Ze se s nami mohl ddl vidat, klidné i ¢asté;ji.
Postupné to pak bylo lepsi a lepsi. UZ pak tfeba neplakal,
kdyZ jsme odchdzeli. Ze zaédtku jsme se museli jakoby vy-
tratit, protoZe on strasné plakdval. Oni fikali, Ze chvili pla-
kal, ale pak uz dobré. A tak po ¢tvrté navstéve, kdy jsme se
vytratili, uZ neplakal. A pak uz nés vidél odchézet a aj néam
zamdval. A po desdté uz nds Sel v klidu vyprovodit. KdyZ jsme
v tom procesu predavdni odesli pfespat na penzion, tak on
neplakal, protoZe podital s tim, Ze zase brzy prijdeme. Ale
jak jsme odesli findIné, tak nds zaéal hledat a to plakaval
hodné. Tak ten prvni tyden tam plakal a pak vZzdycky rédno
chvilu si poplakal. A za¢al u nich hodné jist. U nés to jidlo
tak nepreferoval a tam hodné. A my si myslime, Ze ten stres
potreboval zajidat. On pofdd papu, papu, tak se tak upnul
na tojidlo a to mu taky délalo dobre. Md traktor od nds a na
ten mu nikdo nesmi sdhnout, ten je jeho milovany. A ti novi
rodi¢e na to dbaji. Je super, Ze jsme takto pordd v kontaktu
a mame od nich i v§echny ty informace.
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Pribéh pifedani starsiho ditéte -

aneb nejen malé déti poti‘ebuji cas

Predchozimi pfibéhy jsme ilustrovaly pifedavani v citlivém
vyvojovém obdobi. Predavani vSak mtZe byt zatéZ i pro déti
starsi. V nasledujicim p#ibéhu je vyrazné, jak moc by nova
rodina profitovala z doprovazeni, na které viak tou dobou
jesté neméla ze zakona narok.

P: Terezku, prviiacku, tu jsme brali z azyldku. Ona byla prvni
tfi étyfi dny mimo. Ale opravdu mimo. Jednak strasné plakala,
kdyZ jsme ji dovezli, kdo se postard o maminku. Méla strasny
strach, Ze se mamince néco stane. Ona i maminka ji fekla,
Ze jde do nemocnice, bude se lééit a za tfi mésice si ji vezme
zpdtky. TakZe ona pfijela s tim, Ze hodinu plakala, ja jsem ji dr-
Zela v naruc¢i a musela jsem ji ubezpedovat, i kdyZ mi to neslo
pres jazyk davat ji néjaké sliby — jak dlouho tady u vds budu...
pocitala, tfi mésice maminka bude v nemocnici, pak si najde
byt, prdci a uz si mé vezme... Tak jsme pocitali mésice, tak ja
tu budu do té doby. Tak ja ano, ale ted'jsi tady, pojd, ukdzu
ti pokoji¢ek. Nachystali jsme ji panenky, hracky. Kolegyriky
z azyldku mifikaly, Ze neméla Zadné hracky, Ze ona si tam hrd-
la s krabicemi od prasku, od jaru... TFi ¢tyfi dny chodila jako
télo bez duse, vzali jsme ji ven se psem, ona méla nepfitomny
pohled, vedla jsem ji za ruku, aby viibec mohlajit. Kdyz jsem ji
pustila, z(istala stat. Rikala jsem si, jak to je strasné, (ipIné mé
to bolelo. Ale postupné zacala byt, Ze si to tady ocuchdvala.
Ale fakt ty -tfi aZ &tyfi tydny a pak uZ byla nase.

Tam byl teda téZky ten pFechod. Rekla jsem ji, e se nasli teta
se strycem, u kterych miZe byt. Jesté téZsi bylo ji fict, Ze se
maminka uz neléci, Ze uz neni v nemocnici a nebude to tak
jednoduché, aby se vratila k ni zpdtky, Ze to neni dobré. To
bylo tézké, pro ni takové zklamani a nemluvila o tom, nechté-
la. Jak jsme ji Fekli, Ze pljde do té rodiny, tak mé pfemlouvala,
at si ji nechdme a pro¢ tady nemiZe ztstat. To bylo hrozné
tézkeé.
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Odchod byl hodné téZky. Oni ti péstouni hrozné tlacili a bylo
to docela uspéchané. Hrozné rychle chtéli. Prijeli sem, sezna-
mili se s Terezkou, $li jsme spolu jen na prochdzku a oni pak
uZ chtéli, aby u nich byla pfis§té hned na noc. A na to nikdy
nezapomenu. Vezla jsem ji teda tam a fikala ji, Ze si pro ni
potom zase prijedu. Odchdzela jsem a ty jeji oéi - tak ji tekly
slzy. A to jsem ji tam nechdvala jenom na chvilku. Potom spo-
kojend, protoZe jeli na vylet, a to se ji moc libilo a védéla, Ze
se sem vrdti. Potom ji oni uz ale chtéli. Pak tam byla uZ jenom
jedenkrdt. Péstouni tladili, Ze uz je to dobré, uZ se poznali, uZ
vi, kam jde. Ale bylo to hrozné rychlé. Vidéli se tak maximdlné
Ctyri vikendy.

T: Pro¢ myslite, Ze tak spéchali?

P: Byli na ni natéseni, ale nebraliv potaz, jak to citi ona ajaké
potrebuje tempo... Ale ja jsem jim i fikala se skolou, at... pro-
toZe jsem ji poznala. ... To poéitani tfeba 7 + 12 to byla ne-
prekonatelna hranice. Potom jsem ji to ucila jako bdsnicku.
Normalni décko to ucite tyden, jd jsem ji to ucila tfi az ctyri
tydny. Abych ji to neznechutila, tak jsme to vZdycky néjak pro-
lozZili, opravdu jsem se ji vénovala. A tém péstouniim jsem to
fikala, Ze md svoje hranice a Ze potiebuje ¢as a trpélivost. No,
a potom to vlastné bylo, Ze oni z ni jsou takovi zklamani. Na
druhou stranu jsem byla hrozné rdda, Ze mohla jit do rodiny.
Podle mé to preddni na ni bylo... ono je to téZké. Bylo to Sup,
uZz se budes stéhovat...

Piibéh pifedani do détského domova

Rady bychom zde sdilely i pfibéh ditéte, kterému se nepoda-
filo najit dlouhodobou rodinnou péci. Je v ném zietelné, jak
musi byt jednotlivé subjekty ochrany ditéte provazany a jak
je velmi tézké, kdyZ péstoun zistane osamocen v ochoté

chranit zajem ditéte. Ackoliv s pfedanim déti do détského

domova nem4 je$té mnoho pfechodnych péstount zku-
Senost, zda se, Ze do budoucna bude tento trend nartistat
stim, jak klesa pocet dlouhodobych péstountl. Tento piibéh

patfik tém smutnym. V nasi praxi se objevujii pfibéhy, kdy
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pfechod do détského domova probéhl velmi citlivé a taktné.
Nicméné pfibéh jako tento neni ojedinély a myslime si, Ze
se v ném odrazi jiny styl uvazovani o péci o déti, ktery v ¢es-
kém Skolském systému misty pietrvava.

P: Tak jsme se zacali seznamovat s péstouny, neZ nastoupi do
Skoly. Ona jezdila k nim, oni k ndm. Nebyli to takovi ti, Ze by je
to chytlo za srdce a Aju taky. Nepadla tam ta jiskra. V den, kdy
soud rozhodnul o svéfeni, péstounka Fekla, Ze ji nechce. Aji to
ale viibec nevadilo, ta byla stastnd, Ze je u ndas. Tak my zase,
znova, Ze pljde do toho domecku, a znova jsme ji pfipravovali.
Mezitim nebylo to soudni rozhodnuti, takZe Alenka visela née-
kde prdvné bez domova, a my jsme ji méli doma ale do té doby,
neZ znovu rozhodne soud. To uZ ale zac¢ala Skola a nikoho
nezajimalo, Ze méla nastoupit do prvni tfidy. Tyden dostala,
aby se v domové aklimatizovala, a pak méla uz nastoupit
do Skoly, ale to méla skola zrovna adaptacni kurz, takZe oni
Alenku Sup na kurz. Ona se mé drZela jako klisté, brecela. Tak
my jsme se museli drZet vtom détském domové a breceli jsme
s muZem aZ? v auté. A pak ndm zakdzali veskery styk s ni. Ze
pry mame pockat. Za tfi mésice volala pani z ospopu, jestli si
ji nechceme vzit na Vdnoce, Ze pfece nemdtzZe jit do ptvodni
rodiny, kde to bylo fakt zlé. J& jsem Fikala, Ze samozrejmé Ze
sijivezmu. JenomZe to byla dlouhd pauza, co jsme se nevidéli,
Aja byla u nds celé vanoéni prazdniny a na jejich konci opét
celd vyfizend a vykolejend. My ji tam vezli, a to bylo hriza, jak
ona prosila a plakala, a my jsme ji to stdle vysvétlovali horem
dolem, Ze to tak prosté je, Ze my se o ni starat nemuZeme, ale
Ze za ni budeme jezdit. To jsme ji slibovali pofad, Ze spolu
budeme v kontaktu. A ten den jim z toho détského domova
utekla, prosté se dala na uték. A to mi z toho détského domo-
va zavolala socidlni pracovnice a fikd — A konec, vy uz tady
nepfijedete. — Ja fikdm - Ale jak nepfijedu? — Vzdyt to je Spatné
pro to détdtko, ne? Pro¢ tam s ni nikdo nespolupracuje a ne-
pracuje? Proc ji to nékdo pordd nevysvétluje? Kdyby ji to stdle
néekdo vysvétloval, kdyby nase ndavstévy byly pravidlo, ona by
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sizvykla i by byla spokojend. JenZe to bylo prosté neprichozi.
Najedné konferencijsem pak potkala Kidru Chdbovou, kterd
se vénuje détem z détskych domovd, a vypravéla jsem ji ten
pribéh. Utvrdila mé v tom, Ze to je opravdu Spatné. Tak mi to
pres ministerstvo pomohla vybojovat, Ze jsme kone¢né za tou
Ajou zad&ali jezdit. A Alenka je samozrejmé prestastnd. Kdy?
byla u babic¢ky, tak mi pak povidala, Ze tam vidéla strejdu
v kvétindrstvi. A to jsem si fikala, Ze kdyz &lovék na nékoho
mysli, tak ho pak vidi vdude. A to je pravda, Ze jo, kdyZ néam
nékdo zemfre, tak ho pak taky vidime vsude. A ona je dodneska
ze véeho takovd vykolejend. KdyZ za ni nékdo z domova pfijde,
ona mu nerekne, co si mysli. A jd ji Fikdm — Ajo, tys nds &ekala,
Ze? — A ona se rozplakala — Jo teto, ja jsem ¢ekala, vy jste
neprijeli. — Tak ji to zase vysvétlujete. Jako co ty déti vSechno
proZivaji. Ja si vZdycky fikam, komu zdleZi na téch détech,
v tom domové. J& mdm pocit, Ze nikomu.

1) Neporozumeéni procesu pfedavani ze strany novych
pecovateli (navaznost na pripravu, doprovazeni novych
rodin, vzdélavani)

P: Uz i kdyby to pfispélo k tomu, Ze ti, co prebiraji od nds to
dité, Ze by tady byli pro to dité. Ze my nejsme jejich soupefi,
ale jsme spolu &lenové jednoho tymu.

P: My jsme dvakrdt zacinali pfeddvat. Novd maminka se tpl-
né sesypala, protoZe dité ji nepfijimalo. Ona to chtéla podle
sebe, a to dité to nechtélo. Dvouapdilleté dité ma svoji hlavu.
Porad resila — Jak to, Ze si pfes den ode mé nechd udélat to
a to a veéer se mnou nepljde spat? —

P: Ale to dité potiebuje si mé okoukat, strdvit se mnou
¢as. K té nové mdmé potrebuje ziskat jistotu, ale potiebu-
je u toho mit i mé, aby se dobre navdzalo. A tohle je velky
problém, ktery my zaZivdme.

T: To je ten podnét, ktery je dost cenny. Vidime, jak je to
krdsné provdzané s tou pfipravou budoucich ndhradnich
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rodi¢d. Pokud se to dozvi uz doprfedu a budou pfipraveni.
Ono néco je teoretickd pfiprava... Ale je ddlezity i ten pro-
ces toho preddvdni, provdzet je tim procesem. Je to pro né
novd situace.

P: Oni nevidi, neslysi. Oni maji pocit, Ze my jim to dité ne-
chceme predat. Ja nefikdm ano, vy to dité musite pustit. Ale
zkuSenost mi veli, Ze to musim drZet aZ do posledni chvile,
a pak to pustim a uZ nemdte Sanci nic udélat, protoZe oni uz
nevidi neslysi. Nékdy plsobime strasné blbe, my to dité ne,
my se ho drZzime zuby nehty. Je téZké to dité pustit, ja to vim.
Mé netési ten moment jako. Ja vim, co bude. To dité drZite, ja
vim, Ze ten moment prijde, Ze ho musim pustit. Ale je to tézké
to dité pustit pro nds péstouny, protoZe vite, Ze pak uz pro néj
fakt nic neudéldate. Kdybyste veédéli, Ze oni vds nechaji tfeba
trosic¢ku néco udélat, tak by to bylo snazsi.

KaZda z péstounek ma zkuSenost s tim, Ze pfedavala dité
lidem, ktefi nebyli dostate¢né informovéani o problemati-
ce procesu piedavani a jeho nutnych narocich, které jsou
v zajmu ditéte. Péstounky se pfi pfedavani setkavaji s neo-
chotou novych rodic¢t ke spolupraci na harmonickém a co
nejméné traumatickém predani ditéte. Jako by nékteri
novi ndhradni rodice neméli na prvnim misté zajem dité-
te, ale spiSe prosazovani vlastnich potfeb. V rozhovorech
se ndm nabidlo vicero vysvétleni této neinformovanosti.
Zaprvé to muZe byt disledek nedostatecné nebo nekva-
litni pfipravy novych rodic¢t. Zadruhé nékteii nahradni
rodice prosli odbornou pfipravou pied velice dlouhou
dobou - klidné pfed deseti lety. Je tedy velmi pravdépo-
dobné, Ze si jiz ani nevybavuji, co jim tehdy lektofi kladli
na srdce. Zatfeti si péstounky uvédomuji, Ze pro nové
rodice je pfichod ditéte stresovym obdobi a chtéji jej mit
co nejdfive za sebou. Dokonce zejména pro osvojitelsky
motivované Zadatele je stresujici samotna pfiprava, nebot
se zde pracuje v oblasti jejich citového zranéni, kterym je
neschopnost mit vlastni déti, a pokud toto zranéni neni
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oSetfeno, zpracovano a zvédoméno, mliZe piehlusit vse,
co se béhem piipravy snazi lektofi zadjemctim o NRP pie-
dat. Jednoduse rfeceno nemusi mit kapacitu vstfebat to,
co se uci pfi odborné pripravé. Také pésounky uvazuji
o tom, nakolik je vzdélani pro zajemce o NRP praktické ve
srovnani s tim, jak moc byva teoretické. Z praxe plyne, Ze
zajemci o NRP si z teoretické vyuky pfi pfipravach mnoho
podnétli neodnesou. Pamatuji si vSak konkrétni prfibéhy
a prozitkové aktivity.

Prechod do biologické rodiny je typicky tim, Ze tato rodi-
na nema Sanci ptred pfebiranim ditéte projit jakymkoliv
vzdélavanim o NRP. V naprosté vétSiné pripadli nema ani
narok pfed soudnim rozhodnutim o svéreni ditéte vyuZivat
sluZeb doprovazejici organizace. Pfitom do $irsi biologické
rodiny prechazi z pppD velké ¢ast déti (v roce 2019 12 % déti,
celkem 65). Jak zminiuje jedna z péstounek, nékteré z téch-
to rodin jsou do ndhradniho rodi¢ovstvi doslova uvrZeny
a nerozumi jeho problematice ani potfebé udélat proces
pfedani pro dité co nejméné stresujici.

2) Touha po uspokojeni rodicovskych potieb

a) Zarlivost novych rodi¢t

P: Po predani jsem pak poZadala, Ze bych rdda odchdze-
la pomalu. Tak jako jo, je mi jasné, Ze na to nemdm prdvo.
Stalo se ndm, Ze kdyZ jsem po 14 dnech pfijela, dala jsem
si tam s péstounkou kafe, $ly jsme pro sestfi¢ku do Skolky,
a kdyZ jsem chtéla odjizdét, tak Adam vzal moji kabelku
a u? ji ddval péstounce. —-On chce jit s tebou! — Fikdm — Ne-
boj, on to ma jesté tak zaZité, to ho prejde. - TakZe tam
bylo vidét, Ze to mama tézce bere. Tam to bylo pro mé fajn,
Ze on teda jesté uplné nemluvil, tak jsem si vystacila tim,
Ze jsem fikala mama nebo teta. ProtoZe péstounka o sobé
mluvila jako mdma, tak tam bylo fajn, Ze on takhle zacéal
fikat péstounce. Ale bohuZel, pak jsem teda mohla pfijit az
po dvou mésicich, tak jsme se potkali, bylo to zase takovy,
jo, Ze nas vidél. Ja vzdycky podékuju. Posleme fotky, prima.
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Potom bylo spousta omluv a kdeco, takZe jsem to nechala.
Ja to vZdycky néjaky ¢as nechdm, jenom se zeptdm, jak se
mdte, jak se vdm dafi. A po deseti mésicich, kdy jsem pfije-
la, venku bylo hezky, tak jsem Fikala, Ze se jim nechci cpdt
domd, vy tam mdte houpacku, klidné mizeme jit jenom na
hristé. Po deseti mésicich jsem bohuZel vidéla to, Ze maly
se mé chytl jak klisté, oslovoval mé ,mami”, méla jsem ho
nalepeného na kolené. A se vSiema potifebama, ktery zrovna
mél, se obracel na mé. Ze ten maly si dostrkal skluzavku
uplné k mé zidli, aby mi ukdzal, jak na ni jezdi. Tahal ji po
travniku, byl prosté nadseny z toho, Ze jad tam jsem. Ja jsem
se péstounce omluvila, Ze pokud on takhle vyZaduje moji
pozornost, Ze jG ho nem(zu odstréit, at se nezlobi, ale Ze
ho budu mit vedle sebe. Jd jsem mu donesla jahody, a ona
fikd — My mdme svoje, to si odnes. — A bylo vidét, jak to
prosté nesedi péstounce. Ona, Ze je fakt jako Sikovny, ale
je nedobry, zlobi, nechce chodit na noénik, nechce mluvit,
nechce to a to. Chtéla jsem ji i povzbudit, Ze fakt jsou ti
odbornici, ktefi nam ddvaji hodné, Ze se s tim fakt dd jako
pracovat. Bavily jsme se potom s kli¢ovou pracovnici a ona
mé tak néjak navedla na to, jestli ndhodou péstounka ne-
Zdrli na ten vztah, ktery jsme s tim malym méli.

T: Ta Zdrlivost je tam éastd u téch novych maminek. Ony jsou
v té své pozici dlouho nejisté. A kdyZ vidi, Ze md dité vztah
i s nékym jinym, tak je to boli, je to pro né tézké. Hlavné ma-
minky s osvojitelskou motivaci touZi po tom prvenstvi a po
té lasce toho ditéte.

P: Oni byli jakoby osvaojitelé. Oni opravdu hodné prosazuji to
prijmeni, aby ten chlapecek byl jejich.

Zarlivost je zejména u novych maminek ¢asta. Obzvlasté
u téch, které jsou bezdétné nebo jakkoliv touZi po napl-
néni matetskych potfeb. Na tuto potfebu byvaji fixovani
rodice, jejichZ potfeba pfijmout do rodiny cizi dité, je ve
své hloubce osvojitelska. Nové maminky jsou ve své pozici
vaci ditéti prirozené velmi nejisté. Jejich vztah s ditétem
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je teprve cerstvy, teprve se buduje, zatim se poznéavaji,
uci se spole¢né naladit. Tento proces ztéZuje Zal, ktery
dité proziva za svou péstounkou, kterou milovalo a ktera
mnohdy z jeho Zivota zmizela rychleji, neZ bylo pro dité
Zadouci. A kdyz nova maminka vidi po case, Ze ma dité
pouto stale i k nékomu jinému, velmi ji to boli a je to pro
ni téZké. Nevédomé by si ptala, aby takto silné pouto mélo
dité primarné k ni.

Nékdy by novym maminkam jen stacilo ujisténi a vysvétle-
ni, Ze je naprosto normalni, Ze dité vénuje celou svou pozor-
nost péstounce, kterou dlouho nevidélo. Ze to nevypovida
vibec nic o rodic¢ovskych dovednostech nové maminky.
I prechodné péstounce by pomohlo ujisténi v tom, Ze to
je pfirozena véc, a ne jeji vina. I dité, které se narodilo do
vlastni rodiny, si ke své biologické mamince vytvari silné
pouto fadu mésic(, a to intenzivné a s pomoci instinkt?.
V pfirozenych podminkach vlastni rodiny také citové pouto
nevznika okamZité. V pPpD déti setrvavaji velmi ¢asto cely
rok. Je tedy jasné, Ze pfechodna péstounka a dité maiji sil-
ny a hezky vztah. Do nové rodiny prichazi dité ¢asto starsi
jednoho roku a uz v tomto véku neni proces budovani pou-
ta tak Zivelny a intenzivni jako u novorozence, a proto je
v poradku, Ze vzajemné Gplné vyladéni se a ziskani jistoty
ve vzajemné nadklonnosti trva déle. Navic u déti starsich
nez cca jeden rok je zcela prirozené a zdravé, Ze si vytvareji
dalsi vazby s dal§imi svymi milovanymi blizkymi. V tomto
véku se sit vazeb pfirozené zac¢ina rozsifovat a je to pro dité
velmi pfinosné. A¢ ma dité to primarni a nejsilnéjsi pouto
s mamou, ma také silné pouto s tatou, babickou, starsim
sourozencem atd. Cim vice lidi dit&ti projevuje naklonnost,
tim ma dité silnéjsi pocit sounaleZitosti, jistoty a ukotve-
nosti ve svém svéteé.

Paralela se zkuSenosti autorky: Mdam rok a pul starou
dcerku - stejné starou jako bylo dité, vii¢i jehoZ navdzdni
na péstounku pocitovala novd maminka Zarlivost. KdyZ
jsme s dcerkou samy, je velmi kontaktni, potiebuje stdle
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citit mou blizkost a pozornost. Mdme také silnou, jistou
a velmi hezkou citovou vazbu. Md dcera velmi miluje také
svou babicku. Babicku vidi jen jednou za ¢as. KdyZ k ndm
babicka pFijede, najednou prestanu pro dcerku uplné
existovat. Dcerka na babicce doslova visi, predvddi, co umi,
nosi ji hracky, Splhd ji do ndruce nebo na klin, a kdyZ se
trochu bouchne, ¢asto béZi pro pusinku za babickou, a ne
za mnou. Babi¢ka se mi ma nékdy tendenci aZ omlouvat,
aby mi to nebylo lito. Obcas si Fikdm, Ze si moZné mysli, Ze
to s dcerkou tolik neumim jako ona. Mné to pritom u ditéte
prijde hrozné prirozené. Dité ma vice svych blizkych lidi, ke
kterym ma specificky vztah. A kdyZ po dlouhé dobé uvidi
Clovéka, kterého md rado, tak vi, Ze jej zase néjaky ¢as neu-
vidi. Chce si jej proto uZit a nabaZit se jeho pozornosti. Dité
neresi, jestli nekdo bude nebo nebude Zdrlit, jde do toho na-
plno. Je pak jen na mné, jak se s tim zvladdnu vyrovnat. A se
mnou to nic nedéld, protoZe ja si nasim vztahem s dcerkou
jistd jsem. Nevadi mi to a jsem naopak vdécnd za to, Ze md
svou babicku a Ze je tak milovand.

Ta nova maminka tu jistotu zatim ale nema. Proto ji tohle
znejisti a zrani. Je to zkratka pfili$ silné a pravdépodobné
ani nema nahled na to, co se déje. Bylo by dobré, kdyby
téma Zarlivosti bylo diikladnéji vysvétleno a zpracovano
v prozitkovych technikach na odbornych pi#ipravach Za-
dateld o NRP. Také by mélo obrovsky vyznam doprovazeni
pri pfedavani, kde by méli rodi¢e moZnost hovoftit o svych
pocitech a dostavat povzbuzeni a ujisténi, Ze je vSe v po-
fadku a Ze je dobfe pro vSechny z nich, kdyZ jsou syceny
citové potieby ditéte. Vlidné doprovazeni by mélo Sanci
umensovat prozitek tizkosti a nejistoty u novych rodict.
Doprovazeni ma rovnéZ potencial sledovat reakce ditéte
a miru jeho Zalu a vysvétlovat to novym rodi¢tim, davat
to do souvislosti s jeho projevy a potfebami. Pokud novi
rodic¢e budou rozumét tomu, co se déje a co dité potiebuje,
mohli by byt vice schopni mu pomoci jeho pfechod a ne-
pritomnost piechodné péstounky pteklenout.
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b) Tlak na urychleni procesu piredavani

P: Kdyby si ti péstouni uvédomili, Ze to délaji vlastné pro sebe.
Maji pocit, Ze by to délali pro tu péstounku (pozn. autora:

zpomalit na tempo ditéte, vnimat potieby ditéte, ucit se ho

znat a pfibliZit se mu citové, travit s ditétem co nejvice ¢asu

pfi seznamovani), ale vZdyt to prece délaji pro sebe.

P: Samoziejmé ja to dité miluji, musim se ho vzddt, pustit ho.
Mdm uZ na to nauéeny mechanismus, pustim ho a nechdm

to plynout. Mdm pomysiné nitky... Tim, Ze s nim jste navazand,
tak vite, co jak citi, takZe ja si to dokdzu pomysiné... ale ve

chvili, kdy to pustite, tak j& uz prosté musim sedét a nemutizu

se ani hnout. A to nemuZu udélat hned. J& potrebu;ji, aby to

dité troSi¢ku toho ¢lovéka pfijalo.

P: Ano, to je krdsné dité to miminko v porodnici. UZasné, krds-
né, ale ja si ten vztah nenavdzu v porodnici. Ano, zamilujete

se do kazdého miminka. Ale kdyZ si pfinesu jakkoli staré dité,
tak dva tfi dny ho viibec pozndvdm. Jd nevim, co potrebuje. Ja

se tfi dny hleddm, a to je novorozené. A kdy? je to Sesti- nebo

osmimésiéni, tam potrebuji vétsi éas. Jd jsem pfechodnd pés-
tounka, ¢lovek, ktery roky funguje s détmi. Neter potiebovala

pohlidat malou, a to jeji dité md uplné jiné potreby nezZ to moje.
A to mi tam chybi pfitom pfeddavdni do nové rodiny —vnimdni
potreb toho ditéte. To by ndm strasné pomohlo, aby oni si

uvédomili, Ze to neni o nés, ale Ze my bojujeme za jejich déti,
za jejich bezpedi, aby to bylo pro né uzasné. Aby oni vytvorili

tu GZasnou dyddu. Aby navdzali na to, co jsme zaéali, ale je-
nom navdzali. Ale aby se nesnaZili znova o néco od zaédtku,
protoZe ten Clovicek je uZ skoro hotovy... Je to smutné, jd jsem

tady a ted, miluji ho, ale ja ho pustim. A oni se boji, Ze ho ne-
pustime. My Zijeme fakt v takovém presu a stresu, Ze mozZna

fakt plsobime blbé, Ze nechceme dité pustit. My ho chceme

ale pustit. Ale bojime se o néj.

... Tam je nejhorsi to, Ze oni si jdou naplnit svoje potieby. Jd si

nepotrebuji naplriovat svoje potreby. Ale jd si je vlastné napl-
nim, to dité mije naplni. A to je ten rozdil, oni ti novi to chteji
ted hned a naplno. Ale prdvé, kdyby jim to nékdo vysvétlil...
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P: Aby ti péstouni to vice chdpali, Ze to je pro ty déti, ne pro
nds. Musime najednou fict stop, ted'to neni o tobé, ale o tom
ditéti. Musime se pfizptsobit jemu, jak to ono zvidda.

P: Tam byla chyba u Pavla, Ze ti péstouni neméli doprovodku.
To je chyba. Oni kdyby ji méli, tak ta doprovodka s nima pra-
cuje. Jsou to holky, které maji zkuSenosti a prosté je zklidriuji.
Nebo naopak jim v nééem vic pomahaji. Oni byli natéseni, Ze
byli dva roky sami, tak tedka honem.

Téméf vSechny péstounky hovoii o tom, Ze jednim z hlav-
nich davodd, pro¢ bylo urychlovano pfedani ditéte, byla
touha novych pecovateld tvofit uz s ditétem rodinu. ,UZ se
prosté moc tésili.“ Tato touha se objevuje nej¢astéji u osvo-
jitelsky motivovanych part. Osvojitelskou motivaci maji
Casto i pary, které se rozhodly pro péstounstvi. V osvoji-
telské motivaci dominuje touha po naplnéni vlastnich, ro-
dicovskych potfeb, touha po rodinném Zivoté, smutek po
vlastnim nenaplnéném rodic¢ovstvi, iluze idealu spokojené-
ho rodinného Zivota, kterou po ditéti de facto novi rodice
oCekavaji, Ze jim naplni. Pfevlada tedy zaméreni na svou
osobu v porovnani s tim, Ze by hlavni diiraz mél byt kladen
na to, jak predavani proziva samotné dité a jaké jsou jeho
potieby. Jeden by fekl, Ze se touha po naplnéni vlastnich
poti'eb bude objevovat zejména u bezdétnych part ¢i u téch,
chavanim i pf#i pfedavani starsich déti rodinami, které uz
své vlastni déti maji. MiZe se tedy jednat nejen o to, Ze se
narozristani rodiny tési sami rodice. Roli miize hratito, Ze
se na piichod dal$iho ditéte tési déti, které jiz v rodiné jsou.
Jejich neustalé otazky a projevované piani mize rodice pie-
téZovat, mohou to citit jako tlak, a tak se jim mohou snazit
vyhovét. Proto vnimame jako diileZité odbornou pfipra-
vou kvalitné provést i déti, které v rodiné Ziji a naslednym
procesem predavani doprovazet celou rodinu véetné déti.

KdyZ se novym rodi¢iim zd3, Ze dité s nimi interaguje bez
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obtizi, mohou mit pocit, Ze uz by mohlo k pfedani bez pro-
blémi dojit. Je moZné, Ze béhem kratkych setkani s novymi
rodici, kdy dité zkouma nové hracky, vSichni se postarali,
aby bylo vyspané a najezené a aby si tento ¢as co nejvice
uzilo, komunikuje bez potiZi i s novymi rodici. Na prvni po-
hled by se proto mohlo zdat, Ze vlastné jejich pfitomnost
pfijalo dobfe a Ze pritomnost své péstounky nepotiebuje.
Opak je ale pravdou. Péstounku za¢ne vyZadovat, jakmile
dojde k jakémukoliv proZitku nepohody a bude potfebovat
pomoci regulovat své proZivani a zklidnit. Instinktivni va-
zebné chovani, které ditéti slouzi k vyhledavani blizkosti
a péce, je aktivovano zejména ve chvilich nepohody a nejis-
toty. Postupné ale, jak se za¢ne prohlubovat jeho vztah s no-
vymi rodici, za¢ne vyhledavat a nachazet Gtéchu i u nich.
Pokud ditéti navazovani kontaktu trva delsi dobu, novi ro-
dice, u nichZ dominuje pfedevsim potieba mit uz u ditéte
prvenstvi, tvofit uz novou krasnou rodinu, citi frustraci.
Mohou pfikladat vinu pfechodné péstounce, Ze ma podil
na zdrZenlivosti ditéte. RodiCe, ktefi jsou ve stresu, frustraci
a podlehnou téSeni se na splnény sen, mohou snadno pre-
hliZet signaly ditéte o tom, jak se citi a co potfebuje k tomu,
aby se s nimi citilo dobfe. I zde je tedy velmi vyznamny
podil kvalitni edukace a pfipravy na pifedavani. A pak je
stejné tak daleZité, aby rodi¢e mohli mit oporu v doprova-
zejici organizaci uZ od poc¢atku seznamovani se s ditétem,
kterym by je provedl jejich kli¢ovy pracovnik ¢i psycholog
doprovazejici organizace.

3) Osamélost a bezmoc v procesu predavani

(malo podpory novym rodinam ¢i bio rodinam)

P: Tam opravdu, at jsem se snaZila doporudit cokoliv, tak ta
noc, kdy ja jsem tam byla... fikam, pani nikdy za malou ne-
prijela sama. TakZe u nds byla na cely den jen jednou, s tim
Ze méla s sebou svou nejmladsi dceru. TakZe ona se starala
o dceru a jé jsem se starala o Kdju. Neslo to prosté, jakkoli
jsem se to snaZila ji to vysvétlit. Tak potom jsme to otodili, ja
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jsem jezdila tam a prvni co bylo, tak ona hned, Ze ji oblece
do obleéeni po dcefi. A ja fikam — Nedélejte to, jd jsem vdm
privezla krabici s oble¢enim. — Kdja na to samoziejmé hned
zacala reagovat. Jakmile ji dala jeji tepldcky s koc¢ickama, byl
klid. Ta mdma vibec nevédéla, jak se md chovat. TakZe jsem
se snaZila béhem celyho toho dne to do nich tak jako nalit.

Manzel fakt nebyl pfipraveny a asi to ani nedélal, Ze by poma-
hal s détma. Tam jsem vidéla, vecer koupdni a ted’ta pani fek-
la, Ze Kdja jde prvni. A ted'ta jeji dcerka— J& chci byt nejmladsi,
ja chci byt prvni.— A ted'jq, jako co ted? Ted'za¢ala brecet i ta
dalsidcera, jak vidéla, Ze sestricka place. Ja Fikam — Nedélejte
to, jak si rozhodite jedno dité, rozhodite si vSechny. Vemte si
tu svou, vykoupejte si ji. Kdji je to uplné jedno, kolikata pu-
jde.—Ona striktné trvala na tom svym. TakZe ja jsem tu situaci
potom fesila stylem — Kacenko, pojd sem. — Ona uffiukang,
uplakand. Rikdm - Ty ses chtéla koupat prvni? A vi§, Ze kdo
se koupe prvni, ten musi jit i prvni spinkat? — A ta najednou
prestala a nechala tu Kaju se vykoupat. Ona viibec nevédéla
a ted'se ji to zac¢alo hrnout, Ze jo, pldce ten, ted pfisla druhd
dcera a ted bylo vidét na té nejstarsi, Ze uz je taky nejistd.
A kondilo to tim, Ze i kdyZ tady postylku naproti oknu, vedle
dveri... pani to jen poslouchala. Kdja stdla v postylce, plakala
a volala mé — Mami, pojd. — A pani chodila a fikala— Co mdm
délat, co mam délat!? — Tak ja Fikadm, Ze uz tam teda pajdu. Jo,
a ona ani neznala ten nds ritudl, i kdyZ jsem se snaZila ji fict,
Ze ja ji ve€er vezmu do ndrude, ukazu ji, Ze uZ je venku tma, Ze
uz pejsek a dédecek spinkd, babic¢ka, sestra... takovy jenom,
co jsme dneska délaly, dobrou noc. A lehly jsme si. A tak pani
byla fakt nekde tiplné jinde. TakZe ja jsem v noci nespala, méla
jsem o Kdju starost. A v deset hodin jako co, jd jsem byla tiplné
vyfizend. Ja jsem si fikala — tohle jako neplijde, to bude pra-
8vih. A co mdm ted'jako délat, oni mi nedovoli tu byt. TakZe ja
jsem méla prozrietelné néjakou hru, kterou neznala, tak jsem
jivytdhla, at se déti spolu zabavi. Aby to mald vzala lip, kdyZ
odejdu. V deset mi fekli — No, uZ byste méla jet. — Tak jsem ji
poprosila, at mi aspori veCer napiSe, Ze uZ spinkd. A to bylo
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vSechno, ¢eho jsem jako docilila. I to, Ze jsem se snaZila fict,
Ze ona ten dudlik prosté chvilkama potiebuje. Dopadlo to
tak, Ze ji ho déti braly a délaly si z ni legraci, utikaly, trdpily
ji, pak ji ho privazaly ke Spruslim postylky, ona se snaZila na
néj dosahovat. Pro ni to muselo byt strasné. ... Tak potom mi
dovolili po tfech mésicich se zastavit, kdyZ jsem dovezla ty
véci, na které neméli misto. A to uz byla reakce, Ze mald se
prede mnou schovdvala. Jd jsem méla strasnou potiebu se ji
dotknout, pohladit ji a ona se Uplné odtahovala, schovdvala
se schvdlné pry¢ ode mé, jakoZe jsem ji tam nechala. Kfivda.
Potésilo mé, kdyZ jsem otevriela tu krabici s téma hrackama,
tak volala - To je moje, to je moje. — No, a potom jsem mohla
prijit k nim, kdyZ méla svdtek, a ta reakce byla jako viceméné
stejnd.

Bezmoc. To je nejsilnéjsi prozitek vyskytujici se u pfedavani,
které neprobiha s citem v{¢i ditéti a jeho dobrému zajmu.
Péstounky v souvislosti s témito zkuSenostmi hovoii také
o pocitu osamélosti. Jako by byly jediné na svété, kterym na
ditéti samotném skutec¢né zaleZi. V tomto proZitku bezmoci
a osaméni je jejich ukolem dité opustit. Pfitom péstounky
jsou vzdélané v teorii citové vazby, dovedou vnimat citové
potfeby ditéte a rozumi tomu, Ze dité bude proZivat velkou
ztratu a zal.

Péstounka zna dité v danou chvili nejlépe. Vi, jakou ma po-
vahu, reakce a potfeby, zna jeho béZny rezim. Diky tomu je
schopna dobfe zhodnotit, jak by pfedavani mélo vypadat,
aby bylo pro dité co nejméné zatéZujici. Prosazeni zajmu
ditéte je pro pfechodné péstounky v situaci pfedavani vel-
mi naroc¢né, nékdy zcela nemoZné. Novi rodice si ¢asto an-
gazovanost péstounky pfelozi jako potfebu udrzet si dité
pro sebe a neztratit na néj vliv. Tési se, aZ se naplni jejich
pfedstava rodinného Zivota, a véci, na které je dité dosud
zvyklé ¢i tempo, jaké potiebuje, s touto pfedstavou nemusi
korespondovat. Jedna z péstounek hovofi o situaci, kdy pa-
novala obava, aby novi rodice dité neodmitli (v pfipadé, Ze
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jsou pro dité jedinou mozZnosti dostat se do rodinné péce).
Tehdy citila, Ze ji nikdo ze spolupracujicich subjektli ne-
podpoii a nepfiméje nové rodice v zajmu ditéte 1épe spolu-
pracovat. Péstounka si tak pfipadala osaméle, kdyz vidéla,
Ze prekotné predani dité negativné zasahne, a nikdo o to
nejevi zajem.

Péstounky silné vnimaji, Ze novym rodinam (at uz biologic-
kym rodinam, adoptivnim rodi¢am, ¢i novym dlouhodo-
bym péstountim), které dité prebiraji, zasadné chybi néjaké
vedeni ¢i podpora pfi naro¢ném zacatku péce o dité. Rodice
by potiebovali nékoho, kdo jim vSe vysvétli, pomtZe jim
zvladnout jejich emoce, provede je celou situaci. Nékoho,
komu davéruji a na koho daji. Tuto roli pak zastava pés-
tounka sama, coZ neni vzhledem k jeji roli ¢asto efektivni.
Jejirady a doporuceni nebyvaji kladné pfijimany a nékteré
nové rodice obtéZuji. Pro péstounku je také naroc¢né pfihli-
Zet tomu, kdyZ jsou dité i novi rodice ze sebe navzajem ve
stresu ¢i se z néjakého diivodu péce nedati.

Prozitek bezmoci umociiuje zkuSenost vraceni ditéte zpét
k pfechodné péstounce poté, co bylo dité definitivné pre-
dano do nové rodiny. Dotazované péstounky maji nékolik
zkuSenosti, kdy predaly dité dlouhodobym péstountim (po
postupnych kontaktech) a ti se po definitivnim pfedani roz-
hodli, Ze o dité pecovat nebudou, protoze péci o néj nezvla-
daji. Péstounky proZivaly velmi téZké chvile, protoZe tato
zkuSenost zhorsila stav ditéte a prohloubila jeho nejistotu
a uzkostnost. Je zde jasna souvislost s nedostate¢nou pod-
porou novych rodi¢h v zacatcich péce, kdy dité reaguje na
zménu, na ztratu péstounky, proZiva Zal, stres a v nové ro-
diné neni jesté stabilizovano. KdyZ se narodi dité do bézné
rodiny, cti se obdobi Sestinedéli, kdy si cely rodinny systém
zvyka na pfichod ditéte a velkou zménu v dosavadnim fun-
govani. U pfijeti ciziho ditéte do rodiny je takové Sestinedéli
naprostou nutnosti. Toto adaptac¢ni obdobi je plné obav
a nejistoty, inavy a zjitfenych emoci. Novi rodi¢e mohou
potiebovat velké mnozstvi podpory, edukace, ujistovani
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a pomoci. Bez podpory miiZou ztratit sebedivéru a mtiZe
prevazit strach z toho, Ze péci o dité nezvladnou. S dobrym
doprovazenim a terapeutickou dopomoci pii navazovani
vztahu s ditétem by se mohly tyto obavy rozptylit a tyto
pfipady by nemusely kon¢it tim, Ze novi rodice péci vzdaji,
protoZe pfili§ znejistéli. Nutno dodat, Ze pfechodné pés-
tounky uvadi, Ze trva cca Sest tydnd, nez si déti zvyknou
na jejich pédi, kdyZ pfijdou do ppPD.

4) Predavani jako silna emocni zatéz

P: Ja jsem po preddni musela vyklidit celej jeho pokoj, jako
vSechno muselo pryé, okamZité. J& jsem v noci usinala, plaka-
la a omlouvala jsem se mu, Ze jsem ho tam nechala. Ale pak
jsme méli hnedka vzdélavani, tak jsem tam jela na to vzdé-
lavani, tam jsem méla moZnost tu svoji zkusenost prednést.
A pak ndsledoval ten odpodinek. TakzZe jako, bylo to téZké,
nedokdZu vic popsat, jaky to bylo. Ten zacdatek byl jako fakt
hodné tézky. Nejvic mi pomohlo, Ze potom prisla Anetka, po
téch dvou mésicich. To pomohlo urcité nejvic.

P: Ja vzdycky fikam, Ze jsem egoista a cynik, kdyZ ho pfeddm,
ja si tak pfipaddm. To neni normalni, kdyZz mdte dité, tak ho

predat. Je to nesmirné tézké, ale opravdu uz s tim umim pra-
covat, vim, co mé cekd. Je to pokazdé stejné, neni tam nic

jiného. VZdycky ta bolest nemiiZe byt vétsi, je vZdycky stejnd.
Naucila jsem se pracovat s tou bolesti. Musim si to néjak

odZit. Rikdm vZdycky, nechtéjte po mé knihu Zivota, ja k tomu

nedokdZu ted sednout, ja bych se z toho zblaznila. Az prijde

dalsi dité, jsem zase schopnd normdlné pracovat.

P: KdyZ jsem predala Klarku, jG jsem viibec nemohla spat. Az
jsem dostala nové dité, tak jsem teprve zac¢ala spdt. Bylo to

strasné, méla jsem probdélé noci.

P: Vite, co ja jsem se nabrecela? Ja jsem mu psala tu knihu
Zivota, a to byly potoky slz. Mé to tak bolelo... ProtoZe to jd
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vim, jak on potfebuje mit nékoho jenom pro sebe, jenom pro
sebe. No, a komu dd tato mdma prednost, tém svym, Ze jo...

VSechny péstounky se shoduji v tom, Ze jadro profesionality
jejich povolani tkvi v procesu pfedavani ditéte na konci
pppD. Pokud do té doby nerozliSovaly nijak ostfe mezi roli
rodicovskou a roli pfechodné péstounky, jakoZto vyznam-
ného ¢lanku v systému péce o ohroZené déti, tak nyni vy-
stupuje do popfedi snaha o profesionalitu a co nejhladsi
proces predani, ktery béZi v zajmu ditéte. ,Péce je posldni,
ale pieddvdni je prdce.” A to proto, aby dité utrpélo co nej-
mens$i Gjmu v tomto opousténi péstounky ¢i celé jeji rodiny;,
na kterou se navazalo.

JestliZe vSechny signaly nasvédc¢uji tomu, Ze jsou chranény
zajmy ditéte, nova rodina je ochotna spolupracovat a vytva-
I si k ditéti hezky vztah, je jejich bolest z pferuseni pouta
s ditétem mensi. Ve srovnani s tim, pokud se novi pecova-
telé (at uz v rodinném, ¢i institucionalnim prostiedi) proje-
vuji vici ditéti bezohledné ¢i jinak fec¢eno nedbaji na jeho
potieby a tempo, péstounky souciti s ditétem, které touto
situaci trpi. Prechodné péstounky pak proZivaji silnou miru
bezmoci, tisné, emoc¢ni bolesti a Zalu.

Predavani vSechny péstounky popisuji jako naro¢nou
a stresovou situaci. Jedna se o nestandardni situaci, ktera
predstavuje stres nejen na strané péstounky, ditéte, aleino-
vych rodic¢l. VSichni v této zatéZi maji sklon reagovat pod
vlivem emoci. Péstounky maji nahled na to, jak v této situaci
pracuji emoce, a snaZi se co nejvice zachovavat racionalitu
a objektivitu. I presto, pokud se pfi pfedavani objevi vétsi
mnozstvi emoc¢né vypjatych situaci, je to pro né velka zatéz.
Jsou-li pfitomné osoby labilnéjsi, zde se to projevi.
momentem celé pppD. VSechny se shoduji na tom, Ze kazdé
predani je téZké. Ale obzvlasté velkou bolest, zoufalstvi
a smutek prozivaji po Spatném predani ditéte. Péstoun-
ky také silné prozivaji bolest ditéte, které je po predani
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v emoc¢nim zmatku, a pokud bylo na péstounku navazano,
truchli. Jak zdaraziuje Bowlby (s. 30, 2012): ,... pokud se
malé dité ocitne bez matky v nezndmém prostredi a s ne-
zndmymi lidmi, objevi se u néj protest, zoufalstvi a odcize-
ni. Jediné déti ze vSech déti v takovych podminkéch dopo-
sud pozorovanych, které se tim zdaji byt nevzrusené, jsou

ty, které nikdy nemély Zddnou postavu, k niZ by se mohly
citové pripoutat, nebo které proZily opakovand odloucent
ajiZ se vice ¢i méné citové odcizily.” Ve stejné kapitole své

monografie Bowlby zduraziiuje, Ze a¢ existuji podminky;,
které zmirniuji intenzitu stresové reakce —jako je znamost
novych pecovatelli ¢i znamé véci, které dité s sebou ma —,
i pfesto dité postupné projde vSemi tfemi fazemi reakce

na ztratu primarni pecujici osoby, jiZ je v naSem pfipadé
prechodna péstounka. Cim znaméjsi a bliZ&i tito nahradni

novi pecovatelé jsou a ¢im je znamé;jsi jejich prostiedi, do

néhoZ dité ptichazi, tim se zmensuje pravdépodobnost
néasledkt v podobé psychického naruseni. Dlouhodoby-
mi nasledky ztraty primarni pecujici osoby jsou obvykle

narust tzkostnosti u ditéte, prolongované truchleni, de-
presivita ¢i problematické chovani, ve kterém se pravé

manifestuje mira tizkosti a znejisténi. Citaci z Bowlbyho

prace se snazime vyzdvihnout informaci, Ze dité realné
proziva po predani zarmutek, ktery vzdy s sebou nese

néjaké nasledky. Neni pravda, Ze malé déti tuto ztratu

pfijmou rychle a bez obtiZi. RovnéZ neni pravda, Ze se jich

tato ztrata nedotkne ¢i Ze ji zapomenou. I kdyZ si ji ne-
budou schopny vybavit z explicitni paméti, v implicitni

paméti bude uloZena, a to i tehdy, kdy dité v dobé trau-
matické udalosti, jakou je nepodaiené predani, nemélo

ani ne jeden rok.

Péstounky, které maji s ditétem vytvofené silné citové

pouto, jsou na toto dité zarovei napojeny. Dité je napojeno

zase na né. Jejich dyada je funkéni. Proto je pfedani ditéte

zasahem do této dyady a pro oba ztucastnéné predstavu-
je stres. Pokud dité odchazi do prostredi, kde péce o jeho
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citové potfeby neni adekvatni, musi se péstounky vyrovna-
vat nejen se zakonitym steskem po ditéti, ale i s pfedstavou,
v jakém stresu je aktualné dité.

5) Vyrovnavani se s pocity viny z opusténi ditéte
P: To dité zranite, at md tfi mésice, nebo rok.

P: Tim, Ze to byla moje prvni zkuSenost, tak zase, védéla jsem
teorii, nevédéla jsem praxi a spis $lo o to, Ze mné neslo o mé
a ty pocity, $lo mi o ty pocity toho ditéte a tam jsem prosté
vidéla, Ze to dopadlo spatné. | pro to dité potom jako. Ale
vzhledem k budoucnu doufdm, Ze se to spravi, ale za mé, to
dité opustila madma a ja taky. Jo, Ze nechat ho tam ze dne na
den bylo prosté Spatné...

ProZitek viny naseda na védomi toho, Ze dité muselo byt
péstounkou opusténo. Timto bylo na ditéti napachano
zlo ¢i urcita kiivda. Takto pfirozené se citi nejen péstoun-
ky, které jsou z podstaty své profese nuceny pouto s di-
tétem pretrhnout. Stejné tak se projevuje i dité, pokud
se s péstounkou po néjakém Case po nahlém opusténi
uvidi. Je prokazano, Ze zejména déti v batolecim véku
vnimaji opusténi primarni pecujici osobou jako kiivdu
¢i zradu (Bowlby, 2012). Takové opusténi osobou, se kte-
rou mélo dité pevny vztah, je traumatizujici a provazi ji
na strané ditéte velky stres. Bowlby poukazuje na to, Ze
pfi znovushledani s touto osobou dité vici ni projevu-
je zlobu, zklaméani a odmita ji. Vzhledem k tomu, Ze jsou
malé déti prirozené egocentrické a nerozumi okolnostem
predavani, je pro né pfirozené zlobu za opusténi uvrh-
nout na primarni pecujici osobu, s jejiz péci a pfitomnosti
pocitaly a byly zklamany. Projevy ukfivdéni a zloby pfi
znovushledani jsou signdlem, Ze ztrata péstounky byla
pro dité velmi stresujici a Ze proces pfedavani neprobéhl
v zdjmu a tempu ditéte. Praxe ukazuje, Ze ¢im méné je

wevs

predani pro dité stresujici a ¢im kvalitné&jsi vztah si pred

122 * PREDAVANI DITETE Z PPPD

samotnym pfedanim s novymi rodici vytvoftilo, tim lépe
finalni pfechod k nové rodiné zvladne a tim mensi pocit
opusténosti v ném zlistane.

6) Piirozena setrvaénost vztahu s ditétem

P: Ona zdstala v rodiné a diky ni to vidim, Ze tomu ditéti viibec
nevadi, Ze vds vidi. Ono ma rado ty svoje rodice a md rddo
vds, funguje to. A to je pro me krasnd zpétnd vazba. A jeste
mdm jednoho chlapecka, ktery je v biologické rodiné a s tim
se viddm taky. Jezdim tam, je to GZasna romskd rodina. Vzal
si ho tdta, ktery se dozvédél, Ze se narodil. Md letos pét let,
uZasny kluk. A viddme se, my tam jedeme jako teta a strejda,
on md radost a funguje to.

P: Nedokdazu si predstavit, Ze bych se méla se viemi setkd-
vat, mé to vystavuje uZ takhle to setkdvdni a to dité, co mam
v péci(smich). Nékdy fakt to je—ja uZ jsem tam nebyla, musim
tam jet. Ale ja to nepotrebuiji, délam to kvdli ditéti. KdyzZ byla
karanténa, nejezdili jsme. UZ se neviddme, ale ten kluk nas
nevidél osm mésicu. Prijeli jsme, priletél, objal mé. J& myslela
Ze... ne, on nds ma a oni mu to nechali, a to je tZasny. Ja ho
nepotrebuji, jd tam jezdim, protoZe to dité je rddo.

P: Jo, to je fakt téZké. Ja to nepotiebuji pro sebe. Ale pro to
dité. Cim lip se to dité zakotvi v té rodiné. Ono to nevi, ale tim
i ta nova rodina by to méla snazsi. Ja si myslim, Ze oni maji
strach. Oni chteji byt ti prvni. Ale, dopréic, ta ldska je... jGd mizZu
milovat tetu, strejdu, babi¢ku, dédecka. Laska je to, co roste.
Ja uz jsem pak jenom ta teta.

P: Po preddni za nami smutnil a bylo pro néj ddlezité, Ze se
s ndmi mohl ddl vidat, klidné i Eastéji. Postupné to pak bylo
lepsi a lepsi. UZ pak tfeba neplakal, kdyZ jsme odchdzeli. Ze
zacdtku jsme se museli jakoby vytratit, protoZe on strasné
plakdval. Oni Fikali, Ze chvili plakal, ale pak uZ dobré. A tak
po Ctvrté ndvstévé, kdy jsme se vytratili, uz neplakal. A pak
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uZ nds vidél odchdzet a aj ndm zamdval. A po desdté uz nds
Sel v klidu vyprovodit.

P: Onoje to totiZ tak, Ze tésné po predani je ten kontakt takovy
Castéjsi. My jsme si s témi starsimi détmi hodné volali, psali
nebo posilali fotky. A potom uZ to jde tak pomalu doztracena.
A vy pfitom vite, Ze je to tak dobfe. Ze tomu ditéti je dobre.
Mné tfeba tedka zavolaly dvé déti, jaké dostaly zndmky ve
Skole. A to Uplné staci. Vy vite, Ze se jim dafi dobre, Ze jsou
spokojené. A uZ to tak pfirozené, pomali¢ku odeznivd. Ted'
ta posledni zkusenost, on mi Vasik fikd - A budes pro mé ba-
bi¢ka pofdd? - A ja vim, Ze jak se s témi péstouny zndme, Ze
tam tak pro néj mizu zdstat, a vim, Ze mu to tak mdZu slibit
bez néjakych problémd.

Vztah, ktery si béhem pppD dité a pfechodna péstounka vy-
budovaly, je pfirozeny a vznika tim vice instinktivné, ¢im je
dité mladsi. Ty nejmensi déti, které jsou od prvnich tydnti
Zivota v PPPD, automaticky pfijimaji pfechodnou péstounku
jako matefskou figuru. Proto ukonceni tohoto vztahu pii
predavani ditéte je nepfirozené a nestandardni. Pokud jsou
nejmensi déti odlouceny od matky, zaZivaji instinktivné
silny stres a snaZi se ji pfivolat zpét. Na separacni protest
po par dnech po opusténi navazuje faze zoufalstvi, kdy se
projevuje silny stesk za milovanou osobou. Je naprosto pfi-
rozené, Ze pfechodné péstounky by rady umoznily ditéti
zachovat jistotu v tom, Ze je miZe vidét, kdyZ se mu bude
styskat. RAdy by mu poskytly védomi toho, Ze je vSechno
v poradku. Déti v tomto raném véku nemaji tak vyspélé ro-
zumové schopnosti, aby pochopily, Ze péstounka nezemiela
anebo Ze je neodmitla. Takto malé déti jsou na primarni
pecujici osobé Zivotné zavislé a jeji ztratu prozivaji mnohdy
jako ohroZeni vlastni existence. Jejich mentalni model, kte-
ry dosud vnimal svét a druhé lidi jako dostupné a spolehli-
vé, mlZe byt traumatickym a rychlym pfechodem otfesen
a vaZné narusen. Dité se v reakci na tuto zkuSenost mtiZze
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stahnout do sebe a mtiZe dojit k tomu, Ze za¢ne vnimat svét
jako misto nejisté, nespolehlivé a nevlidné. Je prokazano, Ze

déti, které zazily dlouhodobou separaci od primarni pecu-
jici figury (v naSem ptipadé prechodné péstounka), reaguji

narustem tizkostnosti a strachu z jakéhokoliv opétovného

opusténi druhymi lidmi (Bowlby, 2013). Tato zvySena z-
kostnost miliZe pietrvavat i roky po traumatické zkuSenosti

opusténi. Zaroven jakékoliv dalsi opusténi, byt jen tfeba

kvili kratkodobé hospitalizaci, spusti opét masivni streso-
vou reakci a dité bude znovu proZivat trauma ve stejné cit-
livosti. Nasledné miiZe byt posilena dalsi izkostnost ditéte.
Tyto déti pak byvaji citlivé na jakékoliv ohroZeni a osaméni.
Separac¢ni tizkost jako nasledek traumatu se tedy projevuje

pfi zahajeni dochazky do matefské skolky, do Skoly, pfi od-
jezdech na tabor anebo naopak kupfikladu pfi odjezdech

rodice na sluZebni cestu.

Pokud tedy piechodna péstounka vyjadiuje prani, aby
vztah mezi ni a ditétem mohl jeSté pokracovat, nejde o sna-
hu uspokaoijit jeji potfebu byt s ditétem. Naopak, naprosto

vSechny péstounky sdéluji, Ze jejich vnitfni nastaveni je

vykonéavat svou profesi a pfijimat dalsi déti, které potre-
buji pomoci. I kdyZ dité miluji a je jim po pfedani smutno,
jsou vdécné, Ze se mu nasla nova rodina a osobné udrZovat
vztah s ditétem nepotiebuji. Pokud jejich péci proslo uz vice

déti, neni ani v jejich silach je vSechny ¢asto ¢i intenzivné

navstévovat. Jejich pfani vyjadfuje potfebu ochranit dité

pred stresem a pomoci mu preklenout toto traumatizuji-
ci obdobi. Cim klidn&jsi a jist&jsi dit& bude, tim efektivnéji

a rychleji zakofeni v nové rodiné a tim lépe se bude dal

vyvijet. Jejich snaha je tedy ditéti ukazat, Ze maZe diveé-
fovat tomu, Ze je v dobrém a bezpecném prostiedi a Ze se

muZe spolehnout na to, Ze péstounku mutZe vidét, kdyZz se

mu bude styskat. Jejich vize je takova, Ze budou moci po

predani zacit vztah s ditétem postupné rozvazovat a jako

by umoZznit tomuto vztahu ztracet na intenzité s tim, jak se

dité bude vice a vice navazovat na novou rodinu. Primarni
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¢i matei'ska role, kterou péstounka do té doby ditéti po-
skytovala, se tak timto procesem promeéni na roli blizké,
ale vzdalenéjsi osoby, jako je v normalnich rodinach teta,
babicka atd. Pro déti je vZdy velmi pfinosné, kdyZ maiji sit
vztah s lidmi, kte¥i je miluji a ktefi jim poskytuji jistotu, Ze
svét je bezpecny. Pokud v této siti mGZe péstounkainadale
figurovat, dité z toho ziska mnoho benefitd pro rozvoj vlast-
ni identity a pocitu bezpedi a jistoty ve svém svété. Jedna
z péstounek, které jsou v evidenci nejdéle, hovofi o tom, Ze
citi pfirozené odpoutani od déti, které predala uz davno.
Stale ma napiiklad doma fotku ditéte z doby, kdy jej méla
v péci, ale nyni, kdyZz jej po letech ndhodou potkala ve mésté
s jeho rodidi, citila, Ze jiZ je vztah zcela rozvazan, a tento
pocit vnimala jako tlevny.

7) Snaha dité dle moznosti zabezpecit do budoucna

P: A to jd jsem tehdy udélala zakdzanou véc. Hned jak jsem
ho dostala, tak jsem zaéala hledat, kdo by se ho mohl ujmout.
ProtoZe mi bylo jasné, Ze je Rom, Ze se rodina normdlni cestou
nenajde. A jedna pani fekla, Ze jo, Ze by do toho $la. Tak to
bylo hned na zacdtku péce, takze byla spousta ¢asu. Podala
si v klidu Zddost o péstounskou péci, normdlné prosla pro-
cesem schvdleni. On nakonec Sel do $irsi rodiny. Ale ta pani
uZ ma v péci détatko. TakzZe ja jsem vlastné udélala ndbor
dlouhodobych péstoun( (smich).

Jak uZbylo mnohokrat zminéno, péstounky maji zajem o to,
aby se ditéti v novém prostiedi co nejlépe dafilo. Snazi se
také rodi¢lim ¢i jinym novym pecovateliim piedat veskeré
své know-how a informace o ditéti, o jeho potfebach a navy-
cich. Pokud o informace o ditéti druhé strana nejevi zajem,
vnimaji to péstounky jako nezajem o potfeby ditéte a velmi
jetrapi, jak se ditéti bude v takovém prostiedi da¥it. Pokud
se zd4, Ze ditéti nebude moZné nalézt novou rodinu a hro-
zi jeho umisténi do détského domova, pocituji zoufalstvi.
Jako reakci na tuto bezmoc se bud snazi ditéti nalézt rodinu
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na vlastni pést, anebo uvazuji nad tim, Ze by dité zistalo
v jejich péci trvale. Pfedstava, Ze by dité, které si zamilova-
ly, odeslo do tstavuy, je pro mnoho z nich nepfijatelna. Da
se také Fict, Ze ¢im pevnéjsi pouto si s ditétem vytvofrily,
tim hlife snasi nepfiznivy budouci scénar — umisténi dité-
te do Gstavniho zafizeni anebo umisténi do nevhodného
rodinného prostiedi. Toto podporuji i jiné vyzkumy - viz
Balasova (2021). RovnéZ casto doufaji, Ze pokud pomizou
ditéti se zklidnit a zacit druhym dvéfovat, bude se takto
stabilizované dité moci lépe ukotvit a dfive v nové rodiné
prospivat.

REFLEXE ROLE PPPD A JEJiHO VLIVU NA DIiTE

Zajimalo nas, jak péstounky vnimaji, co je smyslem jejich
povolani. Také jsme se chtély dozvédét, jak smysleji o pro-
Zivani svych malych svéfenct a o jejich psychologickych
potiebach. Jejich vypravéni ndm umoziiuje si predstavit,
jaky vliv na dité pfechodné péstounska péce ma. Péstounky
znaSeho projektu vnimaji jako prioritu vzdélavani se v psy-
chosocialnich tématech a jsou srozumeény s problematikou
komplexniho traumatu. Jejich vypravéni vykresluje dosti
podrobny obrazek o tom, jaké asi je pro déti do PPPD piijit,
jaké pro né je v PPPD vymezeny cas Zit a jaké to pro né je
z pPPD odchazet nékam dal.

Pojdme se nyni podivat na to, jaké vyznamové kategorie se
ve vypravéni péstounek objevuji a jak ilustruji jejich roli
a porozumeéni ditéti, které jim bylo svéfeno do péce.

1) Vyladéni se na psychologické potieby ditéte

P: On na jednom kontaktu strasné kfi¢el. Ta mama se ho
snad na néco vyptdvala, chtéla s nim ztistat o samoté a fakt
tam byl krik, muselo to pro néj byt tézké. No, a on v tu noc
si postavil takovy bunkr. Ja jsem se vzbudila asi o pudl treti
a myslela jsem na néj. Tak jsem se na néj $la podivat a v jeho
pokoji bunkr, obrovsky, on vzal molitany a ty deky, a tak si
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to postavil. A on v tom bunkru. Tak jsem si fikala, co on asi
proZivd. Ja jsem viibec nevédéla, co mam udélat. Tak jé jsem
sivzala deku a lehla jsem si vedle toho bunkru. A asi tfikrat
do toho rdna jsem zkouS$ela fict — Péto. — A on nic. Ale potreti,
jak jsem to fekla, mi rekl — Ja té slysim. — A j@ mu fikém -
Ty Péto, jG ani nemusim zavirat o¢i a jé vidim skaredé véci.
NemuzZu jit za tebou? — A on fikal — Pojd, ale kazdého sem
nepustim. — Tak jd jsem se tam opatrné, at mu ten bunkr
nezbofim, za nim nasoukala. A to bylo pro néj GiZzasné. A mé
pak napadlo - Ty Péto, neudélame si pyZamovy den? — To
byl takovy nds ritudl. Tak my jsme o pdl paté rano $li spolu
délat vafle. A on mi pak fikal - ty, teto, jd jsem védél, Ze ty
tam lezis. - Jemu stadilo, Ze jsem tam byla s nim. Tak to je to
proZivani v téch kaZdodennich téZzkostech s tim ditétem. Vy
ani nemusite néjak vyklddat potom s tim ditétem. Ten vztah,
ten je tak jasny potom.

P: Ono je to hodné tézké. Na jednu stranu si fikdm, Ze v pod-
staté ted to neni aZ tak ndro&né na tu starost, na téch 24
hodin péce. On je velky, hlida si svoje soukromi, ja v pod-
staté ¢ekam, kdy on mé bude potfebovat. U¢ime se, on si
jde nahoru ajd co... Tak bud'pljdu nékam k sousedce, nebo
nékam si zajedu, ale zase nevim, kdy on sejde dold, Ze bude
néco potrebovat. Takze jsem tady pro néj. TakZe pro mé je
to neékdy takové jako, nechci fict nuda, ale v podstaté jo.
Takova neéinnost.

T: Vim, Ze jste nastavend, Ze chcete tém détem néco ddvat,
tomu ditéti pomdhat - a ted'on to blokuje, to je pro vds tézké.
A jesté, i kdyZ jste v té necinnosti, nic se nedéje, mohla byste
uplné vypnout a jit si éist, tak stejné kvili tomu nastaveni
madte tu pohotovost, co kdyZ uZ ted’ miZu jit pomdhat. A on
to potrebuje, md ty momenty, kdy vds vdzné potiebuje.

P: Tim pddem nemdiZu jit dold nebo na navstévu, kdyZ ja tady
pro néj nebudu, tak o tom pppD neni, Ze ho tady mam a Ze si
budu nékde trajdat. A zas on se mnou nechce jit, protoZe ho
to tam nebavi.
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A ono je to vic unavujici tohle, neZ kdyZ mdte toho malého
bobecka, kterého honite a hrajete si s nim a vymyslite vSecko
mozné. To je akce, to je &innost (smich).

P: Tam to bylo tak, Ze babicka se vétsinou snaZila pri kontak-
tech pozvat i rodi¢e do bytu, aby se s tim malym vidéli. A pro-
bihalo to tak, Ze maly fakt tfeba ¢tvrt hodiny, dvacet minut
stdl pred dvefma. J& jsem tam $la s nim a pockali jsme, aZ se
rozhodne sdm jit dovniti. Vétsinou pomohlo ukdzat néjakou
novou hracku. Bylo vidét, Ze md z toho uzkost, protoZe byl
to maly byt, vevniti bylo hodné lidi. A to bylo vSechno slyset
venku na té chodbé, takzZe chdpu, Ze se mu tam chodilo jako
téZko. Ale babi¢ka byla naprosto super, vzdycky mi napsala
ted usnul nebo néco. Jediny, co jsem se trosku zlobila, Ze mi
ho vratila k dudliku. Ale zase na druhou stranu, v tom tzkost-
ném prostredi jsem to respektovala. Ten dudlik mu prosté na
kontakty ztstal a on se naudil ritudl, Ze kdyZ jsme od babicky
prijeli domu, tak si potieboval vzit dudlika, na chvili si lehnul
do postylky, podudlal si, za chvili vstal a volal - Teto, hotovo. —...
T: Pfechodovy objekt, to je super (smich).

Péstounky vnimaji jako prioritu pppD, aby si déti, zejmé-
na ty nejmladsi, v jejich péci pfirozené vytvorily systém
vazebného chovani, které se vztahuje k jedné konkrétni
pecujici osobé. Dité ma moZnost, stejné jako déti v béznych
rodinach, budovat s péstounkou jistou citovou vazbu. Pfi
pfechodu do nové rodiny chtéji péstounky ditéti umoZnit
tuto vazebnou zkuSenost prenést i na nové rodice a tim
ditéti umoznit, aby se dale mohlo normalné psychosocial-
né vyvijet. Stejné tak jako matefska figura v béZzné rodiné
pomahai péstounka ditéti regulovat jeho emoce, umoZiiuje
mu zvladnout afekt a zrcadli mu jeho prozitky a hlida miru
emocni zatéZe. Je pro néj stale dostupna a je pfipravena dité
konejsit, kdykoliv by se mohla naskytnout potfeba. A to ne-
jen u déti kojeneckého véku. Péstounky se snazi byt citové
dostupné pro déti vSech vékovych kategorii.
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Predpokladaji, Ze pokud se dité na péstounku navazalo,
mohlo by se pak jednodus$eji navazat i na dalsi pecovate-
le - ve srovnani s tim, jak by navazovani na dalsi pecova-
tele probihalo, kdyby dité bylo umisténo v kojeneckém
¢i jiném ustavu namisto pppD. Aktualni vztah s ditétem
vnima péstounka jako kli¢ovy pro jeho budoucnost (Ze po-
muze ditéti umét navazovat vztahy obecné, vérit druhym
isobé). Jedna z péstounek ma zkuSenost s tim, Ze budova-
ni vztahu s ditétem, které pred umisténim do PPPD zaZilo
dobrou a laskavou péci (pozn. autora: pecoval prarodic,
jehoZ zdravotni stav se nahle zhorsil a nezvladl se o dité
nadale postarat), bylo daleko rychlejsi, jednodussi a dité
jeji péci prijimalo lépe. Toto porovnavala s druhym, stejné
starym ditétem, které ptislo do jeji péce z rodiny, kde byly
jeho citové potfeby zanedbavany. U takového ditéte pie-
trvavaly fadu mésicli symptomy reaktivni poruchy atta-
chmentu, neZ postupné zacaly slabnout. Budovani vztahu
s ditétem, které nemélo Sanci zakusit dobrou vazbu, bylo
predpoklad, Ze vazbu je moZné pfenést na nové pecovatele,
pokud jsou splnény podminky, aby dité nebylo odlukou
traumatizovano.

Péstounky také interpretuji chovani ditéte na zakladé
jeho vazby nebo na zdkladé vztahového traumatu, kte-
rym si pro$lo ve své historii. Na zdkladé tohoto védomi
uzpusobuji péci o dité jeho citovym potiebam. Nékterym
détem pomahaji zaZivat bezpecnou blizkost s péstoun-
kou, motivuji dité k pozitivni emo¢ni vyméné s nimi. Po-
maha jim hravost a diiraz na pfijemné aktivity a legraci.
Jedna péstounka a jeji osmilety svéfenec si oblibili hru
na jesté dalsi Sanci®. Pomoci této hry dité dostavalo ujis-
téni, Ze i kdyZ néco vyvedlo nebo sméfovalo do konfliktu,
mélo opakované moZnost to zkusit s ¢istym Stitem znovu
a bez rizika negativniho hodnoceni. Casto si pé&stounky
s ditétem buduji ritudly, které ditéti davaji pocit zndmos-
ti, stability a pfedvidatelnosti (tyto rituadly se pak snazi
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naucit i nové rodice, aby tak byla zména pro dité co nej-
méné zatéZujici). Péstounky se snazi ukazovat ditéti, Ze
jsou tu kdykoliv pro néj a jsou doslova stale ve stifehu,
zda je dité bude potifebovat. Dité proto muZe zaZivat, Ze
druzi maji aktivni zdjem byt mu ndpomocni a nablizku,
coZ jim pomdaha posilovat davéru v druhé i v sebe jako
hodnotného ¢lovéka, ktery si zaslouZi pozornost a péci.
Déti, které se projevuji izkostné, se péstounky snazi ma-
ximalné stabilizovat a ujiStovat. Nékteré z nich by u Gz-
kostného ditéte nikdy nevyuZily sluZeb respitni péce, at
dité neni zbytec¢né stresovano tim, Ze muselo ztstat delsi
chvili s cizim ¢lovékem. Jiné jsou ochotné mit dité stale
u sebe, upfednostiiuji spole¢né spani s ditétem anebo jej
doma nosi v nositku.

Kladou dliraz na postupné navazovani vztahu s ditétem.
Proto napfiklad jedna z péstounek zdliraziiuje postupné
a pomalé seznamovani s ditétem (v porodnici), aby si na
sebe mohly zvyknout, okoukat se alesporii pfed spole¢nym
odchodem do doméacnosti péstounky. TouZzi byt s ditétem
co nejdfive. V pfipadé, Ze do jejich péce prijde dité pred-
¢asné narozené, vyslovuji touhu byt s nim co nejdfive, do-
chéazet za nim na neonatologii a klokankovat jej. Vnimaji
negativné, Ze do nékterych porodnic je pusti, az pokud
maji vydano predbézné opatieni.

Podle vazby ditéte na péstounku se odviji i obtiZnost od-
chodu ditéte (silnéjsi pouto - téZsi odchod, slabsi navaza-
ni-leh¢i odchod). Vnimaji, Ze pokud ma s nimi dité vytvo-
fenou vazbu, miZe byt zranéno pii pfedani. Pokud dité
prislo do pPPD citové deprivované a pobyva zde jen kratce
na to, aby se mohlo silnéji pfipoutat, je jeho odchod k nové
rodiné vlastné jednoduchy, protoZe netruchli za péstoun-
kou, kterou ztratilo. Péstounky touZi po tom predat dité
postupné, podle jeho tempa, aby mu mohly ukazat a do-
kazat, Ze plijde do bezpecného prostiedi. Kladou diiraz na
postupné a peclivé utvoreni vztahu k nové mamince (¢i
k obéma novym rodic¢tim).
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2) Individualni pFistup k détem

P: To jsou ty starsi déti asi uz. Ja bych ji strasné pfdla, aby
to klaplo, aby nasla rodinu a takovou tu jistotu. Ale u ni je
to na dlouhy béh, ne na rok. U ni je fakt potfeba ziskat tu
ddveru. Taky nikdo nevime, co ona s tou maminkou zaZivala,
jak to tam vibec bylo. KdyZ mi HelCa Fikala, Ze ta mamka
strasné pofdd uklizela, Ze na ni kfi¢ela. Tak ona teda je jako
na ten pofadek... hriiza no. UZivd si to, Ze na ni nikdo nefve.
To ji ted' nechdvam plnou ndrué, at si to uZije, at se nasyti.
Do toho pokojiku chodim jen jednou za ¢as. A vZdycky se
ptam - Heli, mGzu jit teda do tvého pokojiku? — Jak byla
ve Skole, tak jsem ji pak fikala, Ze jsem byla v jejim poko-
jiku a Ze jsem z toho dostala mdlem infarkt. Ptala jsem
se ji pak, jestli mGzu jit do skfiné — Ne, do skfiné ne, ja ti
feknu. — Tak dobrd, ja tam teda nepdjdu, nechci chytnout
infarkt. — (smich)

P: Nékdy tam bylo i trosic¢ku, Ze ta Bdara na ného Zdrlila. On
byl mali¢ky, ona velkd, ona se tfeba musela jit uc¢it bohu-
Zel, Ze ty povinnosti ndm do toho vstupovaly, museli jsme
v8echno ukocirovat. A Matous Sel tfeba s muzem ven, a to
pro ni bylo tézké v té dobé zvlddnout. Ona by si taky chtéla
jit hrat ven. Ja jsem se s ni ale musela jit ué¢it a Matous si
Sel hrdt. ... Ja jsem se to vZzdycky snaZila hodné rozdélit, aby
Zddny z nich nemél ten pocit, Ze je na ukor toho druhého. Tak
jsme pfidavali ty vyhody Bdre, které zase ten Matou$ nemél,
tfeba néjaké sladkosti, protoZe ona je na tom hodné zdvislg,
nebo televize, co zase mizZe mit to vétsi dité, ale ten Matous
ne. Nebo Matous musel byt v posteli, ona méla zase delsi
vecer... TakZe jsem se ji snaZila nabizet ty vyhody vétsiho
ditéte a to, co zase Matous nemlZe, takZe v podstaté to
bylo takové docela srovnané. A manzel se je taky snaZil, kdyz
néco délal, on ten Matous mél hrozné rad traktor, tak kdyZ
se §lo na traktor, tak se to udélalo tak, aby se Bara zrovna
nemusela uéit a aby Sly ty décka obé, aby neméla ten pocit,
Ze je néjakd odstrkovanda.
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Péstounky sleduji, jaké rtizné potfeby a projevy mutiZou
jednotlivé déti mit. Jde jim Casto o to, aby dité u nich moh-
lo prozit to, co mu predtim dlouhodobé nebylo dopfano.
Zminuji, Ze ke kazdému ditéti je potfeba pristupovat jinak.
Pro péstounky je vyznamna povaha a temperament ditéte,
jeho zajmy; historie jeho emo¢nich zranéni a jeho schopnost
zvladat nové situace. Snazi se dité podporovat v napliio-
vani jeho vyvojovych potfeb. Vypovidaji také o podpote
pocitu autonomie a jeho vlastnich kompetenci s ohledem
na vék ditéte a jeho schopnostem. Ackoliv maji tendenci
byt k ditéti velmi tolerantni a laskavé, kladou u starsich
déti dliraz na jasné vymezena pravidla a snahu vést dité
k fadu a povinnostem.

U vysoce reaktivnich kojencli maji nékteré péstounky
dobrou zkuSenost s kontaktem klize na kiizi, kdy si poloZi
nahé dité na holy hrudnik a dité se tak uci zklidriovat, 1épe
prospiva a lépe spi. Také vnimaji, Ze vSechny déti v pPPD
maji zvySenou potifebu po tom, aby se jim druhy ¢lovék
intenzivné vénoval a vénoval jim svou pozornost a plné
védomi. K dospivajicim détem v PPPD péstounky pFistupuji
s ochotou poskytnout jim dostatek autonomie a prostoru
pro sebevyjadieni. Nabizeji jim spole¢né traveni ¢asu, ale
respektuji i jejich potfebu byt sam ¢i s vrstevniky. Obecné
respekt a pFijeti celé osobnosti dospivajiciho ditéte je to, co
vnimaji, Ze dité potfebuje.

3) Schopnost rodi¢ovského reflektovani

P: U téch starsich déti to chce trochu talent, nebo jak bych
to fekla. S nimi je to nékdy hodné emocné ndroéné a trva to
dlouho, neZ se k nim mizu pfiblizZit. A kdyZ se chovaji ndrocné,
a spis§ se opatrné vyptat toho décka, kde je problém. Ono
md néjaky blok v né¢em a jd to nevim, j& ho nezndm. J& ho
pomalicku, jako detektiv, musim vypdtrat. KdyZ bych mu ve
véem ustupovala, tak na to tfeba ani nepfijdu. ... On se sekne
a néco nechce, tak jé si k nému sednu a klidné hodinu u néj
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sedim a mléim a pak se po hodiné zeptdm — A prosim té, kde
je problém? Co se déje? — A on mi to pak fekne a miZeme
to resit. ... A taky pro mé byla vyhoda, Ze jsem s témi Sesti,
které jsem méla v té dlouhodobé péci, tohle vSechno uz né-
kdy zaZivala. Tohle pro mé byla takovd nadstavba. Ze jsem
nevpadla do problému, se kterym bych si nevédéla rady. UZ
jsem spoustu véci pfedtim nastudovala anebo proZila a taky
vim, co pak fungovalo nejlépe.

P: A Sdrka vieobecné téma $anci jede i sama za sebe. To je
prosté — Teto, dej mi jesté Sanci. — Se v§im, ja nevim, tfeba Ze si
nedokaze vydistit zuby, Ze nedokdze se pravidelné nachystat
do Skoly néco nebo Ze to neuklidila. Tak jsme uZ od zaédatku
to mély jako — Sdri, udélej to. - Teto, dej mi $anci jesté jednu. —
Dobré Sdri, mds jesté dvé Sance, ale fakt to uZ udélej. — Ze
jsme mélivtom malém véku takovou hru. Abychom nemuseli
byt uplné hned ddsledni, ale abychom tu dislednost néjak
zacdali budovat, protoZe ona vlastné nedélala nic. Nemyla se,
nedistila si zuby, nedokdzala si obléct obleceni &isté, néjaky
uklid v aktovce. V téch deviti letech jsme byli jakoZe tfeba
v péti.

V rozhovorech se ukazuje schopnost reflektovat, jak rodi-
Covské dovednosti péstounek ptsobi na déti, které maji
v péci. Koncept tzv. mentalizace nebo také reflektivniho
fungovani (reflective functioning) odkazuje ke zptsobu,
jakym ¢lovék rozumi chovani a proZivani sebe i druhého
Clovéka. Podle Fonagyho a kolektivu (1991) jde o schopnost
¢lovéka uvédomovat si vlastni emoce a své chovani a zaro-
ven byt otevieny porozuméni duSevnim staviim a chovani
druhého. Jednani druhych i sebe ¢lovék interpretuje jako
smysluplné na zakladé porozumeéni jejich ¢i svym pocitiim,
potfebam atd. Na Fonagyho pojeti mentalizace rovnéZ na-
vazuje koncept tzv. rodicovského reflektivniho fungovani
(parental reflective functioning), ve kterém jde o schopnost
rodice reflektovat a interpretovat vlastni mentalni stavy
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a chovani a také mentalni stavy a chovani jeho ditéte, pfi-
¢em?Z své dité vnima jako jedine¢nou autonomni bytost
s vlastnimi potfebami a pocity. Pro citlivou péci o dité je

schopnost mentalizace nezbytna, pomaha totiZz porozumét
proZitkim ditéte. Fonagy a Target (1997) téZ hovoii o men-
talizaci jako o postoji zvédavosti a ticty k psychickym sta-
vim druhych i sebe. Vlastni mysleni a citéni Ize zménit na

zakladé poznavani myslenek a pocitli jiného ¢lovéka (nebo

ditéte).

Jedna z dotazovanych péstounek vnima, Ze diky pPPPD a jeji

péci se dité nékam posouva —jeji nadstandardni péce o dité

je pri¢inou zlepSeni, a tedy ma pozitivni vliv na dité. Soucas-
né ale zvaZzuje mozné negativni vlivy, které by ona, nevhod-
ny zpusob péce ¢i nevhodny zpusob pfedani na dité mohly
mit vliv. To, Ze si je péstounka védoma, Ze pfimo ovliviiuje

dité, by mohlo souviset s tim, Ze se vice zamysli nad pliso-
benim svého pfistupu na dité, vice ho reflektuje.

Druha z péstounek si diky zdokonalovani v terapeutickém

rodicovstvi vice uvédomila, jaké udélala chyby pfi vychové

svych vlastnich déti, kdyZz byly malé. VSechny péstounky
vidi velky vyznam v tom, aby ,jejich* déti mohly ¢erpat pod-
néty i ve vztahu s muzi. Proto jsou velmi vdécné za to, Ze

jejich manZelé jsou ve vztahu s détmi angaZovani a vSimaji

si,jak déti na pozornost muZzl pozitivné reaguji. Péstounky,
nahrazovat pravidelnym kontaktem s muZi v $irsi rodiné

nebo mezi piateli.

Schopnost reflektovat vlastni schopnosti a limity péstoun-
kam umozZiiuje stanovit si funkéni limity své péce. Proto

nékteré se zaméfuji na kojence, jiné na predskolni a Skolni

vék a jiné na dospivajici déti.

Péstounky jsou také citlivé vyladéné na projevy ditéte

a zmény v jeho chovani a proZivani v pribéhu ¢asu, kdy
jej majiv péci. Pokud se psychicky stav ditéte zlepSuje, je to

pro né ujisténi, Ze si pocinaji spravné. Péstounky dokazou

zachytavat jemné nuance v projevech ditéte a srovnavaji,

REFLEXE ROLE PPPD ® 135



jak se dité projevovalo na zac¢atku a jak se projevuje nyni.
~Postupem casu zacal byt normdlni dvouleté dite.” Vsi-
maji si detaild, jako je vétsi ochota k pohybovym aktivi-
tam, vétsi zadjem o kontakt s vrstevniky ¢i ¢leny rodiny
péstounky. Zachytavaji signaly, jako je pecujici chovani
u svéfenych déti, které se v pribéhu c¢asu objevuje. Nej-
Castéj§im signalem prospivani ditéte se ukazuje byt, kdyz
dité zacne postupné rozliSovat mezi nejblizZ§imi a cizimi
lidmi anebo kdyZ dité zacne vnimat nastaveny pravidelny
rezim. U starsich déti je pokrok, kdyZ si péstouni s nimi jiz
mohou dovolit udélat legraci ¢i kdyZ déti pfijmout dotek
ze strany péstounky, jako je vi'elé obejmuti, ¢esani vlasta
nebo masaz chodidel. Vnimaji u sebe potencial pomoci
ditéti od nasledk® traumatu, kterému bylo v minulosti
vystaveno. V kontaktu s témito détmi maji neustéle na
paméti a zvédomuji si, co miZe zplsobit nevhodna ¢i ne-
dostatec¢na péce v rodiné. Citlivé také rozlisuji, kdy se dité
zacne v jejich pédi citit komfortné. Toto popisuji terminem
.zadomdcni se”“ anebo ,od té doby byl uZ prosté nas".

4) Zajem o dobré prospivani ditéte:

P: Podle mé neméli byt ani schvdleni, protoZe oni tenkrat méli
své déti malé (7 a 3 roky), logicky, to jsou malé détdtka, které
se potrebuji jesté riuniat, potiebujete se jim vénovat, a ten
mladsi byl zdvisly hodné na té péstounce. Ona taky honem
rychle chtéla. No, a ne Ze by se nesnaZila, ona se opravdu
snazi, ¢te knizky, pomdhd ji, jak mdze, ale neni tam to srdce.
Ja vidim, Ze tam prosté neni to srdce. Ona je takova perfekci-
onistka, chce mit vsechno tip top, chce stihnout ja nevim, co
v§echno, ale to u téch détatek nejde. J& mam doma Eurbes,
ale vénuju se tém détem. Prosté bud mdte jedno, anebo mdate
to druhé.

P: Ne pro sebe, jd tam nepotrebuji spat, ale ja potrebu;ji
tomu ditéti ukdzat, Ze mu tam bude fajn, Ze se tam mdze

citit dobre.
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Péstounky kladou dtraz na dobré prospivani ¢i celkové

blaho ditéte. Snazi se odfiltrovat své potieby, pokud jsou

v kontrastu s tim, co pravé potfebuje dité. Jedna z pés-
tounek zdliraziiuje, Ze ma radsi doma neporadek a za tu

cenu vénuje plnou pozornost ditéti, nez aby méla doma

vysmyceno a dité musela pravidelné odbyvat. Prospéch

ditéte je pro né maximalni prioritou a zdliraziuji, Ze proto

nékdy mohou pfi pfedavani ditéte ptisobit na nové rodice

upjaté ¢i v tenzi. Tento zajem je dlouhodoby a trva i tehdy,
kdy je dité uZz delsi ¢as mimo jejich rodinu. Pokud dité z je-
jich péce odchazi do détského domova, jsou nadale jeho

blizkymi lidmi a dité si bravaji na prazdniny ¢i na Vanoce

a pravidelné jej navs§tévuji. Pro péstounky je také nejdtile-
a pozornost. Jedna se o jejich védomé rozhodnuti ¢i men-
talni nastaveni na dobro ditéte. Péstounky si jsou védomy
potieby ditéte citit se milované a v bezpeci - ,budu tady
pro tebe“. Péstounky se vnimaji jako primarni vazebné fi-
gury pro dité a vnimaji, Ze jsou to ony, ke komu ma dité
v daném obdobi nejbliZ. Jedna z péstounek hovofi o tom,
Ze imiminka citi opravdovost péstouna a maji jakysi Sesty
smysl, ktery jim napovid4, zda mohou tomuto ¢lovéku du-
vérovat. Opravdova laska k ditéti je jakymsi klicem k jejich
adaptaci a zlepSeni.

Zajem o blaho ditéte také umociiuje schopnost vnimat,
co na dité ptisobi dobfe, a vybirat pro néj takové podnéty,
aby své potfeby mohlo co nejvice sytit. To znamenj, Ze

napfiklad u starsi divky v péci si péstounka v§im4, jak se

postupné zapojuje do nového tfidniho kolektivu a jak tam
buduje piatelské vztahy. Proto ji velmi aktivné podporuje

v tom, aby se s kamarady navstévovala, nabizi pfespani

kamaradek ¢ malou divéi oslavu. Bere dévcata spole¢né
do kina anebo na bazén. A to zejména proto, aby si svéfena
divka uZila béZné a pfirozené interakce s vrstevniky, moh-
la napliiovat své vyvojové potieby a budovat pozitivni

socidlni identitu. SnaZi se také pro déti nalézt cestu ke
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zlepSeni Skolniho prospéchu, aby si mohly vytvofit pocit
kompetentnosti a sebevédomi i skrze nové tspéchy ve
Skole, a zaroven to bylo vyvaZeno tak, aby si déti uceni
neznechutily.

5) Soucit a empatie

P: Co jd jsem vidéla, tam je strach, bezmoc, zoufalstvi. To vidi-
teiutéch miminek. Ti dva z toho tfetiho pfibéhu, oni je pfivezli

na ospob. Jd na ten obrdzek nikdy nezapomenu. Oni byli na

sobé pfisati ti dva, v tu chvili by je asi nikdo nerozdélil od sebe.
Ona ho drZela, on ji drzZel. To bylo jako — Co ted? Kam s ndma

pljdete? Co s ndma bude? — Tyhle déti nevédély nic. To mi
fikala i moje znamd, kterd prisla postupné o oba rodice - Ta

bezmoc, Ze my nejsme nikdo a nic, to bylo strasné. — Nebo

u té tfimésicni, tam se to stfidalo, maminka, pak babicka, pak

nikdo, to byla v kojeridku, ja jsem si tam jela pro ni a to jsem

taky v Zivoté nevidéla. Jak jsem ji dala do toho vajicka, do

toho auta, ona byla jak zoufalé mladé, ona tak narikala, to

byl fakt ndrek. U toho tfimési¢niho miminka, jG jsem to tplné

Cetla - Kam zas jedu? Kam mé zas vezes? Co se mnou budete

délat? — Jako to tak bolelo!

Detailni vypravéni péstounek v mnoha vrstvach doklada
jejich schopnost vcitit se do ditéte a zachytavat signaly,
které vypovidaji o jeho vnitfnim prozivani. I u nejmen-
Sich miminek se péstounky snaZi predstavit si, jak se asi
v konkrétni situaci dité muiZe citit, a chtéji zabranit tomu,
aby se citilo §patné ¢i bylo vystaveno nepfijemnym si-
tuacim. Péstounky se ¢asto snazi ,Cist” reakce déti jako
smysluplné v jejich kontextu, nahliZi udalosti jakoby
oCima ditéte, snazi se je interpretovat tak, Ze to na za-
kladé znalosti ditéte a jeho kontextu dava smysl. To jim
pomaha se do déti vcitit, lépe pochopit jejich proZivani
a tim lépe pfizpusobit své chovani, aby bylo k ditéti co

nejempati¢t&jsi. Cim je dité vice zranéné, tim vice péce

vvvvvv
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prvkem v piistupu k ditéti je jejich snaha dité co nejlépe
poznat, naladit se na néj a rozumét tomu, jakym zpuso-
bem komunikuje. Cim lépe dit&ti rozumi, tim efektivnéji
mohou pecovat o jeho blaho a pomahat mu pfekonat na-
sledky traumatu. Druhym zasadnim momentem jejich
péce je ochrana ditéte pied stresem. Péstounky se snazi
minimalizovat proZitek stresu anebo dité pfimo nevysta-
vovat stresujicim situacim. Nap#iklad jedna z péstounek
by nikdy nevyuZzila respitni péce, na niZ ma narok, proto-
Ze se dovede vcitit do toho, Ze by ponechani ditéte s cizi
osobou pro néj pifedstavovalo stres. U star$ich déti pés-
tounky zohlediuji jejich psychicky stav a prozita trauma-
tu p¥i rozhodovani o tom, jak budou vzdélavany. Casto
se snazi edukovat o potfebach ditéte i $kolu, kam bude
dité dochazet, a domlouvaji si spolu plan komunikace
a péce i ze strany Skoly. Péstounky, které se specializuji
na prijimani nejmensich déti, by rady poskytly pécii dé-
tem predcasné narozenym. Pfedstava, Ze dité lezi dlouhé
meésice zcela opusténé v inkubatoru, je pro né bolestna.
Kdyby jim bylo umoZnéno alespoii dochazet dité klokan-
kovat, bylo by to pro dité velmi pfiznivé.

Péstounky zaZivaji také hluboky soucit s détmi, které byly
svéfeny do jejich péce. Maji na paméti, Ze dité proslo téz-
kou zkuSenosti. KdyZ dité trpi, proziva bolest i péstounka.
SnaZi se opakované bolesti u déti co nejvice zabranit.

6) Schopnost vnimat jemné signaly prozivani ditéte

P: Z porodnice to navdzdni vztahu bylo od 4 aZ do 14 dnd. Cim
pozdeéji jsem je brala, tim vic jsem vidéla, jak je to dité ztracené,
uZ to miminko. Dyl mi trvalo to navdzani, kdyZ vds to dité vidi.
To je paradox. VSichni pediatfi chtéji mit ty ruci¢ky oteviené
a my jsme radi, kdyZ je maji staZené. Oni maji ty Zabi prsty ty
miminka, to je hrozny.

T: Chdpu to dobre, Ze to je proto, Ze se nemaji koho chytit?
P: Opusteéné, ja jsem opusténé, pomoc. Jd jsem to zpoldtku
nevidéla, ale pak to vidite. Nebo kdyZ pfedavdte, kdyZ se to
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blbé pfedd. U nas mu ty océi¢ka zdfrily a tam vidite ty smutné
odi. Na to mé upozornila moje sestra. KdyZ vidite ty rozzarené
oCi, tak je spravné piedané.

T: Jak dlouho trvd, neZ mate pocit, Ze jste spolu zajeti?

P: Tfi dny se hledam. Pokud ho pfinesu a nemdm ho okoukané,
tak tfi dny si ho okoukdavam. Jo, takhle reaguje, takhle place.
Ty tFi dny.

T: Jak dlouho si to dité okoukdvd vds?

P: Je to rtzné, kazdé to ma jinak. Podle toho, jak dlouho je
odloucené. Tak néjak to pozndte, ono tak spokojené dychd,
je to takové, je mi fajn, je mi dobre. Miminko je miminko, ono
neznd nic jiného. Ono akordt zjisti, Ze tam jste pro ného porad
vy, pofad jeden Elovék. Treba u toho vétsiho ditéte je to jinak.
Nejvic jsem to poznala u Tomika. Poznala jsem, Ze zdomdcnél
ve chvili, kdy nepreskakoval. To dité $lo ke kazdému, k posta-
kovi. A u Domdi taky, to bylo pétimési¢ni miminko a ono se
smdlo — a kaZdy to komentoval, ono je GZasné socidlni. J&
jsem si fikala, to neni normdalni. Ono hledalo. Na ném jsem to
poznala ve chvili, kdy zazvonil postdk a on zacal brecet. P(l-
ro¢ni dité po 14 dnech, tak si fikam hurd. Koneéné nehledalo
nékoho, na koho by se usmdlo, ale najednou se zacal bat.
A u Luboska, kdyZ prestal natahovat rucic¢ky na kazdého. Na
zacdtku mu bylo jedno, u koho je.

P: Dostal na Velikonoce od nasi babi¢ky stovku a fikal, Ze
bude Setfit. Pak Sel jednou za babi¢kou a ptal se, kolik stoji
byt, jestlimu bude stacit téch sto korun. ... TakZe on furt myslel
na maminku a to, jak se o ni postard. Treba sli jsme po mésté
a ptal se, co to tady je, tak fikdm, Ze socidlni byty. On Ze to
by ndm s mamkou mohli ddt. TakZe on v sedmi letech takovy
maly dospély.

P: Prebirala jsem ho z nemocnice. Pfijela jsem tam, Emilek
sedél v té sitované postylce, sestficky kolem néj, jak je krdsnej,

UZasnej, délal dokola paci paci. VSichni z ného byli hrozné
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nadSeni a ja jsem vidéla na téch jeho ocdi¢kdch tu strasnou
Uzkost.

P: Ten Adrian, to jsem vidéla, jak ta psychosomatika u téch
deéti funguje, ten se miv noci dusil. To kdybyste vidéli, to jsem
nezazila, jak to proZival. Fakt, jak kdyby ho nékdo drzel pod
krkem, a on plakal ne, j& nechci. On mél takové zdchvaty toho.
Tak pak hned v tom détském domoveé s nim resili po doktorech,
Ze ma astma. Ale to bylo psychické. U nds Zddné astma cely
rok, nez jsme zadali FeSit ten odchod, nikdy nemél.

Pro mnoho péstounek je diilezité v§imat si signalli nepo-
hody u ,jejich” ditéte. Cim je dit& mladsi, tim je to pro né
jednodussi. Mensi déti totiZ rychle reaguji na to, kdyZ pés-
tounka na jejich signaly odpovida spravné. U starSich déti
jsou jemné prvotni signaly ¢asto prebity silnymi signaly,
které mohou mnohdy vysilat protikladné ke svym potfe-
bam. Napiiklad déti, které vstupuji do adolescence, mohou

budit zdani, Ze netouZi po blizkosti a pé¢i a odmitaji snahy
péstount se jim pfibliZit. Pfitom se pouze jedna o reakci
strachu ze své zranitelnosti a o stud. Pokud péstouni sprav-
neé pochopi, Ze dité jejich podporu a vztah s nimi potfebuje,
a ve svém zajmu o dité vytrvaji, dité si k nim ¢asem zacne

na tom je, Ze efekt terapeutického Usili u starsich déti je

mnohdy viditelny aZ po dlouhé fadé mésict.

Nejmensi déti se projevuji vyhradné nonverbalné, a proto

se péstounky snaZi détem porozumét podle jejich vyrazu

v ofich, dechu ditéte, rytmu jeho pohybu, ¢i dokonce ne-
standardné otevi'enych dlani, jako by novorozenci bezmoc-
né hledali fyzicky kontakt. Péstounky pozoruji promény
v pohledu déti v priibéhu péce - od zoufalych a smutnych

o¢i aZ k radostnym a veselym. Toto péstounky napliiuje

pocitem dobfe odvedené prace.

Aby péstounky mohly interpretovat chovani ditéte, potie-
buji mit schopnost dobie pozorovat chovani ditéte, jeho
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reakce, emoce a také vyvoj téchto projeva u ditéte. U star-
§ich déti je pro né rovnéz dilezité rozumét Zivotnimu pii-
béhu ditéte.

Péstounky si vSimaji, do jaké miry jsou déti ve Spatném sta-
vu, kdyZ je pfebiraji do péce. Z jejich pohledu, chovani ¢i
postoje téla ¢tou emoce, které zazivaji. Jde ¢asto o beznadéj,
zoufalstvi, smutek, ale také nejistotu ohledné budoucnosti.
Tyto angaZované péstounky jsou schopny €ist tyto signaly
u novorozencu i starsich déti.

7) Schopnost integrovat své znalosti a zkuSenosti

ve prospéch ditéte

P: On v prvni tfidé vystridal tfi Skoly. On nemél v hlavé uceni,
ale starost o maminku, jestli pro ného pfijde ajestli bude opild.
To on Fesil afesil to hrozné dlouho. Jd jsem byla domluvend ve
Skole, Ze jsem ¢ekala pred tfidou, a jak byla pfestdvka, tak on
vyletél jako prvni, zjistil, jestli tam jsem, a pomazlil se. Takhle
jsem ho uklidriovala. Aby se postupné mohl soustredit i na
to uceni.

P: Da se tomu ditéti pomoct i pFes tu pfirodu a ten pohyb, to
dohromady je obrovsky pomocnik. Pfi téch prochdzkdch mi
toho vZdycky mohl tolik fict. A tak si uZival a byl tak vdécny,
Ze mé mél jen sdm pro sebe a Ze jsme teba jeli na kole na to
koupalisté, protoZe to v té plvodni rodiné nikdy nemél, Ze by
se nékdo soustredil jen na né;.

V rozhovorech s péstounkami bylo patrné, Ze jejich poro-
zuméni ditéti pomaha pohliZet na néj pfes perspektivu
problematiky traumatu. Jednim z hlavnich cild, které si
vytycily, byla snaha o ndpravu dosavadni zkuSenosti déti.
V jejich vypravéni je moZné sledovat usili dosycovat to, co
ditéti v jeho dosavadnim Zivoté chybélo pro zdravy duSevni
vice pohodli ¢i rozmazlovani, aby déti zaZily, Ze si takovou
péci zaslouZi a aby se citily opecované. Citit pozornost,
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zajem a péci je néco, ceho se mnoha détem v minulosti ne-
dostavalo. Hovori o snaze poskytovat détem respekt, za-
Zitek vlastnich kompetenci a pocitu, Ze jsem dobry. Jedna

z péstounek také hovoii o tom, jak s manZelem poskytovali

détem moZnost vybiti agrese a uvolnéni napéti skrze po-
hybové aktivity a ¢asty pobyt venku. Pfechodné péstounky
umozinuji détem prozivat dobré vrstevnické vztahy a kon-
takt s aktivitami, které jsou pro déti daného véku bézné -
spole¢na navstéva volnocasovych aktivit, hi'isté, bazénu,
pyZamova party pro kamaradky ditéte, dostatek pohybu

v piirodé a spole¢nych aktivit v domacnosti. Ackoliv by
mnohé tyto pfijemné aktivity déti mély moZnost zazit na-
prikladiv détském domové, v PPPD tkvi jejich kouzlo v tom,
Ze jsou tyto aktivity vytvarené v kontaktu s pfechodnym

péstounem. Timto si dité buduje sérii pozitivnich vzpomi-
nek provazanych s budujicim se bezpe¢nym a divérnym

vztahem k ¢lovékuy, ktery ma o né upfimny zajem a tyto ak-
tivity planuje na miru potfebadm daného ditéte. Nejedna se

proto o pouhou snahu dité zabavit, ale dopfat mu proZitek
kompetenci ¢i situaci, které jej obohatiina dusi. Pozornost
ditéti vénujiitim, Ze ditéti zavolaji ¢i napiSou zpravu, Ze na

néj mysli. SnaZi se téZ redukovat jeho nejistotu a jsou mu

maximalné nablizku. To délaji v souvislosti s uvédoménim

si, proc toto konkrétni dité tyto konkrétni signaly ¢i spolec-
né aktivity potiebuje.

MoZnost traumatizace ¢i retraumatizace maji na paméti
pri kaZdém procesu predavani ditéte — at uz do rodiny, ¢i

do institucionalni péce. SnaZi se nasledovat tempo ditéte

a volit takové kroky, aby byly ditéti pfijemné. Ulehcuji si-
tuaci ditéti tim, Ze jej nezatéZuji nadro¢nymi aktivitami ¢

s nim hovofi o hezkych vécech, na které se maze tésit v no-
vém prostfedi. Zarovei se jej snazi ujiStovat svym zajmem

o néj i do budoucna, a pokud je dité starsi, domlouvaji si,
jakym zplisobem spolu budou dale v kontaktu. JestliZe pfi
pfedani nemaji za¢astnéné strany ohled na potfeby a pro-
Zivani ditéte a nepfizptisobi se jim, dochazi u néj k velkému
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stresu, pocitu ohroZeni, opusténi, ¢i dokonce pocitu tinosu.
Dité mtiZe nasledkem této zkuSenosti odmitnout divérovat
a nasledné citové prilnout k novym pecovateliim. Nasled-
kem traumatu z nevydafeného a ¢asto uspéchaného pfe-
dani dochazi k obtiZznému budovani pocitu bezpedi ditéte
v nové rodiné, dité se v nové rodiné trapi a nova rodina
se trapi téZ, nebot neni naplnéno jeji ocekavani od ditéte.
Z toho maji péstounky obavu nejcastéji.

Péstounky si ¢asto vSimaji souvislosti psychosomatiky
a prozivani ditéte. Pokud dité somatizuje, snaZi se pomo-
ci redukovat jeho stres. Jedna z péstounek hovofi o snaze
najit ditéti psychoterapeutickou péci v obdobi, kdy silné
somaticky reagovalo na pfechod do nového prostiedi. Pés-
tounkdm pomaha, kdyZ rozumi naro¢nému chovani déti
jako disledku predchozi péce. Péstounky si narocné ¢i ne-
obvyklé chovani déti ¢asto interpretuji jako reakci na pro-
Zita traumata. Ocekavaji, Ze kazdé dité v pppD bude nécim
specifické a néjakym zpisobem poznamenané z minulos-
ti. S timto védomim do této péce také vzdy vstupuji. Pés-
tounky maji zkuSenost s agresivnimi projevy tyranych déti,
se sexualizovanymi projevy, s izkostnymi projevy u déti,
které zaZily traumatizujici opusténi matkou, neadekvatni
spolecenské chovani u déti, které vyrostly v socialni izolaci.
Pro péstounky, jeZ se potykaly s naro¢nymi projevy chovani
u ditéte, byla vZdy zvySena potieba konzultovat svou péci
i nejistotu a frustraci s odbornikem, zajistit détem okamZi-
tou psychoterapeutickou péci a mit intenzivnéjsi podporu
v doprovazeni.

8) Separace, ztrata a zal

P: Pavlinka, vyriuriand, vymazlend, sla do luxusni rodiny, milu-
jici rodiny osvojiteld. Maminka ji miluje celym srdcem. Ale i tak,
co mi pak ta maminka fikala — Pavlinka &tyfi mésice tesknila,
ona ¢tyfi mésice plakala. - A to je pfijatd, ona ji miluje. Co po-
tom ty déti, které nejsou po prijeti do rodiny milované? Co déti,
kde to preddvdni neprobéhne podle jejich zajmu a potreb?
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A ted'mi jedna péstounka fikala, Ze pfeddavala chlapecka, a po
pul roceji teprve ted'ta novda maminka fikala, taky milujou ho,
v8echno v poradku, a on étyri mésice plakal. Nékdy si ti novi
rodice mysli, Ze to je jejich chyba, Ze udélali néco Spatné. Ti
novi rodice potrebuji mit mnohem vice informaci o tom pre-
ddvani. Pro ty nové rodice je ten prvnirok i tak Silené ndrocny.

Velka finsk4 studie (Pesonen et al., 2010, 2011a; 2011b) do-
klad4, Ze traumaticka separace od vazebnych figur ma
dalekosahlé nasledky. Uz v Sedesatych letech Bowlby
upozoriioval na nasledky traumatické separace, které se
v détském véku projevovaly zvySenou mirou izkostnosti
a vétsi citlivosti déti na stres. Finsti vyzkumnici studovali
zaznamy z vojenskych archivt a dotazovali se celkem 1719
dospélych, ktefi byli jako déti evakuovani v ¢asovém ob-
dobi druhé svétové valky z Finska do §védskych péstoun-
skych rodin. Tyto déti byly od rodi¢d odlouceny primérné
1,7 roku. U téchto dospélych, ktefi v détstvi zazili trauma-
tickou separaci od svych rodicg, je statisticky vyznamny
vy$si vyskyt zavislosti, poruch osobnosti a obecné psychi-
atrickych obtiZi v pribéhu jejich dospélosti ve srovnani
s témi, ktefi za valky zistali se svymi rodici ve Finsku. Ve
véku priblizné Sedesati let tito lidé maji vyznamné vys-
§i symptomy depresivity v porovnani s vrstevniky, ktefi
v prubéhu valky nebyli od svych rodi¢t odlouceni (Peso-
nen et al., 2007). Osoby v této studii, které zaZily separaci,
mély v pozdni dospélosti (cca 60 let po traumatizujici se-
paraci) vyssi hladiny kortizolu (vétsi reaktivita viici stre-
su) ve srovnani s lidmi, kte¥i separaci v détstvi nezazili,
a to jesté vyznamnéji, pokud byli separovani v batolecim
a pfedskolnim véku (Pesonen et al, 2010). U téchto osob
se také vyznamné liSila iroven mentalnich (kognitivnich)
schopnosti na rozdil od téch, ktefi od rodi¢ti béhem val-
ky odlouceni nebyli. Déti separované v kojeneckém véku
a predskolnim véku mély nizsi skéry ve verbalnich schop-
nostech. Déti separované ve $kolnim véku nemély Zadné
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vyznamné nasledky a separace jejich intelektové funkce
neovlivnila. Déti separované v batolecim véku skérovaly
niZe ve vSech sledovanych oblastech — mély niZsi Grovern
verbalnich a aritmetickych schopnosti a vizuoprostoro-
vého mysleni.

Tato zjiSténi miiZzeme vysvétlit z vyvojového hlediska, kdy
déti od 6-7 let véku jsou schopny svou situaci rozumové
zpracovat a maji jiZ dostatek mentalnich a psychickych
zdroju pro to, aby se na situaci zvladly adaptovat. Maji
jiz také dobré pojeti ¢asu a rozumi do¢asnosti své situace.
Déti kojeneckého véku maji schopnost se instinktivné va-
zat, jejich systém vazebnych mentalnich modelti (internal
working models) se teprve vyviji, a tak bychom mohli Fici,
Ze je flexibilnéjsi. Proto kojenci a déti starsi cca sedmi let
maji mensi nasledky v podobé reaktivity na stres, ovliv-
nénirozumového vyvoje a nizsi riziko budoucich psychia-
trickych obtizi, pokud feSime Cisté efekt samotné separace.
Tato zjiSténi dokladaji, Ze separa¢ni trauma ma nejvaznéjsi
nasledky u batolat a pifedSkolakii ve srovnani s détmi v ji-
ném vyvojovém obdobi. Tyto déti jsou nejnachylnéjsi na
traumatizaci p¥i odlouceni od své vazebné figury a jejich
odlouceni doprovazi masivni proZitek stresu. Samoziejmé
Ze tito mali vale¢ni uprchlici zaZili ztratu ndhlou a pfesu-
nuli se do neznamého prostiedi, k cizim lidem hovoficim
jinou fedi. Stres a zatéZ musely byt v jejich pfipadé extrém-
ni. [ pFesto je vidét, Ze ty nejmensi déti a déti starsi sedmi
let tuto zkuSenost pfekonaji s niz$i Gjmou na psychickém
a rozumovém vyvoji. Zprava pro nas, ktefi se setkavame
s détmi v PPPD a mUZeme koordinovat proces jejich pre-
sunu do nového prostiedi, je takova, Ze zejména u batolat
a déti pfedskolniho véku je naprosto zasadni dobi‘e oSetrit
proces predavani a eliminovat stres a zatéz, kterou pre-
chod do nového prostfedi pfedstavuje. To samé se tyka
nutnosti mit dobfe oSetfeny prichody déti do pppD v téch
situacich, kdy je to mozZné a kdy se premisténi déti z pl-
vodni rodiny do ppPD piipravuje delsi ¢as.
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Jak rozumét tomu, proc¢ jsou separaci od vazebné figury
(v naSem pfipadé od pfechodnych péstounti) nejvice ohro-
Zena batolata a déti pfedSkolniho véku? Tento casovy tsek
je vyznamnym obdobim utvafeni osobnosti ditéte. Dité
jiz méa dostatek schopnosti rozvijet své kompetence a po-
znavat svét vice samostatné, ale spoléha se pritom stale

na ochranu svych pecovatelt. Dité z jejich bezpeci vyrazi

zkoumat svét a zaroven je stale existenc¢né zavislé na jejich
pfitomnosti a dopomoci zvladat situace, které jsou nad do-
savadni schopnosti ditéte. Separacni tizkost je instinkt, je

to nastroj, jenz ditéti pomaha preZit a umoziiuje mu vratit
se do bezpeci anebo si privolat své pecovatele, kdyz se citi

ohroZené. Velmi jednoduse fec¢eno v tomto véku ma tento

instinkt velmi citlivé senzory. Jakmile je aktivovan systém

vazebného chovani a vazebna figura neni dostupna (doslo

k jeji ztraté), dité zaZiva ohroZeni své samotné existence

a obrovskou rozpolcenost. Zhrouti se mu tim cely jeho zna-
my svét, se kterym automaticky pocitalo a na ktery se uz

nemuZe spolehnout. K tomu je mozek stale velmi nezra-
ly, tudiZ nedokaZe racionalné vyhodnotit, zda je ohroZeni

skutecné, a také nema zralé strategie pro vyrovnani s tou-
to obrovskou emoc¢ni zatézi. Nastrojem emocni regulace

a konejSeni je v tomto véku stale samotna vazbova figura.
Z pohledu neuropsychologie je matka v prvnich letech Zivo-
ta ditéte jeho parasympatikem (nervovou drahou zajistujici

zklidnéni). Jeji ztratou tedy dité ztraci i schopnost dobfe

zpracovat své emoce a piekonat stres. Nema zatim dosta-
te¢né vnitfni zdroje pro zvladani tézkosti. Timto zdrojem

je mu v tomto véku jeho blizka osoba. Jeji ztratou ptichazi

tedy o moZnost dobfe zatéz zvladnout a citit se v bezpedi.
Pro malé déti do asi 6-7 let, obzvlasté pro déti batoleciho

véku byla ve vySe uvedené studii necekana a dlouhodoba

separace traumatem, které vedlo ke komplexnimu naruseni

jejich zdravého vyvoje.

Je doloZeno, Ze pokud je dité po separaci od primarni pe-
¢ujici osoby umisténo v prostiedi, kde vztah s ndhradni
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maminkou neni uspokojujici, mtiZe se vliv traumatizujici
separace jeSté prohloubit (Hofman & Hofman, 1964).

Jak uZ bylo popsano vyse, déti, které zaZiji odlouceni od
svych primarnich pecovateld, proZivaji separa¢ni protest,
kdy veskerou svou energii koncentruji na to, aby své pe-
Covatele privolaly zpét — plac¢em, volanim, k¥ikem. KdyZ se
tento Clovék nevraci, piejdou do faze zoufalstvi, ktera je
charakteristicka utlumenim jejich projevd, apatii, ztratou
zajmu o kontakt s druhymi lidmi, smutkem, emo¢nim oplos-
ténim. Postupem casu si dité za¢ne zvykat nato, Ze tato oso-
ba neni dostupn4, a za¢ne navazovat kontakt s lidmi, ktefi
kolem néj dostupni jsou. PiestoZe tato reakce pomalu ztraci
na intenzité, dité si stale hraje v mensi mife neZ pfed tim,
stale se tolik nezajima o zkoumani svéta, stale neni tak uvol-
néné jako driv. Tyto déti i dlouhé mésice proZivaji vnit¥ni
nepohodu a jejich tendence proZivat tizkost je dlouhodobé
zvySena. Tato Gzkost a nepohoda se mohou projevit v na-
ro¢ném chovani ditéte a v urcitych chvilich miize byt pro
novou rodinu komplikované tyto projevy zvladat anebo
jim spravné rozumét. Je tedy zvySené riziko, Ze projevy Zalu
za ztratou milované osoby zptlisobi, Ze proces navazovani
blizkého vztahu nebude probihat v nové rodiné idealné a Ze
dité a jeho novi rodi¢e budou mit problém budovat divérny
a bezpeény vztah.

Zarovei je k tomuto tématu nutné zminit, Ze déti, které
ztratu primarni pecujici osoby zaZily v batolecim véku, zce-
la béZné pfi znovushledani projevuji zlobu ¢i chaotické cho-
vani vici tomu, kdo je opustil. Tyto hostilni ¢i odmitavé pro-
jevy vypovidaji o tom, jak byli pro dité dhleziti, a zejména,
jak byla jejich ztrata pro dité tézka. Dité jakéhokoliv véku
za ztracenym blizkym a milovanym c¢lovékem ptirozené
proZiva Zal a prochazi truchlenim. Je velmi dlileZité, aby si
novarodina byla této pfirozené reakce védoma a nesnazila
se ji u ditéte potlacovat, popirat ¢i zlehcovat jeji vyznam.
Je silné doporuceno vyuZit po pfechodu do nového pro-
stiedi intervence terapie zaméfené na posilovani vztahu
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mezi ditétem a novym rodi¢em. Tato terapeuticka prace
by mimo jiné mohla dospélym umoZnit lépe rozpoznavat
psychologické potfeby ditéte a pomoci ditéti vyjadrit ve hie
anebo jinych aktivitach jeho téZkou zkuSenost. Dale si skrz
terapeuticky proces dité vytvari piibéh svych zkusSenosti,
ktery mu i dospélému umozni si vytvorit spole¢ny jazyk pro
mluveni o jeho proZitcich a umozni dospélému byt ditéti
jesté lepsi oporou a mit pro néj hlubsi porozuméni.
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APLIKACE DO PRAXE

-

VAZBA VYSLEDKU ANALYZY NA KVALITNi
VYBER ZADATELU O NRP

kazuje se, Ze pro Uspésné vykonavani pppD je velmi dii-

lezité, aby k této profesi byli zadjemci vybrani opravdu
kvalitné. Jako zasadni se jevi schopnost porozumeéni psy-
chologickym potfebam druhych, jak jej chape konstrukt
reflektivniho rodi¢ovského fungovani (viz s. 132). Pro pés-
touny obecné je velmi diileZité umét rozpoznavat vnitini
rozpoloZeni ditéte a zaroven dobfe rozumét svym vlast-
nim proZitk(im. Stejné tak je pro né diileZité umét rozeznat,
co dité k jeho chovani vedlo a co jej ovliviiuje. Diky tomu
mohou volit vhodné strategie k tomu pomoci ditéti se citit
lépe anebo se zklidnit a uvolnit. Ukazuje se také, Ze je da-
lezité, kdyZ styl citové vazby péstounek miZeme popsat
jako jisty. Péstounky s jistym stylem citové vazby mohou
byt vice emocné odolné vici tomu, kdyZ se dité projevuje
vyhybavé, izkostné ¢i dysregulované. Zaroveri pro né muize
byt jednodussi byt ditéti stale nablizku a vyjadfovat mu
porozumeéni i ve chvilich, které jsou naro¢né. Schopnost
zachovat si vyladéni na dité i v situaci, ktera je zatéZzova, je
nesmirné dileZita. Jisty styl citové vazby souvisi s ur¢itou
vyrovnanosti a jistotou jak ve vztahu k sobé, tak i k dru-
hym lidem a negativni vztahové situace s touto jistotou
tolik neoti'esou (Craparo, 2018). U pfechodnych péstounti
je rovnéZ velmi vhodné, kdyZ jsou motivovani k osobnimu
rozvoji a vzdélavani se. Vzdélavani péstountim neposkytuje
pouze nové informace. Vzdélavani jim dava urcity ramec,
jak pohliZet na svou roli a praci, kterou vykonavaji. Pokud
se muZe prohlubovat jejich porozuméni tématfim NRP, mo-
hou si tak stale zvédomovat, co je skute¢nym cilem jejich
prace a jak nejlépe tohoto cile dosahovat.
V reflexich se také opakovalo, jak je pro samotné péstounky
dilezité, kdyz je viici détem stejné jako ony vyladény ijejich
manZel. Pokud péstounky mohou citit oporu, porozumeé-
ni a ndzorovou shodu u svého partnera, mohou s jistotou,
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klidem a oporou v zadech vykonéavat svou profesi a dobie
jejich profese, jakkoliv distancoval, nebyl by ochoten zapojit
se do kaZdodenniho vztahu s ditétem anebo by nevyjadro-
val porozuméni tomu, proc se dité uréitym zptisobem pro-
jevuje, méla by péstounka pro svou praci ztiZzené podminky:.
Zaroven by dité Zilo v prostiedi, které by tak ptisobilo jako
necitelné ¢i dysfunkéni. Vzhledem k tomu, Ze déti do PPPD
prichazeji z nepfiznivych prostfedi, mély by mit moZnost
zazit v ppPD korektivni zkuSenost v atmosfére, kde jsou po-
zitivni a podplirné mezilidské vztahy.

VAZBA VYSLEDKU ANALYZY NA SLUZBY
DOPROVAZENiI

Doprovazeni ma pro péstouny na prechodnou dobu za-
sadni vyznam a plni mnoho funkci. A¢koliv uz samotny
proces odborného posouzeni dokaze vyselektovat kvalit-
ni uchazece o PPPD, teprve v praxi se ukaZe, jak na né tato
profese bude pisobit a jak se zvladnou poprat s tézkostmi
ppPD. Pfece jen i pfes profesionalitu této role jsou to stale
lidé, ktefi maji narok na své emoce. Néktefi emoc¢né vypjaté
chvile zvladnou vyftesit svymi silami a schopnostmi a jini
potiebuji pomoc zkuSeného priivodce z doprovazejici orga-
nizace. Klicovy pracovnik je mize zklidnit, dodat ujisténi,
poskytnout nahled a porozuméni tomu, co se déje a proc.
Pokud maji p#i doprovazeni k dispozici psychologické sluz-
by, miZe psycholog péstountim pomoci zpracovat ztratu
a zal a porozumeét tomu, proc€ jsou néktera naro¢na témata
vyznamna pravé pro né a nakolik to souvisi s jejich osobni
historii a co by potfebovali pro to, aby mohli v téchto situ-
acich lépe fungovat. Pro nékteré piechodné péstouny byva

vy

wevs

ochrany déti nepracuje tak kvalitné, jak by mohl. Jini pés-
touni prozivaji velké napéti, kdyZ nemohou pomoci ditéti,
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vNvs

se vztahovym traumatem odmita jejich usili citové inves-
tovat a budovat vztah. Néktefi péstouni potfebuji vidét
dobré vysledky své prace. Jini zase potiebuji citit jistotu,
Ze ,jejich” ditéti se uz bude v Zivoté datit dobie. Pro dalsi
je dtilezité byt respektovani a uznavani jako rovnocenni
partnefi s dal§imi subjekty ze systému ochrany ditéte. Sluz-
by doprovazeni mohou své péstouny dobie poznat a rozu-
mét tomu, kdyZ péstoun zacne signalizovat inavu anebo
problémy v urcitych situacich. Diky tomu mohou nastavit
svou pomoc tak, aby se péstountim ulevilo, pfedchazelo se
syndromu vyhoteni a aby se mohla souvisle posilovat jejich
profesionalita a erudice.

Zda se také, Ze pocit smysluplnosti je nepfimou imérou
spjat s inavou a rizikem vyhoteni. Jako by bilancovani nad
smyslem péce vypovidalo o pretiZeni a vycCerpani. A na-
opak velky pocit smysluplnosti odvedené prace dodaval
silu a pfed psychickym vycerpanim chranil. Toto doklada,
Ze prechodni péstouni potfebuji, abychom jim p¥i dopro-
vazeni pomahali vidét vysledky jejich prace a aby citili, Ze
je jejich Usili dalsimi subjekty v systému oceriovano. Potfe-
buji ventilovat své pocity frustrace a nepohody. Hloubko-
va reflexe uzavieného piibéhu po predani ditéte by méla
byt v doprovazeni pravidlem. V nasi praxi se ukazuje jako
vyznamny prvek prace s pfechodnymi péstouny. Osnovu
takové reflexe prikladame v zavéru publikace.

Misto, kde je doprovazeni nejzadsadnéjsi, je z logiky véci
proces predavani ditéte. Soucasny systém doprovazeni na-
bizi pfechodnym péstountim pfi pfedavani velkou oporu
a pomoc. Dovede téZ sledovat a vyhodnocovat reakce di-
téte a uzptisobovat tomu délku a intenzitu kontaktti. Tim
pomaha zvladat pfedavani péstounovi, ktery je diky tomu
lépe schopen pomoci ditéti, aby dobfte zvladalo bliZici se
odlouceni a zménu celkové. Obrovsky kdmen Girazu je ale
na druhé strané téch, kteii dité piebiraji. Ve vétsiné pii-
padu prebirajici rodiny nemaji na vlastni doprovazeni ze
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zakona narok. Pritom jej potfebuji jeSté o néco vice nez ti,
jezjim dité pfedavaji. Jedna se o vSechny osvojitele, o leny
8irsi biologické rodiny, ktefi ani neprosli Zddnou odbor-
nou pripravou a nejsou srozuméni s tématy, jaka si dité
do jejich péce prinasi, a nakonec o dlouhodobé péstouny,
ktefi pfijimaji prvni dité a za¢nou mit zdkonny narok na
doprovazeni aZ poté, co jim bude dité soudné svéfeno do
péce, cozZ je ten bod, kdy uZ je dité v jejich rodiné. V pfibé-
zich naSich dotazovanych péstounek se objevuje bezpocet
diikazi pro to, jak zavazny je tento systémovy nedostatek.
Nemusime mit bohatou pfedstavivost, abychom si pfed-
stavili, jak mlize nepovedeny piechod poskodit dité a jeho
vztahovani se k nové rodiné a ke svétu celkové. Doprova-
zejici organizace piechodnych péstount se tento chybéjici
¢lanek snazi suplovat a nachazeji se tak nékdy obrazné
mezi mlynskymi kameny. Navic se snaZi pracovat s nékym,
koho neznaji a kde neni vybudovan vztah a davéra. Pokud
prebirajici osoby nemaji vybudovanou divéru v ¢lovéka,
ktery jim v emocné vypjaté chvili chce predat néjaké sdé-
leni, nebot nema dostatek ¢asu na praci s nimi, téZko to
zanecha efekt.

Nabizi se tak otazka, kdo by mohl pfebirajici osoby v této
nelehké situaci provazet. V ptripadech, kdy se dité vraci
zpét k rodi¢tim ¢i piechazi do péce piibuznych, mliZe tento
prechod usnadnit jiZ navazany vztah rodic¢h ¢i blizkych
osob s péstounem na piechodnou dobu. V priibéhu ppPD
jsou spolu totiz zpravidla v kontaktu, maji moZnost se
bliZze poznat a spole¢né na navratu ditéte do rodiny pra-
covat. Jinymi slovy se vzajemné znaji a za dobu prabé-
hu umisténi ditéte v PPPD navazali mezi sebou vztah. Pfi
budovani tohoto vztahu ztstava vétsi tiha odpovédnosti
na péstounovi na pfechodnou dobu, ktery ma velky vliv
na to, jak bude plisobit na samotného rodice a zda se mu
podafi jej ziskat ke spolupraci. Komplikované je to v si-
tuacich, kdy se déti pfedavaji do péce vytipovanych bu-
doucich péstount ¢i osvojitelli. Zde neni dlouhy prostor
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na navazovani vztahu. Zpravidla se za¢inaji seznamovat,
jakmile d& krajsky Gfad signal, Ze byli na odborném pa-
nelu vybrani jako vhodni zajemci o konkrétni dité v pppD.
Od tohoto okamZziku se z praxe ukazuje jako vyhodné,
pokud budouci ndhradni rodice nékdo priibéZné provazi
procesem seznameni s ditétem a pfechodnym péstounem
anaslednym pribéhem pfechodu ditéte do jejich péce. Le-
gislativa neumozZiiuje uzavieni dohody o vykonu péstoun-
ské péce pred tim, neZ soud rozhodne o svéfeni ditéte do
predpéstounské ¢i péstounské péce. Toto se v praxi jevi
jako problém, nebot vazne podpora budoucim ndhradnim
rodic¢lim v obdobi pfedavani. Urcitou podporu mutiZe dat
0sPOD, ktery je pfislusny dle trvalého pobytu budoucich
nahradnich rodi¢t. Nenaplni to v§ak kontinualni praci,
ktera probiha pfi fAdném doprovazeni péstounti. Samo-
statnou kapitolou je provazeni budoucich osvojitelt, které
se déje jen v individualnich pfripadech daného kraje na
zakladé realizovaného pilotniho projektu aj. Nefesi se
vSak systémové. V dalsi praxi se jevi jako vyznamné se
zabyvat, kdo a jak by mél zajistit budoucim ndhradnim
rodi¢lim podporu a pomoc v obdobi procesu pifedavani
ditéte, v€etné zasazeni do legislativniho ramce.

Hloubkové rozhovory i nase vlastni praxe ukazuji, Ze pii
doprovazeni je obecné zasadni divéra ke klicovému pracov-
nikovi. Dlilezita je také jistota v tom, Ze jsou u néj v bezpeci
vSechny informace, které jsou pro péstouna citlivé. Péstou-
ni ocenuji, pokud si mohou s kli¢ovym pracovnikem vybu-
dovat blizsi vztah. Pokud citi bezpeci, vzajemné vyladéni,
upfimny zajem a divéru, jsou ochotni se otevfit ¢i hledat
konsenzus. Pocit divéry posiluje i to, kdyZ je jim klicovy
pracovnik k dispozici tehdy, kdy je opravdu potfeba, a ne-
jen v dané pracovni dobé. Pocit diivéry se buduje delsi Cas.
Napomaha tomu vzajemna otevienost mezi péstounem na
pfechodnou dobu a kli¢ovym pracovnikem doprovazejici
organizace a té% pojmenovani situaci, které se déji. Ulohou
kli¢ového pracovnika je nejen podpora, ¢asto musi také
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péstounovi nastavit zrcadlo a dat redlny nahled na jeho
kroky — zejména v situacich, kdy je ohroZen zajem ditéte.
Neni to mnohdy jednoduché Gloha. V praxi se nékdy uka-
zuji rozdily v chapani sluzby doprovazeni a role klicového
pracovnika. Nékdy je tato role vnimana jako role advokata
péstouna, coZ mlize byt v rozporu se zajmy ditéte. Z praxe
se ukazuje, Ze by bylo vyhodné se zabyvat otazkou sjedno-
ceni cile doprovazeni a role kli¢ového pracovnika, ¢emuz
by napomohlo jednotné metodické vedeni.

VAZBA VYSLEDKU ANALYZY NA KVALITNi
PRIPRAVU BUDOUCICH NAHRADNICH RODICU

Vzhledem k tomu, Ze vétSina novych rodicy, ktefi prebiraji

dité z pppd, nemé narok na zakonné doprovazeni, je o to

pripraveni. Nutné je vzdélani v tématech, se kterymi se pfi

predavani a béhem adaptac¢niho obdobi setkaji — citova

vazba s ptivodnimi pecovateli, reakce na jejich ztratu, me-
chanismy podporujici budovani vzajemného vztahu a jeho

posilovani, projevy rané deprivace a traumatu, vyvojové

potfeby a podobné.

Sebekvalitnéjsi pfiprava a vzdélani ale pfi pfedavani nikdy
nenahradi sluzbu doprovéazeni. Tito lidé budou za soucas-
nych podminek v tomto silné emoc¢né zatézovém obdobi

ponechani osamocené. Osamoceni v nejistoté, obavach

a vlastnich tuzbach a zranénich, které mohou zast¥it raci-
onalni isudek - bez ohledu na to, co s nimi pfedavani déla

a jak prechod do jejich rodiny proZiva dité. Aby novi rodice

mohli pfijetim ditéte do své rodiny z PPPD projit co nejhlad-
Ceji, bez ijmy na psychickém zdravi svém Ci ditéte, potiebuji

porozumét vSem naleZitostem procesu predavani, pfijmout

je astéZkostmi pfedem pocitat. Je nutné znat teorii citové

vazby, traumatu, vyvoje identity a sebehodnoty, respektuji-
ci vychovy, problematiky FAs ¢i nasledkli drogové zavislosti

u téhotnych matek, provazeni Zivotnim pfibéhem, prace
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s knihou Zivota, etnicka témata atd. Rozhodné nevyjmeno-
vavame vSechna podstatna témata, s nimiZ je nutné nové

nahradni rodice seznamit a ktera jsou béZné soucasti od-
bornych priprav. Jesté diileZitéjsi je ale umét tyto informace

propojit srealitou a praxi, dokazat je prozit a rozpoznat své

emoce, které budouci tézkosti budou umét rozvirit. Na to,
Ze odborné priprava trva 48 hodin, je pomérné kompliko-
vané vmeéstnat do této ¢asové dotace vse tak, aby to mélo

pro Zadatele potiebny efekt.

Byly bychom rady, kdyby se nas text mohl stat dopliikem

odbornych pfiprav a dodat budoucim ndhradnim rodi¢tim

potiebnou zkuSenost z redlné praxe. Zkusenost od piechod-
nych péstounek, se kterymi budou novi rodice v intenziv-
nim kontaktu, mtiZe uvést na pravou miru mnohé strachy
a nejistotu. Ukazuje se, Ze je dobra praxe zvat péstouny na

pfechodnou dobu do odbornych pfiprav. Ve Zlinském kraji

jsou pravidelné zvani a ohlasy budoucich ndhradnich rodi-
¢l1jsou pozitivni. Mnohdy je to jedind véc, ktera jim z p¥ipra-
vy utkvi v paméti. Také je moZné vytipovat nékteré Sikovné

dobrou praxi a souhlasili by s pfedanim kontaktu na sebe

pro pfipadné zajemce (domluva setkani, v jehoZ ramci by
se mohli mezi sebou pobavit o zkuSenostech a otazkach, jez

se honi hlavou budoucim ndhradnim rodi¢tim).

Nase publikace miZe pomoci novym rodi¢iim lépe porozu-
mét tomu, pro¢ se pfechodné péstounky zajimaji o to, jak
se jejich ditéti dale dafi, a proc by se rady s ditétem setkaly
i po pfedani do nové rodiny.

Druhy dalezity bod, ktery souvisi s odbornymi pfipravami

Zadateldl o NRP, je potencial odbornych priprav predat bu-
doucim ndhradnim rodi¢tim zasady terapeutického rodi-
¢ovstvi. Dlouhodobi péstouni i osvojitelé by méli navazat
naléCivy proces, ktery u ditéte zacal probihat v péstounské

péci na pfechodnou dobu. Musi vSak rozumét tomu, proc

a jak odpovidat na potfeby ditéte, které nejsou ¢asto jed-
noduse ¢itelné. Nahradni rodi¢e musi byt na tuto svou roli
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pfipraveni, mentalné na ni nastaveni a mit pro ni dostatec-
né osobnostni predpoklady. Dobrym nahradnim rodi¢em
nemiuze byt vzhledem ke specifickym potfebam a kiehkosti
téchto déti kazdy. Specificky pfistup k détem v souladu s te-
rapeutickym rodi¢ovstvim by mél byt standardné protknut
celou NRP.

VSechny déti v NRP jsou déti, které byly na poc¢atku svého
Zivota anebo pak v jeho priibéhu vztahové zranény. Casto
opakované a dlouhodobé. Jsou to déti, které pravdépodobné
budou ve svém Zivoté opakované naraZet na témata vlastni
hodnoty, opusténi, ohroZeni a zranitelnosti, nejistoty a ne-
divéry ve vztahu k lidem, k sobé a svétu celkové. Setkani
s témito tématy kdykoliv v priibéhu Zivota mZe byt spou-
§téCem silnych proZitkli nepohody a muiZe dité v danou
chvili destabilizovat. Dité nasledné miiZe reagovat tim, Ze
bude tuto vnitfni nepohodu internalizovat (nartstem z-
kosti, negativnich myslenek, depresivity, staZeni se do sebe
¢i disociaci). Anebo mtliZe reagovat externalizaci tohoto pro-
Zitku stresu, ktery se projevi v jeho chovani. Toto chovani
muZe byt nekontrolované, impulzivni, opozi¢ni, zlobné ¢i
jinak napadné a nesrozumitelné. Aby se dité mohlo vra-
tit do okna tolerance a skutec¢né se zklidnit, potiebuje mit
k dispozici vyladéného a pfipraveného dospélého, ktery mu
bude bezpe¢nym pfistavem. Odborna pfiprava tedy ma zod-
povédny a nesnadny tkol, a to béhem 48 hodin z béZnych
lidi vytvofFit terapeutické rodice. To z logiky véci nemusi
byt mnohdy mozné.

VAZBA VYSLEDKU ANALYZY NA SPOLUPRACI
ODBORNYCH SUBJEKTU

Neni v silach kazdého krajského ifadu mit moZnost komu-
nikovat s pfechodnymi péstounkami. Ve vypjatych chvilich
je to ale néco, co vnimaji jako diileZité, aby mohly mit in-
formace od subjektu, ktery koordinuje pfipad jejich ditéte,
a mohly s nim probrat vizi pro budouci sméfovani ditéte.
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Také se ukazuje, Ze je obohacujici pro cely systém, kdyz na
odborném panelu miZou piechodni péstouni osobné sdilet
informace o ditéti a jejich predstavé o prostiedi, které by
vyhovovalo specifikiim jejich svéfeného ditéte. Piece jen
péstoun zna v danou chvili dité nejlépe a mél by byt pova-
Zovan za rovnocenného partnera s ostatnimi odbornymi
subjekty. Pro zmirnéni pocitu bezmoci a skepse je dobré,
kdyZ se o pohled pfechodnych péstounti dalsi subjekty za-
jimaji a kooperuji s nimi na rovnocenné Girovni.

Ukazuje se, jak roztiisténé jsou svéty socialni sféry, ktera
ma na starosti sociadlné-pravni ochranu ditéte, dale skolské
sféry, jiZ je podfizena institucionalni péce o déti starsi tii
let, a také Skolni vzdélavani komplexné traumatizovanych
déti, a rovnézZ zdravotnické sféry, ktera pecuje o déti zlista-
vajici v porodnicich a nemocnicich bez doprovodu blizké
osoby. Ackoliv vSechny tyto sféry vlivu maji upfimny zajem
o dobré prospivani ditéte, zda se, jako by kazda z téchto sfér
preferovala blaho ditéte z jiného Ghlu pohledu. Zdravotnic-
k& a skolska zatizeni nefesi traumatizaci bohuzel tak ¢asto
jako vyznamny problém a jako by prehliZeji jeji nasledky.
Ne do kaZdé porodnice miiZze péstounka pfijit za ditétem
jesté pred vydanim predbéZného opatieni. KdyZ je dité na
neonatologii, je tam opusténé i dva mésice, neZ je propusté-
no do péce pfechodnych péstounti. Détské domovy nenabi-
zi mnoho moznosti, jak se individualné s timto prostfedim
postupné seznamovat. Také v mnoha z nich neni zajisténa
soustavnda psychoterapeuticka péce détem, které zde Ziji
a jsou do jednoho vyznamné ohroZeny nasledky komplex-
niho traumatu, psychickych obtiZi a socialné patologickymi
jevy v pozdéjsim véku.

Z rozhovord s péstouny na pfechodnou dobu vyplyva, Ze je
pro né velmi dileZité, aby je v ramci spoluprace braly pfi-
slusné ospoDy jako partnery. Nékdy se neciti jako soucast
tymu, ktery spolupracuje na budoucim vyvoji svéfeného
ditéte. V individualnich pfipadech se stalo, Ze péstountim
nebyly poskytnuty o détech vyznamné informace, které
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mél ospoD k dispozici — bylo jim sdéleno, Ze maji ,jen” pe-
Covat a o ostatni se nemusi zajimat. Pfitom tyto informace
jsou stéZejni pro pochopeni pfibéhu svéfeného ditéte. Po-
kud je maji, skladaji si 1épe mozaiku k ditéti a jsou schopni
lépe vnimat jeho pribéh a adekvatné reagovat na potieby
svéfeného ditéte (déti). Pro dalsi praxi se jevi jako vyznam-
né pracovat na lepsi spolupraci s péstouny na pifechodnou
dobu - vtahovat je do vSech vyznamnych jednani, indivi-
dualné mapovat postiehy péstount. Pravé oni jsou k ditéti
nejbliZe i k jeho rodiné, mohou tak pfinést zadsadni infor-
mace. Spolupraci s ospopy vnimaly péstounky v rozhovo-
rech jako hodné individualni zaleZitost, z jejich pohledu
je stéZejni pristup daného socidlniho pracovnika — pokud
je vstficny a akceptujici, citi se bezpecné, neboji se otevfit
rizna témata. Pokud je direktivni, neakceptujici, stdhnou
se a radéji se nezapojuji.

Dalsim duileZitym ¢lankem jsou soudy. Tady praxe ukazuje,
Ze spoluprace je hodné individualni a rozdilna dle pfistupu
konkrétniho soudu a konkrétniho soudce. Za dobu posled-
nich deseti let je dle vnimani samotnych péstount na pie-
chodnou dobu zfejmy urcity posun v osvété role péstouna
na piechodnou dobu, coZ je znat i z pFistupu jednotlivych
soudctll. Péstouni obecné vnimaji jako problém dlouhé 1hi-
ty, neZ soud nafidi jednani o détech, ¢asto se tim komplikuje
zejména proces predani ditéte dalsim pecovateldm.

VAZBA VYSLEDKU ANALYZY NA PRISTUP
DETEM V PPPD

T: Jak md Tyna i trochu projevy ADHD, posouvd to trochu ta
spoluprdce s Ivanou (terapeutka)? Myslim, jestli se tou spo-
lupraci néco urychlilo nebo bez toho byste nebyli jesté tam
kde ted.

P: Myslim, Ze hlavné ten nds vztah. To ADHD nebo $kolu nebo
tak uplné ne, ne. Ale takové to, Ze Tyna k ndm prisla, tak jsme
zacinali tim, Ze kdyZ ona méla dostat pusu, tak ta pusa Sla
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nejdfiv medvédovi a pak Tyné. Ona neméla moc rada ty doty-
ky. Ona je snesla od mamky, ale protoZe byla i svédkem téch
sexudlnich zdleZitosti mezi dospélyma, tak v téch dotycich
méla problém, docela dlouho méla problém. To se tak po-
stupné nabalovalo, to objeti uz bylo déle. Ale ta Ilvana ndm
tfeba zaradila peficko, vati¢ku, mazdni krémem. To mé tfeba
nikdy nenapadlo, Ze bych ji mazala krémem. Ja jsem se tfeba
zameéfovala na to, Ze ji obejmu, Ze uZ dokdZeme vedle sebe
blizko sedét, Ze si dokdZeme vlizt spolu pod pefinu, chytnout
za ruku. To jsem ja sama dokdzala zviddnout, ale tfeba dotyk
perickem, krémem, tou vati¢kou, nebo takové ty véci, bylo na
té Tyné vidét. Ze jsem ji sdhla tam, kde jsem ji nikdy nesdhla,
Ze se tfeba zatrepala, jakoZe to lechtd, fekla. Ale Ze jsem si ja
i s tou Ivanou jsme to probiraly — nemyslim, Ze to bylo jenom,
Ze to lechtd, ale Ze to bylo, Ze to jesté nezaZila.

T: Jo, ona vas pustila do té intimity a bylo to nejdfiv prekva-
peni z té blizkosti.

P: TakZe pak uz méla, nebo viastné pristi tyden je posledni,
mdme ted' ty stfedy. A pofdd se pta - Teto, co piSe Iva, co
mdme nachystat, co budeme délat? — Je fakt, Ze kdyZ md
takové ty jakoby ty destruktivni zabavy, tfeba bouchni do
polstdre nebo néco. Tak je tam vidét, Ze si i chce jako ulevit,
Ze mi chce treba i ubliZit, Ze to nemd vSecko zvlddnuté. Ale
myslim si, Ze to je prosté takové jako zase druh odreagovani.
Co by si nemohla ke mné dovolit, tak si miZe dovolit v té hre,
Ze prosté jako bouchne.

T: A je to v tu chvili vami pfijimané.

P: Jo, ale to si fikdm, kurria, to na mé musi byt nastvand, ta-
kovad pecka... (smich)

P: On i cely ten projekt mi dal strasné moc. Musim Fict, Ze
jsem rada a stra$né vdéénd. Vlastné v té dobé, kdy jsem
prijala Alzbétku a nevédéla jsem co s ni. ProtoZe to dité mi
dva dny plakalo na zemi, délalo paci paci, jako by si nékoho
pfivolavalo. A ja jsem stdla nad ni a fikala - Holka, ty asi
budes posledni, tohle jaG nedam. - Jo, Ze to bylo tak ten tyden,
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do téch 14 dnd. A jesté vlockdownu, Ze rodina nemohla pfijet,
toho celého. Ted'jsme v pohodé. Psaly jsme si s pani Lichnov-
skou (terapeutka), pomoci mailu, okamzité mé navedla na
dotekovou terapii, jak s ni mam pracovat. Zddraznila, Ze je
opravdu potieba reagovat na vSechny jeji potfeby. No, a pak
to §lo skoro samo.

Terapeutické rodicovstvi by v NRP mélo byt tou primarni
perspektivou, jak k détem a péci o né pristupovat. Déti v NRP
jsou zatiZeny rtiznou mirou vztahového traumatu. Mnoh-
dy se k tomu pridaji i dalsi typy traumat a také vrozenych
zatézi. Nasledkem toho maji déti ur¢itou miru naslednych
obtiZi a specifickych potieb, ¢imz se lisi od déti z béznych
rodin. Terapeutické rodi¢ovstvi umoZiiuje na tyto jejich po-
tfeby reagovat a mirnit tak obtiZe v projevech, proZivani
a vztahovani se k sobé, k druhym a ke svétu obecné.

V pripadé pppD je hlavni role terapeutického rodicovstvi
stabilizovat psychicky stav ditéte. Jakmile se dité zklidni,
je to ten moment, kdy si zaéne hrat, kdy si dovoli se uvolnit
a smat se, uzivat si legraci, a jak ¢asto fikaji pfechodni pés-
touni - konec¢né je takovym tim klasickym ditétem. DalSim
bodem terapeutického rodicovstvi, ktery jde ruku v ruce se
zklidiiovanim ditéte, je vytvareni pocitu dtvéry v pfechod-
né péstouny. Dité, které se ujisti, Ze jim mtZe diivérovat, se
s pfechodnymi péstouny citi v bezpeci. Nejen v bezpedi fy-
zickém, ale stejné tak psychickém a citovém. Znamkou dua-
véry a budujiciho se vztahu je, Ze si dité ¢asto dovoli projevit
vici péstounlim své emoce. Zejména u starsich déti doslova
jasame, kdyZ si dovoli zavtipkovat a podobné kdyZ si dovoli
odporovat, mit drzou piipominku ¢i projevit vlastni vali.
Déti, které se s pfechodnymi péstouny citi dobfe, navazuji
Castéji o¢ni kontakt a jako by oZivaji. To se tyka téch déti,
které na stres reaguji staZenim se do sebe a itlumem. U déti,
které na stres reaguji zjitfenosti, impulzivitou a nartistem
aktivity, je znamkou stabilizace, Ze se tyto projevy zklidiiuji,
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dité se uvolniuje, je to s nim postupem ¢asu jednodussi, je

pristupnéjsi vzajemné komunikaci atd.

Déti v pppPD maji mnohdy poprvé v Zivoté mozZnost bezpecné

objevovat, kym doopravdy jsou — maji moZnost zaZivat po-
zitivni aspekty svého ja, dostavat na svou osobu pozitivni

zpétnou vazbu, citit svou hodnotu. Ackoliv je velmi obtizné

ivramciterapie pomoci détem vyvratit jejich dlouho budo-
vana negativni presvédceni, je dlileZité, kdyZ nova pozitivni

presvédceni mohou ta negativni zacit vyvaZovat. Dité tak
ma mozZnost poznavat a integrovat své riizné osobni stran-
ky. Tim se miZe prohloubit jeho porozuméni sobé samému.
Cim vice je dité negativnimi pfesvédéenimi o sobé zatiZe-
no, tim vice je vhodné, aby mu byla co nejdrive poskytnuta

také psychoterapeuticka pomoc jako Gi¢innéa prevence pfed

pravdépodobnymi budoucimi psychickymi obtiZemi.

KdyZ si déti dovoli zacit projevovat emoce, je velkym tko-
lem piechodnych péstountl umét je pfijmout, umét vidét
pozadji téchto proZitkd a umét dité témito emocemi provést
az ke zklidnéni. Mnoho pfechodnych péstounti podporuje

déti v pohybovych aktivitach a v ¢astém pobytu venku, ze-
jména v pfirodé. Pohyb uvoliiuje vnitini napéti a pomaha

ditéti se regulovat. Mnoho péstount také oceriuje, jakou

sluzbu pro déti vykonavaji jejich domaci mazlicci a jak se

déti dovedou pfi mazleni s nimi uvolnit.

Nutno jesté zminit, Ze stabilizované dité vnimame jako

dité, které se v ramci svého bézného fungovani pohybuje

v okné tolerance (str. 18). Pokud je dité pfevazné hyperna-
buzené (hyperarousal) anebo hyponabuzené (hypoarousal),
dominuje u néj proZitek stresu a nepohody. Takové dité se

nemuZe dobfe zotavovat. Mozek téchto déti je zpocatku ve

stresu i v bezpe¢ném prostiedi, protoZe i bezpec¢né signaly
je zvykly vyhodnocovat jako ohroZujici.

Dité, které je stabilizované a citi se v rodiné pfechodnych
péstounti bezpec¢né, ma jedine¢ny prostor zakouset fungu-
jici mezilidské vztahy a emoc¢ni blizkost. Zejména mladsi
déti si stale jesté intuitivné a instinktivné za¢nou citové
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pouto s pfechodnymi péstouny budovat pomérné rych-
le. U starSich déti vSak tento proces blokuje mnoho obav,
studu a negativnich pfesvédceni o sobé a o druhych li-
dech. Takové déti potfebuji zaprvé ¢as, nebot se potiebuji
k druhym pfibliZovat opatrné, a zadruhé potiebuji aktivni
dopomoc nejen od péstound, ale i ze strany attachmentové
terapie, ze které také mohou velmi tézit. Pokud ma dité
na pocatku pobytu u pifechodnych péstounti mozZnost se
s péstounem hloubéji seznamovat a posilovat vzajemny
vztah pomoci fizenych hernich aktivit, probéhne proces
budovani vztahu rychleji a dité se tak ve svém rozkvétu
dostane dale. Navic pro mnohé péstouny muze byt péce
o dité, které je odmita, velmi frustrujici. Samotni péstouni
pak potfebuji dostatek podpory, povzbuzeni a prostoru
pro to protfidit si myslenky a chipat okolnosti projevii
ditéte, jeZ casto vedou k vycerpani a sniZené schopnosti
si je kazdodenné zvédomovat.

Nékolik dotazovanych péstounek ma zkusenost s pfijetim
déti, které byly v tak vaZzném psychickém stavu nasledkem
tyrani a vystaveni téZkému nésili, Ze jim pPpPPD nemohla
v této akutni fazi nijak pomoci. Takové déti byly v daném
obdobi ohroZenim pro sebe i své okoli. Psychologové v dét-
skych psychiatrickych 1é¢ebnach maji zkuSenost, Ze déti
s takto masivnimi nasledky traumatu nejsou schopné fun-
govat ani v rdmci diagnostickych ¢i vychovnych Gstava,
kam sméfuji z pppD ¢i z détskych domovt, a tak jsou na-
konec stejné hospitalizovany na détské psychiatrii. OSPoD,
ktery odebira dité z velmi nasilného a komplikovaného pro-
stiedi, mZe nékdy mit indicie o tom, Ze projevy ditéte jsou
dezorganizované. V tomto pfipadé by mohlo byt G¢innéjsi
zajistit klinickou a psychiatrickou diagnostiku a prvotni
stabiliza¢ni psychoterapeutickou praci, kterd by méla byt
dostupna v ramci krizovych center pro déti ¢i pii détskych
psychiatrickych nemocnicich. Pokud by se potvrdilo, Ze je
nutna jako prvni krok psychiatricka péce, mohla by péce
v rodinném prostiedi pfijit na fadu aZ po stabilizaci ditéte,
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z ¢ehoz by dité jiZ bylo schopno profitovat a zatéZz pro pés-
touny by byla mnohonasobné niZsi. Silny stres, bezradnost
a zoufalstvi jsou pfi péci o déti v tézkych projevech dysre-
gulace u piechodnych péstounti velmi ¢asté. S mnohymi
tato zkuSenost natolik otfese, Ze uvazuji o ukonceni své
profese pppD. Pocet takto zatiZenych déti navic neni v nasi
praxi maly.

SHRNUTI ZASADNICH POZNATKU

Vysledky naseho vyzkumu koresponduji s praxi. Pouka-
zuji i na oblasti §edé zény systému. Sedou zénou systému
mutZeme rozumeét Uskali a rizika, které systém socialné-
-pravni ochrany déti nedokaZze dostatecné osSet¥it a kde
hrozi zasadni jma détem, jeZ by naopak mél pred dalsi
Ujmou chranit. Témito riziky jsou:

. Problematika predavani déti batoleciho a pfedskol-

niho véku z pPpPD k dlouhodobym pecovatelim

Jak jsme uvedly vySe (str. 143-147), déti v batolecim a pfed-
Skolnim obdobi jsou citlivé na odlouceni od lidi, na které

byly navazany. S tim se poji fakt, Ze trvalé odlouceni proZzi-
vajijako ztratu a tato ztrata je pro né bolestna. V souvislosti

s timto odloucenim se navic musi adaptovat na Zivot v no-
vém prostiedi a s novymi osobami. Pokud je separace trau-
matickd, nese s sebou zasadni rizika pro dalsi vyvoj ditéte

amuZe jej trvale zatiZit. Takové déti jsou dlouhodobé ohro-
Zeny prozitkem nejistoty a Gizkosti, jsou zvySené citlivé vici

stresu a mohou se u nich projevovat problematické projevy
jakoZto reakce na Zal. Mohou se téZ obtiZné adaptovat na

kompletni zménu podminek ve svém Zivoté. Nasledky si

déti, které prosly traumatickou separaci, mohou nést az

do dospélosti, kdy maji zvySené riziko pro psychické obtize

Sirokého razu. JestliZe se navic jedna o déti, které zazily
komplexni trauma jesté pied pfichodem do pPPPD, jsou tato

rizika umocnéna. Proto je nesmirné duleZité, aby vSechny
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osoby zapojené do procesu piedavani dbaly o to, aby byl pro

ez

dité co nejméné stresujici a aby si béhem procesu seznamo-

vani vytvorilo s novymi pecovateli kvalitni vztah a davéru.
Cely postup piechodu ditéte musi byt fizen predevsim jeho
potfebami a jeho individualitou. Pokud se s novymi rodici
bude citit v bezpedi, 1épe zvladne odlouceni od pfechodné
péstounky, ktera je zejména pro ty nejmensi attachmento-
vou figurou. Na tuto potiebu naseda otazka doprovazeni
novych rodin jiZ v procesu seznamovani, se kterym soucas-
ny systém ve vétsiné pripadfi nepocita a tuto sluzbu nové
rodiné neposkytuje. Kviili tomu se také v procesu piedavani
pohybuje méné lidi, ktefi by mohli monitorovat, jak dité na
tempo procesu reaguje, a hrozi tak, Ze zajmy novych, nein-
formovanych pecovateldy, jimZ po boku nestoji nikdo, kdo
by je doprovazel a pomahal jim pfijmout naroky tohoto
procesu, pievazi nad zajmy ditéte.

. Nenalezeni dlouhodobych pecovateli

Jsme vdécni za institut pppD, ktery umoziiuje opusténym

novorozenctim ¢i kojenclim, jimZ v rodiné hrozi vazné zane-
dbéni péce, sméfovat do péce jedné osoby, namisto toho, aby
putovaly do kojeneckych Gistavil. PPPD zasadné chrani tyto

nejmensi déti pied citovou deprivaci a jejimi vaZznymi na-
sledky pro jejich budouci vyvoj (viz Langmeier & Matéjcek,
2011; Bowlby, 2010). A¢koliv se v prvnim roce ditéte ustano-
vuje jeho bazalni diivéra a schopnost si budovat citové pou-
to, tento proces je aktivni aZ do cca t¥ilet véku. Kromé toho

azdo véku cca 6-7 let je psychické zdravi ditéte velmi vaZné

ohroZeno, pokud by mélo zaZit separaci od své attachmen-
tové figury a byt umisténo v Gistavnim zarizeni. AZ pf¥ili§

Casto se objevuje situace, Ze se pro dité nenabizi varianta

dlouhodobé rodinné péce, kam by mohlo pfejit z PPPD. Tato

skute¢nost se nejcastéji tyka déti, které jsou romského et-
nika, déti, které jsou soucasti sourozenecké skupiny, anebo

déti s vyraznéjSim handicapem. Neni v§ak vhodnym feSe-
nim umistit dité po uplynuti zdkonem stanovené doby pro
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trvani pppD do jiné, nové pppD. Na takovou rizikovou praxi
upozoriuje dlouha fada vyzkumnikt nap#i¢ kontinenty.
Pokud chceme héjit zajem ditéte, je jedinou legitimni cestou,
aby dité z pppD mohlo piejit do dlouhodobé rodinné péce.
Systém je tak v soucasnosti stavén pfed Sofiinu volbu, kdyZz
fesi situaci ditéte, kterému se nepodafilo najit dlouhodobou
nahradni rodinuy, a pfitom se jedné o dité stale velmi malé.

Za posledni obdobi se rozjelo po republice nékolik cilenych
kampani k péstounstvi. Vyznamnéjsi dopad na vétsi zajem
o tuto sluzbu zatim neni zaznamenan. V jednom prazkumu
postoji béZnych obcant k péstounské péci vyplynulo, Ze
69 % respondentt si mysli, Ze péstounska péce nema pres-
tiZ - jinymi slovy, Ze si spole¢nost péstount dostatecné
nevaZzi. Na 53 % respondentt uvedlo, Ze nema dostatecné
informace o problematice péstounské péce (Konference
Each child is special, 2017). Je tedy zapotfebi pokracovat
s ndborem zajemcl o NRP a soucasné neustale informovat
vefejnost o roli péstounti. Zarovei je dllezité vefejné oce-
novat jejich praci a poukazovat na dobrou praxi, ktera ma
potencial inspirovat. Nutno zminit, Ze vyssi pocet zajemcti
neni tmérny naristu péstount v evidenci. Kvalitni vybér
téchto osob totiZ musi byt v zajmu déti respektovan.

. Uspéchavani navratu ditéte do pivodni rodiny,
ktera neni ve stabilni situaci

Praxe ukazuje, Ze uspéchani vraceni ditéte do ptivodni ro-
diny v podminkach, které nezarucuji, Ze kuptikladu rodice

je totiZ rodina ptivodnich pfechodnych péstounti obvykle
opét obsazena, a dité tak sméfruje k novym pecovatellim,
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pokud bylo opétovné odebrano. Stfidani prechodnych

prostiedi miZe byt povazovano za systémové tyrani dité-
te (Van Holen, Belenger, Carlier, Potoms, & Vanderfaeillie,
2018). Praxe ukazuje, Ze dité by mélo byt navraceno zpét do

puvodni rodiny tehdy, kdy mame dostatek informaci o tom,
Ze situace rodice je stabilni. Podpora biologickych rodict se

jevijako zasadni, a to nejen pfed umisténim ditéte do pPPD,
ale také v priibéhu ppPD a obzvl4sté po navratu ditéte zpét
do rodic¢ovské péce. Praxe ukazuje, Ze schazi sluzby, které by
tuto podporu cilené a efektivné napliiovaly. Vyvstavaji téZ

otazky, kdo by mél podporu rodici dat, nebot je zkuSenost,
Ze 0SPOD a podobné instituce si téZko budou ziskavat dtivé-
ru rodice, kdyZ cilem jejich prace je mimo jiné monitorovat
pripadné nedostatky v péci a v navaznosti na to ¢init opat-
feni na ochranu ditéte. Praxe souc¢asné ukazuje, Ze jednim

z ¢lankl podpory muZe byt pravé péstoun na pfechodnou

dobu. Pokud se péstounovi podafi vytvorit s rodi¢em vztah,
slouZi pak rodici jako diivérnik nebo jako autorita v otaz-
kach péce o dité. V nékterych pripadech neni ale navazani

vztahu jednoduché, nebot rodi¢e mohou vnimat pfechodné

péstouny jako svoje konkurenty. Casto na né i Zarli, nebot

o jejich déti pecuji objektivné lépe. Na budovani vztahu

a divéry mezi pfechodnym péstounem a rodic¢em je tfeba

pracovat hned od zacatku, a to uz pfi pfipravé rodice na

moZné umisténi jeho ditéte do PPPD.

Nabizi se podnét do praxe - rozvijet sluzbu doprovazeni

a podpturné sluzby pro tyto rodi¢e. Mnohdy jsou ve své

dlouhodobé tiZivé situaci sami, nemaji nikoho z blizkych

osob, kdo by je podpofil, nemaji s kym sdilet své pocity,
proto nakonec ve své rodicovské roli opakované selhavaji.

. Tézké poruchy chovani a projevy dysregulace

Déti s téZkymi poruchami chovani a vaZnymi projevy dy-
sregulace ¢asto v PPPD nenaleznou pomoc. Déti s takto
naroénymi projevy vétS§inou ukoncuji pobyt v pPPD pied-
Casné. Nékdy sméruji rovnou k hospitalizaci v détské

168 * SHRNUTI POZNATKUO

psychiatrické nemocnici. Stava se ale, Ze pfed touto hospi-

pobytové skupiny, kam tyto déti mohou smérovat pied tim,
nez je jim nabidnuta NRP. Zaroverti existuji specializované
péstounské rodiny s vycvikem (Trust Based Relational In-
tervention — TBRI —, Circles of Security atd.), ktefi za velmi
intenzivni a ¢asné podpory terapeutll orientovanych na
attachment (zejména Dyadicka vyvojova psychoterapie,
Daniel Hughes; Theraplay, Phyllis Booth & Ann Jernberg;
Infant-Parent psychoterapy/Child-Parent psychotherapy,
Michael Trout; Filialni terapie) maji potencial ditéti pomoci.
Ukazuje se, Ze je vyznamné metodicky toto téma zpracovat
a zajistit témto détem neodkladnou pomoc, a to na Grovni
vysoce specializované psychologické i psychiatrické péce.
Déti se zhorSenim psychického stavu nasledkem hluboké-
ho traumatu potfebuji komplexni pomoc a podporu. Pokud
tuto cilenou pomoc nedostanou, nemaji téméf Sanci dostat
se do dlouhodobé NRp.
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Vnaéem projektu jsme se snaZily pfechodné péstounky
provést konceptem terapeutického rodicovstvi a viech
souvisejicich témat. Jednalo se o projekt pilotni, kdy jsme
zamérné cilily na oblast péstounské péce na pfechodnou
dobu. Chtély jsme v tomto pilotnim béhu sledovat, jak se
da uvést princip terapeutického rodicovstvi do ¢eské praxe
NRP a jaké naleZitosti je potfeba oSetfit pii provazeni pés-
tound timto tématem. Chtély jsme mit také moZnost byt
soucasné k dispozici i jejich svéfenym détem. Péstounska
péce na pfechodnou dobu byla zvolena pro pilotni projekt
umyslné, nebot:

1. PPPD se setkava s akutnimi projevy traumatu ¢i akutni
stresovou reakci u déti, které byly odebrany ze své rodiny.
Tyto projevy jsou emoc¢né narocné a vyzaduji dobré pocho-
peni a specificky pristup ze strany péstount.

2. Pfechodni péstouni jsou ¢asto velmi motivovani se vzdé-
lavat a spolupracovat, jsou oteviieni vii¢i novym vécem

ajsou orientovani primarné na dité, a proto mohou poskyt-
nout dostatek zpétné vazby na nase Gisili a informace o tom,
jak se jim dafi napliiovat svou roli v aktualné nastaveném

systému.

3. Cesta ditéte do bezpeci v soucasnosti za¢ina nejcastéji
pravé v pppD. A tak PPPD vlastné stoji na pocatku uzdrav-
ného procesu ditéte.

Ukazalo se, Ze je nejicinnéjsi zahajit vzdélavani a praci
na seberozvoji v obdobi, kdy mély péstounky odpocinek
po piedani ditéte, anebo v obdobi, které bylo klidné a bez
stresorll. Terapeuticka prace a aktivnéjsi ,doprovazeni” ve
vlastnim terapeutickém rodicovstvi pak prichazela po pre-
vzeti nového ditéte anebo, kdyZ se objevila potfeba s dité-
tem stavajicim. Dobrym feSenim tedy bylo nespéchat, coZ
nas v projektu de facto naucila pandemie koronaviru. Jako
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dileZité se tedy jevi nastavit doprovazeni v terapeutickém
rodicovstvi tak, aby nasedlo na dynamiku déni v béhu pppD.
V klidném obdobi se péstounky mohou pfipravit a posi-
lit své vnit¥ni zdroje. Jakmile pfijdou zvySené naroky, je
terapeut k dispozici, funguje jako konzultant a poskytuje
ujisténi a zpétnou vazbu, pokud péstounka tape, zda po-
stupuje dobfe.

Péstounky po zahajeni spoluprace s terapeutkou absol-
vovaly polostrukturovany rozhovor Adult Attachment
Interview (AAI). Jde o jednu z technik na pomezi diagnos-
tiky citové vazby pro potieby dalsi terapeutické prace. AAI
absolvovaly individualné vzdy s tou terapeutkou, ktera
je poté doprovazela. Terapeutky hodnotily zahrnuti AA1
hned v poc¢atku spoluprace jako dalezity krok. Aa1 slouzilo
v naSem pripadé jako terapeuticky nastroj, nebot umoz-
nuje vice se pribliZzit détskému proZitku pres zkuSenost
zvlastniho détstvi péstounek, kterou AAT pomérné diiklad-
né otevira. Péstounky tak mohly lépe chapat, jaké maji
vychovné vzorce, ofekavani od ditéte a pro¢ v naro¢nych
vztahovych chvilich reaguji urc¢itym zptisobem. Je to ¢as
vénovany jenom jim jako ditéti. Jejich vnitfni dité dosta-
va pozornost a prostor se vyjadrit. V tom se ukazalo AAI
cenné, nebot mtZe pferamovat jejich détskou zkuSenost,
porovnat ji se zkuSenosti dospélého a dat prostor pro na-
hled, pokud se objevi néktera nezpracovana témata. AAI
pomaha premostit tyto zkuSenosti do soucasnych témat
a obtiZi. Pomaha tim jednoduseji hovofit o problémech ve
vztahu k détem anebo potiZich p¥i vychové a hledat jejich
zaklad. Ze zkuSenosti s vyuZitim se ndm ukdazalo, Ze AAI
ma potencial také urychlit ¢i zefektivnit budovani tera-
peutického vztahu, terapeut se tedy muaZe vice pfibliZit
prozitkovému svétu klienta. Mély jsme moZnost vidét, jak
tento zplisob intenzivniho navratu do zkuSenosti zaZiva-
nych v détstvi pomohl navodit emoc¢ni blizkost a sdileni
a jak tato zkuSenost byla cenna pro porozuméni détem,
které mély péstounky v péci.
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Jedna z terapeutek pfirozvoji v terapeutickém rodicovstvi
zvolila formu setkavani se se dvéma péstounkami soucas-
né. Diky tomu se péstounky mohly vzajemné pfi vzdéla-
vani obohacovat o vlastni zkuSenosti a napady a hloubéji
rozvijet diskuzi i polemiku nad vedenymi tématy. Dokazaly
si také poskytnout oporu a mély moZnost si zkouset re-
flektovani, intersubjektivitu, herni aktivity a dal$i aspekty
terapeutické prace s ditétem. Ostatni terapeutky se setka-
valy s péstounkami individualné a setkani byla plodna
a intenzivni. Jak setkavani dvojic péstounek, tak jednotli-
vych Zen trvala dvé az ¢tyfi hodiny. Tento investovany ¢as
hodnotily pozitivné péstounky i terapeutky a oceriovaly
svobodu a neomezeny prostor pro probirani zvolenych
témat. V pfipadé potieby (¢i pfi omezené moZnosti kon-
taktu v pandemii) pak také byly terapeutky k dispoziciina
telefonu.

Projekt ndm umoznil dopliiovat kompetence péstounek
opravdu na miru. Mély dostate¢ny prostor probadat vlast-
ni potfeby, odhalit, v ¢em si jsou jisté a v ¢em mohou mit
limity. A to zdrojovym zpusobem — pokud si svych limi-
td jsou védomy a védi, co je zpusobuje, mohou napftiklad
urcitym zpuisobem ohranicit specifikaci pfijimanych déti
anebo si pfedem davat pozor v situacich, které tyto limity
oslovuji. Péstounky mély moZnost probirat témata, ktera
je zajimala anebo v nichZ citily nejistotu. Terapeutky po-
skytovaly zpétnou vazbu jak smérem k péstounkam, tak
k ditéti, o které pecovaly. Prostfedky terapeutického rozho-
voru terapeutkdm umoZiiovaly intervence a podporu cilit
jak na intenzivni porozuméni aktualni situaci, tak podporu
tam, kde se jevila jako pfipadné potfebna i v budoucnu
(napf. v pripadé naznaki projev(, kterym by jinak péstoun-
ka tfeba nevénovala pozornost). Zamérné jsme nastavily
formu vedeni k terapeutickému rodicovstvi oteviené a vol-
né, coz umoznovalo pravé reagovat na potfeby péstounek.
Timto jsme je mohly vlastné posilit a podpofit tam, kde
podporu potiebovaly nejvice.
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VétSina péstounek zapojenych do projektu méla v obdobi
nasi spoluprace v péci déti do dvou let. Ve dvou pfipadech
mély péstounky v péci starsi déti (vék 12 a 14 let). Témto
détem jsme poskytly terapeutickou péci. V jednom pfi-
padé se také zapoijila terapeutka do adaptac¢niho proce-
su pii prevzeti osmimési¢niho ditéte, které vykazovalo
znatelné projevy citové deprivace. U néj péstounka vy-
uzivala principt dotekové terapie a pravidelné konzul-
tovala reakce a potreby svéfeného ditéte s terapeutkou.
Jedno ¢trnactileté dité se svou péstounkou nejvice téZilo
z Theraplay aktivit a velmi si je uZivalo. Kvili pandemii
koronaviru se tento pravidelny program c¢astecné pie-
nesl do online setkavani a ukazalo se, Ze i v této podobé
byl velmi Gi¢inny. Dvanactileté vyraznéji traumatizované
dité pracovalo v individualni terapii a v zavéru setkani
byla pfizvana i pfechodna péstounka na spole¢né herni
aktivity. Zde bylo dité schopné tolerovat pouze urcity typ
Theraplay aktivit a pfi ném se uvolnit. I v této potfebam
ditéte ohranicené formé Theraplay bylo hezké sledovat, jak
se vdomacim prostfedi pfevazné odpojené a staZené dité
pri téchto aktivitach uvolni, dovoli si — ve velmi pozitivnim
smyslu — détské chovani, vtipkuje a uziva si pozornost,
aniz by ji ihned devalvovalo.

Nase vize nebyla jen o tom naudit péstounky jesté 1épe po-
rozumét projevim déti se vztahovym traumatem, podpo-
fit jejich volbu vhodnych reakci a nastroji pro nabizeni
JJéc¢ivého* vztahu s ditétem, ale také timto u déti posilovat
jejich pocit dobrého ja, rozvinout jejich identitu a smysleni
0 sobé a své Zivotni cesté a poskytnout terapii tam, kde je to
zapottebi. Komplexné traumatizované déti, které ptijdou
do ppPD, potfebuji jak specificky pFistup ze strany novych
pecovateldl, tak terapeutickou podporu. Cim komplexn&jsi
traumatizace, tim komplexnéjsi odbornou podporu dité po-
tfebuje. Proto by videalnim pfipadé méla spoluprace mezi
terapeutem, péstouny a ditétem zacit co nejdfive po pficho-
du ditéte do rodiny. Tato spoluprace ma moZnost podpoftit
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a prohloubit stabilizaci ditéte. V del$im ¢asovém horizontu
posiluje jeho self, buduje jeho zdroje a napomaha prohlou-
beni vztahu s pfechodnymi péstouny. Prohloubeni vztahu
opét posiluje jeho pocit sebehodnoty, davéru v druhé a po-
cit bezpedi. Ackoliv starsi déti védi, Ze ppPPD skondi, je tato
zku$enost pro né obohacenim jejich dosavadni zkuSenosti
amohou z ni ¢erpat. A to i tehdy, kdyZ se védomé rozhodnou
se na pfechodné péstouny pfFili§ nenavazovat.
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SHRNUTi ANEB SMYSL
TERAPEUTICKEHO RODICOVSTVi
V PESTOUNSKE PECI

NA PRECHODNOU DOBU

Pokud se do ppPD dostava dité, které bylo odiiato ze své
rodiny, odchazi pravdépodobneé z prostfedi, jeZ mélo ne-
pfiznivy vliv na jeho psychicky vyvoj. Mohlo dlouhodobé
zazivat:

. fyzické napaddni ze strany dospélych ¢i byt pfimym
svédkem domdciho ndsili v rodiné,
. psychické ndsili,
. sexudlni zneuZivdni,
. odmitani a poniZovdni &i trestdni i za projev
pozitivnich emoci,
. nezdjem o svou osobu,
. zanedbdvdni zdkladnich potreb ¢i citovych potreb,
. mobhlo byt pravidelné zanechdvdno opusténé
a vystrasené.
Cim mladsi dité je, tim siln&jsi mZe mit pfi téchto adverz-
nich zkusenostech pocit ohroZeni své samotné existence,
nebot malé dité je na svych rodi¢ich doslova Zivotné zavislé.
Takové dité nema vybudovany pocit bezpedi a diivéry v to,
Ze druzi jsou dostupni, kdyZ je bude potfebovat. Je neustéle
ve stiehu, kdy pfijde znovu ohroZeni. Ma vybudované silné
kontrolni mechanismy, které mu pomahaji v nepfiznivém
prostfedi fungovat, ale které mu zaroven znemoZziuji se
uvolnit, spolehnout se na druhé a projevit svou pfiroze-
nost. Toto dité postrada vétsinu atributi, které jsou pro
dité jako takové typické. Nedovede si volné hrat. Jedno-
duse se dysreguluje (laicky Fec¢eno ,rozrusi‘), nebot mnoho
béznych stimulli mu vyvolava emoce spojené s traumatem
—strach a izkost, na které reaguje agresi, disociaci ¢i vyraz-
né vyhybavym a odmitavym chovanim (podle toho, zda je
ohroZeni reaguje bojem, ttékem nebo zamrznutim). Tyto
traumatizované déti nedovedou regulovat a kontrolovat
své projevy negativnich emoci, které jsou pro né zaplavujici.
Stejné tak mivaji obtiZe regulovat pozitivni emoce. Tyto
déti silné potiebuji zazivat, Ze mohou mit jako hodnotna
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osoba pozitivni vliv na své pecovatele a Ze spolu s nim mo-
hou proZivat radost ze vzajemného vztahu (Shore, in Bec-
ker-Wiedman and Shell, 2005).

Blizkost a pfijimajici vztah, to je patrné ta nejvyznamné;jsi
1éc¢iva sila (v odborném jazyce emocné korektivni zkuSe-
nost), kterou péstounska péce disponuje. JenZe aby to ne-
bylo tak jednoduché, velka ¢ast déti je zpocatku ke snaham
péstount piibliZit se rezistentni. Mnoho déti se béhem Zi-
vota v ptivodni rodiné nikdy nemélo moZnost naucit, Ze
v blizkém vztahu mohou nalézt Gtéchu, komfort, radost ¢i
zklidnéni. Pokud v blizkych vztazich ziskavaly pravy opak,
je vztah néco, co jim zpusobuje nejistotu ¢i stres. Jako ob-
rannou strategii voli nete¢nost, vyhybani ¢i t¥eba agresi-
vitu. Blizkost je néco, co jim pfinasi nejistotu. Dité neumi
zazivat pfijemné pocity spojené s bezpe¢im a diivérou, neni
si jisté motivy péstouna. Vield naru¢ péstouna mize byt
nesrozumitelna a mZe spoustét sérii negativnich presvéd-
Ceni, které ma dité hluboce zakofenény — nezaslouzim si
to, nestojim za to, jsem Spatny, nemam pro nikoho hodno-
tu. Misto radosti pfichazi stres. Cim je dité starsi, tim jsou
tato presvédceni o sobé samém (kognitivni vzorce) silné&jsi.
Cim komplikovanéjsi vztahova traumata zaZilo, tim je rezi-
stentné&jsi. Cim je starsi, tim je rezistence a mnoho dalsich
obrannych strategii komplikovanéjsi. Cim je dité rezistent-
néjsi a ¢im hire se ndm k vnitfnimu svétu ditéte dafi dostat,
tim vice si mdZeme byt jisti, Ze toto je pfesné to dité, jez
potfebuje nasi pomoc a intenzivni terapii. Tim vice je to
dité, které bude téZit z terapie, kterou mu péstoun spolu
s terapeutem poskytne. Tim zadsadnéji mu miiZeme zménit
cely Zivot v dobrém slova smyslu.

Péstounska péce na pfechodnou dobu miiZe byt prostiedim,
ve kterém dité mtiZe poprvé v Zivoté zkousSet nové funkc-
néjsi vzorce chovani, proZivani a vztahovani se k sobé sa-
mému i k druhym lidem. Pokud zjisti, co mu muZe blizky
vztah poskytovat a jak se buduje, miiZeme mu do budoucna
pomoci byt psychicky zdravym, odolnéjsim, spokojenéjsim
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Clovékem. Lécba traumatu pfimo souvisi s lepsi kvalitou

Zivota a lepSimi zdroji pro zvladani zatéZe. Péstounska péce

na prechodnou dobu je vSak ¢asové omezend, coZ je opét
zatézovy faktor.

Starsi déti si mésic aZ dva zvykaji na nové prostiedi rodiny
pfechodného péstouna. Pak nastava obdobi vétsiho klidu

a stabilnéjSiho reZimu, kdy se dité uvolni, dovoli si zacit
stale vice vykukovat ze svého ochranného krunyte. Zac¢ina

si hrat a zajimat se aktivné o své okoli, dovoli si se otevfit
¢i projevit v celé krase své osobnosti. Poznava fad tohoto

nového svéta, téZi ze zpétné vazby, uci se reciprocité a inte-
gruje vSechny tyto nové zkuSenosti do svych neuronalnich

siti. Tento GZas, spokojenost a klid vS§ak nemiiZe trvat na-
porad. Doba, kdy ma byt péstounska péce na pfechodnou

dobu opét ukoncena, se piiblizi. To, co béhem pobytu v ni

dité ziskalo, mu uZ nikdo nevezme. Nicméné jeho odchod

z tohoto prostfedi mliZe predstavovat zna¢nou emocni

zatéz. Pokud se podminky pfechazeni do nového prostie-
di dikladné neosetii, miize ziskat novou ranu do sbhirky
svych dfivéjsich zranéni. Obdobi konce pobytu v PPPD je

spojeno s narustem nejistoty, obav a stresu. Tyto proZit-
ky jsou ¢asto manifestovany ve zhorseni projevl chovani,
v somatizaci a v narastu tizkosti. Odchod z pppD piedstavu-
je zasadni zménu v Zivoté ditéte a ta je sama o sobé silnym

stresorem. Zmény byvaji spojeny se strachem z neznama,
S pocitem zranitelnosti a s nutnosti tuto zménu pfijmout
a adaptovat se na ni. Pfijeti zmény si vyZaduje ¢as a bere

ditéti energii.

V roce 2019 odesly 4 % déti z PppD do détského domova (Om-
budsman, 2020). Mnohdy se také stava, Ze ackoliv dité pre-
chazi do nové dlouhodobé rodiny, neni na prechod zdaleka

pFipraveno a neni na novou rodinu navazano. Nékteré nové

rodiny tolik touZi po tom, aby k nim dité zapadlo a vytvofilo

sik nim vztah, Ze neStastné zvoli strategii uspiSeni pfedava-
ni, tlaku na kontakt s ditétem, které je pfitom aktualné ve

stresu a proziva ztratu ptivodnich pecovateld. V neposledni
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fadé neni vyjimkou, Ze dité z PPPD putuje zpét do nepfizni-
vého prostfedi ptivodni rodiny a po ¢ase je z tohoto prostie-
di opét odebrano. V lepSim pripadé se vraci k prechodnym
péstountim, které zna. Ale pokud jsou jiZ obsazeni, ¢eka jej
cesta do cizi rodiny, na kterou si bude opét zvykat a odkud
opét plijde dal.

Pokud tedy chceme vyuZit potencial PPPD a terapeuticky
pracovat s ditétem, neni ¢asu nazbyt! Aby byla pomoc efek-
tivni, musi si samotny péstoun byt védom cile, ke kterému
terapeutické rodicovstvi slouZzi. Ke stalému zvédomovani
nejhlubsich potieb (core needs) ditéte mu muiiZe slouzit
spoluprace s terapeutem, ktery jej v terapeutickém rodi-
¢ovstvi podporuje, konzultuje s nim jeho vlastni proZitky
amyslenky, pomaha mu ¢ist, co se za projevy ditéte skryva,
a hleda spolu s péstounem cestu, jak se k ditéti pribliZit.
Terapeut by mél facilitovat budovani vzajemného vztahu
mezi ditétem a péstounem, nebot tato pomoc urychli proces
budovani vztahu a dité se dokaZe otevfit a uvolnit rychle-
ji. Terapie orientované na budovani citového pouta jsou
specifickymi terapeutickymi pfistupy, které byly zpravi-
dla vyvinuté pro pomoc détem v NRP. Tyto déti patfi Casto
k tém, které nedovedou profitovat z jinych terapii, jez uz
pocitaji se schopnosti vstoupit do terapeutického vztahu.
Praveé to byva pro déti s tzv. komplexnim vyvojovym trau-
nezavisla tieti osoba muiize s ditétem pracovat paralelné,
hledat a posilovat jeho vnitini zdroje. MiZe jej pfipravovat
na zpracovavani minulych zkuSenosti, které ptisobi ditéti
obtiZe v souCasném Zivoté anebo je pravdépodobné, Ze mu
zpusobi psychické obtiZe v dospélosti. Terapeut pomaha
ditéti orientovat se v sobé samém i ve druhych lidech, uci
jej rozumét svym emocim, tolerovat je a vnimat celistvé
svUj zivotni pfibéh.

Dité, které se zotavuje z komplexniho vztahového trauma-
tu, se rozviji ve tfech diileZitych oblastech socio-emoc¢niho
vyvoje — u¢i se navazovat fungujici a uspokojivé vztahy, uci
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se pracovat s emocemi a uci se rozumét dusevnim staviim
svym ilidi ve svém okoli (Hughes, 2017).

Do pPPD jsou déti ve valné vétSiné umistovany v Gtlém
véku - podle tidajii Mpsv za rok 2019 bylo do PPPD umis-
téno dohromady 703 déti, z cehoZ 527 déti bylo ve véku 02
roky a dal$ich 103 déti ve véku 3-5 let. Celkem 73 déti bylo
mezi 5-18 lety. Poznatky neuropsychologie fikaji, Ze v ¢im
utlej§im véku je vyvojové trauma napravovano, tim efektiv-
néji dochazik izdravé (Matousek a Pazlarov4, 2010; Munns,
2019). Podle toho ma PpPPD jedine¢nou moZnost prispét k na-
praveé vyvojovych traumat svéfenych déti.
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ZAVEREM

Péstounské péce na prechodnou dobu neni jen ndhrada
za pobytova zafizeni. Neni jen mistem, kde dité ¢eka na
svUj dalsi osud. PPPD nabizi ditéti Siroké spektrum prozZitki
bezpedi a zazivani davéry a lasky, kterou tyto déti z podsta-
ty svych vyvojovych potieb bytostné potiebuji. Déti v PPPD
jsou Casto traumatizované a péce o né neni srovnatelna
s béZnou rodinnou péci. PPPD jim miZe nabidnout emocné
korektivni zkuSenost a proménit tak dradhu dosavadniho
sméfovani jejich vyvoje. Cim vétsi nasledky dosavadnich
zkuSenosti se u ditéte objevuji, tim naro¢néjsi je kazdoden-
ni péce o né a tim vétsi naroky jsou na pfechodné péstouny
kladeny. Pfechodni péstouni détem ze sebe nabizeji maxi-
mum a je jejich cilem, aby se dité dokazalo zklidnit, uvolnit
a uzivat si své détstvi. Doslova odménou pro né je, kdyZ vidi,
jak se témto détem v jejich péci dafilépe a lépe a jak postup-
né ,rozkvétaji“. Nékdy se téZ musi vyporadavat s negativ-
nimi projevy déti, které neodpovidaji snaze péstount vy-
tvorit ditéti pFijemné a citoveé vielé prostiredi. Tato profese
je emoc¢né naro¢na nejen v situacich tvari v tvar détskému
traumatu, ale také tehdy, kdy hrozi opétovné zranéni dité-
te a oni tomu nemohou zabranit. Jednou z nejkriti¢téjsich
situaci ppPD je pfedavani ditéte do dlouhodobé péce dalsich
osob. Ukazuje se, Ze péstouni poskytuji v mnoha pfipadech
ty nejpodstatnéjsiinformace o potiebach a zajmu ditéte. Je
proto nutné je povazovat za rovnocenné ¢lanky systému
péce o ohrozené déti. Diky tomu, jak emoc¢neé silné jsou je-
jich zkuSenosti, potfebuji kvalitni sluzby doprovazeni, moz-
nost pravidelnych reflexi své zkuSenosti a emoc¢ni katarze,
supervize a vzdélavani utvofené na miru jejich potfebam
a specializacim. Ukazuje se, Ze terapeutické rodicovstvi je
velmi Zadanou a také plodnou formou, jak vnimat svou roli
a jaké intervence volit, kdyZ dité ve svém chovani zrcadli
minulé trauma a attachmentové obtiZe.
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Reflexe s pfechodnymi péstouny
Rekapitulace dosavadniho vykonu ppPD

Kdy byla péstounka zafazena do evidence pppD?

Odkdy se vénuje vykonu pppD?
S jakou specializaci byla zarazena? Jak je to dnes?

S kym mé uzavrenu dohodu o vykonu péstounské péce —

kdo ji doprovdzi?
Jakou md zkusenost? Kolik déti dosud pfijala - vék déti,

délka péce, odchod kam?

Otazky:

Jak se citite v roli péstounky na pfechodnou dobu?
Pokud Zijete s partnerem/manzZelem — jak to vnimé on?

V éem vidite pfinosy, co se Vdm na této roli libi?

Co Vs na této roli prekvapilo (zasko¢ilo), co bylo tézké?
Jak jste se s tim vyporddala?

Jaké pomoci jste vyuZila, jak byla pomoc dosaZitelna?

Regenerace, opora, zdroje pro dalsi vykon ppPD —
Jakym zplsobem nabirdte dalsi sily pro tuto ¢innost?
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Jak ovlivnila Vase role péstounky na pfechodnou dobu cely
V@s rodinny systém?

Prichody déti— popis pfichodd, jak jste to zviddala Vy,
jak deti?

Priibéh péce — popis pribéhu, jak jste to zvladala Vy,
jak déti?

Odchody déti - jak jste to zvladala Vy, jak déti? Jak hodno-
tite spoluprdci se subjekty vstupujicimi do procesu v rdmci
vykonu role ppPPD?

(ospob, po, Urad prdce, krajsky urad, soud, lékati a dalsi)

Zivotni uddlosti v priibéhu vykonu pppp,
které byly pro péstounku zdtéZové.

Jakou mate vizi do budoucna ve véci vykonu role pPPD
(zmény specifikace pfijimanych déti)?
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Vize krajského ufadu — aktudlni potfeby z praxe
(informace pro jaké déti je sluzba péstounstvi
na prechodnou dobu v daném kraji potfebnd).

Co byste chtéla jinak, aby bylo v pppD lepsi?
Co se dd redlné zlepsit?

Aktualizace odborného posouzeni.

Zabyvala jste se nékdy myslenkou ukonceni ¢i pferuseni
vykonu pppD? Pokud ano, co Vds k témto myslenkam vedlo?

Doporuceni a ddleZita sdéleni pro doprovézejici organizaci
a spolupracujici subjekty:
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