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»Jsou to vztahy mezi lidmi, jez davaji zivotu cenu*

Wilhelm Von Humboldt

VLASTOVKY z.s.

Telefon 604243812 Komarovice 9 www.vlastovky-nrp.cz
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Slovo uvodem

Slovo uvodem

V uplynulém roce se odehralo spoustu udalosti a vyzev, které nas jako
organizaci i jako jednotlivce opét posunuly kupfedu a obohatily o nové
zkuSenosti a dovednosti za coz jsme velmi rady. Cerstvy vanek mladé energie
novych kolegyr vnesl do nasi prace nové aktivity a nové impulsy. Spolek zacal
byt vice aktivni a zaCal byt vice vidét. PokouSeli jsme se oslovit nové sponzory.

Ve Valasském Mezifii jsme dokoncCili uspésné projekt pro pfechodné
péstounky. Po covidové pauze jsme konecné& obnovily tradicni Mikulasskou
nadilku ve spolupraci s pracovnicemi ze socialniho odboru z Valasského
Kolegyné Brona Valentova je ¢lenem pracovni skupiny na podporu
péstounské péce v olomouckém kraji. V Bilovci se nam formuje skupinka
péstounskych rodin, které se postupné seznamuji a té€Si se na spolec¢na
vzdélavaci setkani v Méstské knihovné v Bilovci.

Opét se nam nepatrné zvysil pocet péstounskych rodin. Také jsme se
bohuZel museli potykat se zvySenymi psychickymi problémy nasich détskych
klientl, které se vyrojily po koronavirové dobé&, coz nas donutilo rozsifit
spolupraci s dalSimi psychology. Poprali jsme se s novelou zakona, a
s krizovym pfijimanim déti pfechodnymi péstouny.

Skupinka pfechodnych péstounu se nam rozrostla a jsme za to radi,
jelikoz se péstounky navzajem podporuji a mohou tak spolu sdilet nelehké
chvile i pfijemné zazitky spojené s jejich péci o svéfené déti. Radi jsme pfivitali
nékolik manzelskych dvojic, takze jiz nebude kolektiv pfechodnych péstount
ryze Zenska zalezitost. Té€Sime se, Ze tato zména vnese do skupiny zcela
novou dynamiku.

Dékuji za celoro¢ni pfizeri vSem naSim péstounim a zejména mym
milym kolegynim za vytrvalou praci a pfeji nam vSem do dalSich let hodné sil
a tvarcich napadd, jak nasi zasluznou a taky mnohdy nelehkou praci zvladnout
co nejlépe, a hlavné ku prospéchu pfijatym détem.

Sarka Sim$ova, predsedkyné organizace
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Novinky

Novinky

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

V letoSnim roce se nam podarilo uspésné dokoncit vSechny planované aktivity
projektu s nazvem: ZvysSeni kvality a udrzitelnosti systému péstounskeé
péce na prechodnou dobu, ktery byl spolufinancovany Evropskou unii.

Do projektu se zapojily pfechodné péstounky a také dveé jim svérené déti ze
tfi kraji, a nejen z nasSi organizace. Mohly tak ziskat nové dovednosti
v aplikaci terapeutického rodiCovstvi a také potfebnou metodickou i
terapeutickou podporu. Cely projekt se velmi povedl, péstounky si jej velmi
chvalily coz bylo patrné z jejich zavére¢ného evaluacniho setkani.

B

Vystupem projektu byla mimo jiné také
publikace ,Most do bezpeci aneb PPPD
zblizka“, ktera vysla v cervnu 2022 a to
v nakladu 750 vytiskl. Jiz do konce roku jsme =
podle konkrétnich pozadavku a projeveného 3
zajmu rozeslali cca 700 ks knih do celé
republiky. Tato vina zajmu nas velmi potésila,
knihy putovaly na krajské ufady, do
doprovazejicich  organizaci, univerzitnich

knihoven, ale i samotnym péstounkam Ci

jednotlivym zajemcim o toto téma.

Také jsme byli pozadani, abychom projekt a vzniklou knihu
prezentovali na konferenci v Jihlavé, kterou pofadal kraj
Vysocina, jelikoz je téma terapeutického rodicovstvi v PPPD
velmi oslovilo.

Publikace mimo jiné popisuje uskali i benefity, které pfechodna
péstounska pécCe pfinasi a pomoci kvalitativniho vyzkumu
mapuje pomérné podrobné rlzna témata, ktera péstounky
prozivaji, ale také Sedou zonu systému PPPD. Proto publikace
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Novinky

nabizi i mnoho témat k zamysleni a inspiraci pro zlepSeni ve vSech oblastech,
které se prolinaji napfi€ spolupracujicimi subjekty.

Velky dik patfi pfedevSim nasemu projektovému tymu, ktery se nam povedl|o
sestavit a spoleCné jsme i pfes covidova omezeni dokazali zrealizovat
vS8echno, co jsme si plivodné planovali, i kdyz nam realizace trvala o pul roku
déle, tedy 2,5 roku. Presto povaZzuji cely projekt za velmi vydafeny a
obohacujici po v8ech strankach. Dé&kuji proto znovu vSem mym milym
kolegynim a téSim se, ze navazeme i do budoucna na tuto spolupraci.
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Respitni péce pro déti

Prespavacka v Prerové

V terminu 28. az 29.7.2022 probéhly pro nase déti

z péstounskych rodin dva dny plné dobrodruzstvi. Prvni
den jsme se s détmi vydali viakem do Kroméfize do
zrcadlového bludisté a prozkoumani Kroméfize. Déti podle
mapy hledaly a nasly ukryté poklady staré ptdy v muzeu

libilo. Poté jsme se vydali do podzamecké zahrady, kde
jsme stravili zbytek odpoledne. Po pfijezdu do Pferova, jsme se s détmi
vratili do prostor Vlastovek, kde déti po pohadce, pékné unaveni z celého
dne, usnuli. DalSi den byl plny soutézi a her. Také jsme si opekli Spekacky a
celé setkani ukoncili vodni bitvou.

Péstouni si velmi chvali tento
druh respitni péce, kdy mohou
déti odevzdat kolegynim v nasi
organizaci a dopfat jim zabavu
s kamarady. Dékujeme timto za
organizaci a pfipravu celého
programu kolegyni Katce

Skiickové a jejim pomocnikim.
Mikulasska v Prerové

DalSi povedenou akci v Prerové byla Mikulasska
nadilka, kterou pro déti pfipravily nase pferovské
kolegyné. Déti bylo mnoho, proto si je rozdélily na
malé a vétsi. Mladsi déti odpoledne obdaroval
Mikulas$ se svou druzinou a pak pfisly na fadu déti
starsi, které si uzily vec€erni ,MikulaSskou stezku®
plnou ukoll a her a na konci je Cekal také baliCek.
Poté si starSi déti opét spolecné uzily pfespavacku,

ktera je u déti velmi oblibena.
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Tyden péstounstvi

Tyden péstounstvi

Také naSe organizace se zapojila do tydne péstounstvi. Ve spolupraci
s Odborem socialnich véci a Skolstvi Magistratu mésta Pferova nas spolek
pripravil a realizoval akci s nazvem ,,Odpoledne pro (nejen viastni)

rodinu*

Tato akce probéhla 17. Cervna
v Pferové. Na déti Cekaly na
zahradé, pred budovou nasi
organizace, stanovisté s ukoly,
malovani na obliCej, stfelba ze

vzduchovky, skakaci hrad i

vystoupeni mazoretek. Akce
byla pro rodice i déti zdarma. Zatimco si déti hraly, rodiCe i Siroka vefejnost
méla pfilezitost si prohlédnout prostory Vlastovek, posedét u drobného
obcerstveni, setkat se s lidmi z oblasti nahradni rodinné pécCe a dozvédét se

o radostech i starostech, které Zivot péstount provazeji.

Cilem této akce uréené nejen zajemclm o péstounstvi, péstounskym rodinam,
ale i Siroké verejnosti bylo otevrit diskuzi o problematice péstounstvi a uvadét

na pravou miru myty, které kolem nahradni rodinné péce panuiji.

Tuto hravou osvétovou akci, v prostorach venkovniho arealu v Sokolské ulici,
si nenechalo ujit vice nez 100 navstévnikd. DalSi ob&ané mohli shiédnout

reportaz v regionaini televizi.

[ »

v
Prehrat pozdgji - Sdilet
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Vzdélavani pracovniku

Mgr. Sarka Simsova

Emocni inteligence, jak lépe zvladat emoce — on-line kurz — 4 h
Vzdélavaci seminar pro lektory PRIDE - Pripravovana novela zak.
359/1999Sb. k procesu posuzovani a pfiprav — 6 h

Supervize lektor Pride —3 h

Moderni adopce - nové poznatky pro lektory nahradnich rodi¢u — 4 h
Proc¢ se déti chovaji, jak se chovaiji /trauma a jeho vliv/ — 18 h

Ugast na konferenci ,Planeta podpory détem v NRP* — 7 hodin

Mgr. Bronislava Valentova

Jak mluvit s détmi o tézkych udalostech — 6 hodin

Opravnéni a povinnosti aktért systému ochrany ohrozenych déti — 5 hodin
Aktualni otazky péce o déti separované od rodi¢u — 6 hodin

Pro¢ se déti chovaji, jak se chovaji /trauma a jeho vliv/ — 18 h

Jana Cihakova
Inovativni postupy v praci s rodinnou ditéte umisténého v péstounské péci —
24 hodin

Mgr. Martina Kohutova
Ukonc&eni pétiletého psychoterapeutického vycviku v integrativni rodinné
terapii — 12 hodin (celkem absolvovano 850 hodin)

Konference détské psychologie — 8 hodin

Mgr. Katefina Skfickova

Prace s emocemi ve stresovych situacich — 4 hodiny

Kurz prvni pomoci — 4 hodiny

Casté chyby pfi inspekcich kvality a jak se z nich pougit - 8 hodin

Hranice pfi praci v socialnich sluzbach — 8 hodin
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Vzdélavani péstount

! Vikendové pobyty

10. — 12. ¢ervna 2022 Camping Roznov

9. - 11. zafi 2022 Salesiansky klub mladeze, z.s.
Dum Ignace Stuchlého

) Oba vikendy mély shodné téma i lektorskou dvoijici.
Téma: Proc¢ se déti chovaji, jak se chovaji

Lektofi: Mgr. Iva Tihelkova, Mgr. Milan Tihelka

V tomto roce jsme vyzkouS$eli nova mista
pro vzdélavani, péstounim i détem se
vSude velmi libilo. Program détem zajistila
nase kolegyné Katka Skfickova s dalSimi
studenty a kolegyni Evou Ahmed, véem
moc dékujeme za spokojené a nadSené
déti. Navstivili skanzen v Roznové, lanové

centrum a taky nasli poklad.
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Vzdélavani péstount

Vzdélavani ve Valasském Mezirici,
Sokolska 26

6. kvétna 2022
Navrat déti do Skol — 4 hodiny
Lektor: Mgr. Milan Tihelka

5. prosince 2022

Jak prozivame aktualni déni kolem nas —
osobni zdroje — 2 hodiny

Lektor: Mgr. Sarka Sim3ova

& Spojeno s tvofivou dilnou pro déti a
Mikulasskou nadilkou.

Dékujeme zejména pracovnikiim OSPOD
pfi organizaci a zajisténi Mikulase, Certa i
andéla. Déti si tento den opét velmi uzily.

Vzdélavani v Prerové, Sokolska 26

8. srpna 2022 — Valcuji nas pubert’aci — 5 hodin
Lektor: Mgr. Bronislava Valentova

Vzdélavani v Bilovci, Méstska knihovna

27. dubna 2022 — Vztahy v rodiné a jinde — 3 hodiny
Lektor: Mgr. Sarka SimSova

12. fijna 2022 — Jak emoce ovliviuji nas zivot — 3 hodiny
Lektor: Mgr. Sarka SimSova

7. prosince 2022 - Jak prozivame aktualni déni kolem nas — osobni
zdroje — 3 hodiny
Lektor: Mgr. Sarka SimSova

Péstouni z okoli Bilovce a Studénky letos zacali pravidelné navstévovat
vzdélavaci seminafe, vzajemné se seznamili a jiz si ovéfili, Ze vzajemné
sdileni svych prozitku s pfijatymi détmi jim muze pomoci. TéSime se, ze i zde
si péstouni vytvofi sebepodplrnou skupinu a budou se tak navzajem
obohacovat a pomahat si.
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Vzdélavani péstouni na prechodnou dobu

Vzdélavani péstount na prechodnou dobu

,Aktualné v péstounské péci na prechodnou dobu“

Téma: Novinky v PPPD - pohotovostni prijimani déti

Lektor: Mgr. Valentova Bronislava, Cihakova Jana

28. 5. 2022 PREROV - 4 hodiny
Téma: Supervize, psychohygiena péstouna

Lektor: Monika Stejskalova, PhDr.

Vikendovy podzimni pobyt

15. — 16. fijna 2022 Hotel Rusava — 12 h

Téma: Specifika a dostupnost odborné pomoci, diagnostika déti,
specialni vysetieni déti v PPPD. Koncepce péce o ohrozené déti —
novinky v justici

Lektofi: JUDr. Pavel Kotrady

Mgr. Barbora Prokopova
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Prehled hospodareni za rok 2022

Vynosy (v tis. KE)
PFijmy za sluzby (vzdélavani) 41
Dotace a statni prispévky 3146
Vynosy celkem 3187
Naklady (v tis. K&)
Cestovné 100

Ostatni sluzby (najem, odb. sluzby) 614

Spotreba materialu 36
Spotieba energii 74
Nakup drobného majetku 81
Ostatni provozni naklady 16
Mzdové naklady 2261
Odpisy dlouhodobého majetku 10
Naklady celkem 3192

Hospodarsky vysledek -5
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Spolupracujeme...

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

V Cervnu 2022 jsme uspeésné zakon ili aktivity projektu spolufinancovaného
Evropskou unii s nazvem: ZvysSeni kvality a udrzitelnosti systému
péstounské péce na prechodnou dobu. Projekt jsme zahdjili na jafe 2020.

LEMCECKO* Valagské Mezific¢i

Rodinna vilka na Sokolskeé ulici letos doznala zmén souvisejici s vySSimi
S % naklady na provoz a najem. Stale zde uzivame prostory pro individualni a
é ‘Q Q% terapeutickou praci s péstouny a jejich pfijatymi détmi. Nové vSak jsme
E s museli pfijmout sdileni vybranych prostor s pracovniky Emcécka. Stale

mcee®

mame moznost vyuZzivat vefejnou hernu, ktera se pfesunula do poschodi
naproti nasi kancelare. Jen je potfeba lépe planovat terminy, kdy budeme
potfebovat prostory pro sebe.
Dékujeme velmi za ochotu zaméstnancum Méstské knihovny v Bilovci,
zejména vedouci pan Tomas Ocasek, ktery nam umoznil pravidelné vyuzivat
prostory pro vzdélavani péstound.

e Hledame rodice Yy

HLEDAME Trvale spolupracujeme s NadaciJa T. NADACE J&T

5 &
RODICE .- ¢
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Kontaktni informace

Kontaktni informace

swrwvrs

Kancelar: Sokolska 593/26, Valasské Mezirici

Mgr. Sarka Sim$ova, predsedkyné organizace, kliGova pracovnice, arteterapeutka
, tel: 604 243 812

Jana Cihakova, socialni a kliova pracovnice

, tel: 606 774 046

Pracovisté Prerov

Kancelar: Sokolska 26, Prerov
Mgr. Bronislava Valentova, jednatelka organizace, specialni pedagog, klicova pracovnice
, tel: 723 010 082
Mgr. Katefina Skfi¢kova, socialni a kliCova pracovnice
, tel: 725 655 966
Mgr. Martina Kohutova, socialni a kliCova pracovnice
, tel: 777 807 096

Mgr. Martina Shaw, psycholozka

Supervizor organizace:

Mgr. Cyril Malifnak

Informace o spolec¢nosti

Sidlo organizace: VLASTOVKY z.s.
Komarovice 9

756 43 KELC

Telefon: 604 243 812

Datova schranka: xeeyzkh
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